
привлекая на своем пути новые ресурсы. Считаем необходимым акцен­
тировать внимание на понятии «свой путь», поскольку успеха в любых 
сферах человек с ограничениями может добиться в том случае, если осо­
знает свою личностную уникальность, а также неповторимость своего 
жизненного пути. А правильно выбранная стратегия с поиском всевоз­
можных ресурсов может не только способствовать восстановлению пси­
хологического равновесия, но и оказывать содействие в личностном 
развитии и самореализации.
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ИЗУЧЕНИЕ САМООЦЕНКИ У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 
ВОЗРАСТА С ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ 

В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ПСИХОЛОГИИ
Аннотация на статью: в статье рассматривается анализ суще­

ствующих в отечественной психологии исследований, посвященных про­
блеме формирования самооценки у  детей с общим нарушением речи.

Цель нашего исследования -  изучение самооценки у  детей дошколь­
ного возраста с общим недоразвитием речи в отечественной психологии. 
Материалом послужили работы отечественных ученых психологов, ка­
сающиеся заявленной проблемы. Использованы методы научно психологи­
ческого исследования теоретического уровня.

Ключевые слова: самосознание, самооценка, личность, общее недо­
развитие речи.
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Большой вклад в изучение самооценки детей с нарушениями речи 
в отечественной психологии внесли В.М. Шкловский, В.И. Селиверстов, 
Л.С. Волкова, О.Н. Усановой, О.А. Слинько, Л.М. Шипициной, 
Г.Х. Левченко, И.Ю. Юсупова. Под общим недоразвитием речи (OK3) 
при сохранном слухе и интеллекте у детей понимается нарушение в 
формировании всех компонентов речи [5].

В.И. Терентьева отмечает, чтоу детей с нарушением речи особен­
новысока потребность в исправлении своей «особенности». По мне­
нию исследователя, у детей с нарушениями речи самооценка является 
более низкой, по сравнению с самооценкой детей с нормой и особенно 
оказывает влияние на качество общения детей ОНР [8].

Ю.Ф. Гаркуша и В.В. Коржавина в своих трудах указывают на вы­
сокую самооценку у детей дошкольного возраста с ОНР и говорят o том, 
что самооценка зависит отпредставлений детей оботношении к ним 
взрослых. У части испытуемых самооценка совпадает с оценкойих 
взрослыми, у части детей -  не совпадает (преимущественно дети с низ­
кой самооценкой). Результаты исследования уровня притязаний детей с 
нарушениями речи показали, что в большинстве случаев их реакция на 
успех отличается от той, которая наблюдается в норме. Это выражается 
в том, что после правильно выполненного задания частьдетей переходит 
не к более трудному, а к более легкому заданию, что объясняется жела­
нием детей поддержать успех даже на заниженном уровне [5].

У детей дошкольного возраста появляется позиция «Я-реального» 
и «Я-идеального», что является благоприятным периодом для даль­
нейшего развития ислужит пусковым механизмом для актуализации 
одной из важнейших потребностей личности -  потребности в самораз­
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витии, самосовершенствовании, которая является основой самооценки. 
Подтверждением этому являются исследования Божович Л.И., Лисина 
М.И., Репина Т.А. Кравцова Е.Е.Присутствие у детей позиции близо­
сти двух «Я» свидетельствует оих самоопределении, о формировании 
уверенности в себе, в том, что они любимые, что они хорошие [1].

Леонтьев А.Н.полагал, что основой в формировании личности бу­
дет, является совокупность общественных отношений к миру, кото­
рые, в свою очередь, могут реализовываться в различной деятельности 
человека. Самосознание по Леонтьеву А.Н. это -  образ собственного 
«Я», самооценка и уровень притязаний, мотивационная сфера, интере­
сы, потребности [5]. Научные исследования отечественных психологов 
(Аккудинова Н.Е., Богуш В.А., Архипова К.А., Тагиева Г.Б. Смирнова 
Е.О.), направленны на изучение формирования самооценки детей до­
школьного возраста, подчеркивается ее зависимостью от уровня осво­
ения ребенком той деятельности, в которой она [2].

Учеными О.Н. Усановой и О.А. Слинько было проведено иссле­
дование с целью выявления различий в самооценки у детей с наруше­
ниями речи и нормой. Их исследование показало, что дети с наруше­
ниями речи, недостаточно объективно оценивали свои возможности, 
даже завышая и переоценивая свои силы. Многие из своих черт дети 
двух групп оценивали недостаточно, а порой и вовсе не замечали не­
которых своих качеств. Чаще всего дети переоценивали свои положи­
тельные качества, а на негативных не фокусировались и вовсе.

Зейгарник Б.В., Лурия А.Р., Рубинштейн С.Л., Соколова Е.Т., Фе­
дотова Е.О. рассматривалив своих исследованиях особенности само­
оценки приразличных отклонениях от нормального интеллектуального 
и личностного развитияпри тяжелых нарушениях речи. Основная часть 
исследований была посвящена детям с общим недоразвитием речи. 
Было выявлено, что общее недоразвитие речи может способствовать 
возникновению заниженной самооценки и в случае несвоевременной 
коррекции, усугублять данную негативную характеристику [3].

Самооценка детей с общим недоразвитием речи менее дифферен­
цирована, чем самооценка сверстников с нормальным речевым разви­
тием. У детей с ОНР наблюдаются затруднения в собственной оценке 
по различным критериям. Они переносят свои успехи и неуспехи в де­
ятельности на оценку своих действий и своей личности в целом. Это 
особенно характерно в случаях устойчивой заниженной самооценки. 
Поэтому вопрос о ее повышении и адекватности является очень свое­
временным и важным [8].

У детей с общим недоразвитием речи низкий уровень потребно­
сти в общении как со сверстниками так и со взрослыми, а также низ­
кий уровеньречевой активности и переработки словесной информации. 
Дети старшего дошкольного не готовы к внеситуативно-личностному
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общению с взрослыми, в отличиесверстников, не имеющих проблем в 
развитии речи и достигаютлишь уровня ситуативно-делового общения.

Рассмотренные выше подходы к исследованию развития само­
оценки в отечественной психологии, позволяют нам определить ос­
новные направления анализа сущности понятия самооценки. Изучение 
самооценки возможно в структуре личности, самосознания и деятель­
ности. У детей старшего дошкольного возраста активно формируются 
один из сложных структурных компонентов сознания -  самооценка, 
которая и возникает на основании знаний и мыслей о себе [7]. Осозна­
ние детьми своей особенности в развитииможет привести к формиро­
ванию у него застенчивости, неуверенности в себе, а именнозанижен- 
ной самооценки, что и затрудняет общение ребенка с окружающими. 
При отсутствии необходимой психологической, коррекционной помо­
щи, общее недоразвитие речи может сохраняться очень долго, а низкая 
самооценка будет являться помехой при обучении в школе, выборе 
профессии и т.д. [6].
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