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Заключение. Таким образом, потенциал уличной музыки как туристического брен-
да Санкт-Петербурга заключается в успешности развития туристического кластера горо-
да. Экономически выгодные аспекты основываются на спросе и предложении на уличные 
представления, уличные арт-объекты и музыкальные перформансы. 
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Физическая культура, бесспорно, является одной из важнейших составляющих 

жизни как каждого отдельно взятого человека, так и общества в целом. На протяжении 
веков человек занимался разными видами физической активности, не придавая этому 
такого колоссального значения, которое вкладывают в это понятие современные люди.  
В условиях тяжелого и в большинстве своём ручного труда, физическая активность из-
древна была для человека жизненной необходимостью. Она также являлась способом 
проведения досуга и даже наполнялась сакральным смыслом (как это было в Античной 
Греции и частично в Древнем Риме). В изучаемый нами период были заложены прочные 
основы формирования современной модели физической культуры. 

Актуальность темы исследования. В настоящее время история развития физической 
культуры активно изучается как отечественными [1–3], так и зарубежными исследователя-
ми [4–5]. Публикуется большое количество статей и монографий, посвященным разным ас-
пектам темы, с использованием разных подходов и методов. Однако, большинство этих тру-
дов является узкоспециальными, то есть посвящены только одному аспекту проблемы. 

Целью исследования является комплексное рассмотрение проблемы исторического 
развития физической культуры в обозначенный исторический период. 

Основополагающими для данной работы являются следующие задачи: 
• Проследить развитие физической культуры в Античной Греции, Древнем Мире и 

Европейском Средневековье 
• Рассмотреть изменение мышления людей в течение исторического процесса на 

основе изменения отношения к физической культуре 
• Выявить закономерности в историческом развитии физической культуры 
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Результаты и их обсуждение. Античный период был самым благоприятным пери-
одом для развития физической культуры, в основном это было связано с особенностями 
древней языческой религии, поощрявшей физическое воспитание. Многие атрибуты 
спорта берут начало в античном мире: соревнования, профессиональные спортсмены и 
спортсмены-любители, тренеры, восстановительная медицина и др. Выдающиеся мысли-
тели того времени признавали единство различных составляющих человеческого орга-
низма (физической, интеллектуальной и духовной) и необходимость воспитания челове-
ка в этом единстве. Физические упражнения обеспечивали жизнедеятельность, но в то же 
время продолжался начатый в первобытном строе процесс их отделения от трудовых и 
военных навыков. В результате завершения эпохи Древнего мира и появления мировых 
религий были утрачены многие достижения физической культуры, возрождение кото-
рых пришлось на позднее Средневековье.  

На протяжении всего исторического процесса менялась как сама физическая куль-
тура, так и отношение к ней людей. В период Раннего Средневековья античные идеалы 
были забыты, а физическая культура потеряла сакральное значение. Однако, люди про-
должали заниматься физическими упражнениями и играть в спортивные игры. На про-
тяжении всего периода Средневековья усиливалось сословное деление и виды физиче-
ской активности всё больше закреплялись за каким-то конкретным сословием. Прерога-
тивой дворянства и рыцарства стали турниры и охота, крестьянство же занималось все-
возможными видами тяжелого физического труда. 

Работая над данной темой, мы выявили некоторые закономерности в историческом 
развитии физической культуры. На протяжении всего исторического процесса развития 
человечества отмечается некоторая преемственность разных видов спорта. Большинство 
спортивных игр и других видов физической активности имеют древние аналоги, видоиз-
мененные под влиянием времени и изменением потребностей человека. 

Заключение. Работая над данной темой исследования, нами был изучен ряд зарубеж-
ных и отечественных научных статей, монографий и учебных пособий по истории физиче-
ской культуры и спорта. Так как физическая культура является неотъемлемой частью обще-
ства, на протяжении всего исторического процесса она терпела всевозможные изменения. В 
разные исторические периоды она обожествлялась, запрещалась или же становилась жиз-
ненно необходимой. В ходе исследования мы рассмотрели историю развития физической 
культуры от её зарождения и расцвета и до её фактического запрещения (но не исчезнове-
ния из жизни общества). Эти процессы весьма закономерны, т.к. связаны с происходящими 
изменениями общественного строя, культуры, религии и т.д. Перспективы для исследования 
данной темы достаточно широки, ведь прогресс не стоит на месте, а если меняется общество, 
то меняются и все его составляющие — в том числе и физическая культура. 
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Factors such as weak teachers in colleges and universities have affected the development 
and development of sports dance in college campuses.  Hu Xihua's "Analysis of the Current Situa-


