Ioseabie 30Hbl. OHU OTHOCATCS K MPOCTPAHCTBAM, OTPAHUYEHHBIM BOOGpAXKAEMbBIMHU JIU-
HUSIMH, KOTOpbIE JeJISAT [oJie Ha MPOA0JIbHYI0 (KOPUAOPHI) U nonepeydnyto (cekTopsl) ocu. [lo-
JieBble 30HBI: JjieBass o6opoHa (DE); meHTpanbHbIA o60poHUTeNbHBIA (DC); mpaBas 3amuTa
(DD); neBblii o6opoHuTeNbHbIN cpegHui (MDE); nieHTpasbHBIA OMOPHBIA MOJy3al[UTHUK
(MDC); mpaBbIiit cpenHuit 3amuTHbId (MDD); sieBoe HacTtynaTesbHoe cpeactBo (MOC); ueH-
TpaJibHOe HacTynartesibHOe cpefHee (MOC); mpaBoe HacTynaTeJbHOe cpeacTtBo (MOD); yieBoe
HactymieHue (LE); nenTpanbHoe Hactymienue (1]0); v npaBoe HactymieHue (OD)

30Hbl pucKa K YyeasM. ITO BHYTPEHHHE 00J1aCTH, ONpesiesiseMble BOOGpaXKaeMbIMU JIMAro-
Ha/IbHBIMU JIMHUSIMH, KOTOPbI€ OTXOJSAT OT TOYKH IepeceyeHus IeHTPaJbHON JMHUHU NOJA U
GOKOBBIX JJUHUH K OCHOBAaHUIO GOKOBBIX CTOEK BOPOT, C 60JIbIlIei OMacHOCThIO B 06J1acTsAX GJIU-
>Ke K BOpOTaM.

Cmamuyeckue npocmpaHcmeeHHble 0puUeHmMUpbl MOTYT GbITH CO3/IaHbl IOCJIE IPYTHUX OPU-
€HTHPOB, B COOTBETCTBUU C NOTPEGHOCTSIMU TPeHepa.

JAuHamuyeckue npocmpaHcmeeHHble npugsi3Ku. ITO BOOOpaKaeMble OPHUEHTUPDI, UCXOA-
IIMe U3 MOJIOXKEHUS UTPOKOB U Ms4a B JAHHBIA MOMEHT.

3axio4yeHue. K paspaboTke TUNOBBIX IPOTPaMM M peKOMeHJAalUU [iJisi TpeHepoB NpH-
BJIEKaTb POCCHMHCKHMX CHEIUaJUCTOB «C MoJjiel». Mcrnosib30BaTh TEPMHUHOJIOTHIO GJIM3KYIO K
TpeHepy-NPaKTUKY. [IpuBeKaTh TPEHEPOB M3 PETMOHOB M aKTHUBHO KOHTAKTUPOBaTh ¢ Pesie-
panusaMu pyT60Ja Mo peruoHam s cbopa 6ojiee KOHKPETU3UPOBAaHHOU HHopManuu. Yae-
JIUTb 0c060e BHUMaHUe Ha OTZeJIbHble BU/bl NOATOTOBKU U 3Tallbl IOJrOTOBKH, TaK KaK TUIIO-
Bas nporpamMma Poccuiickoro ¢pyT60bHOI0 CO103a YMellaeT B cebe cpa3y Bce 3TaMbl MOATOTOB-
KU U BU/Ibl MIOJITOTOBKK KOCBEHHO MX KacasiCh W MpeJjJaras TpeHepaM JIMIIb MaJIyl 4acTh I0-
JIe3HON uH$OopMal1H.

1. TunoBasi nporpaMma CIOPTUBHOW NMOAroTOBKU ¢yT6oaucTOB 10-14 seT, pekoMeH/J0OBaHHas JJIs1 OpraHu3alnui crnop-
THUBHOM NOJroTOBKU 10 ¢yT60Jy Ha TeppuTopuu Poccuiickoit ®Pepepauun. OT Poccuiickoro ¢yT6osbHOro corsa: 3opkos AH.,
Biacos A.E.,, /lpecBsanHukoB /1.0., Kucenes H.U., ConoBreB WU.H., Caytun B.H. OT Hemenkoro ¢yT6osbHOrO corosa: Tomac Poit, Muxa-
3Jib Mrosuiep. OT koMnaHuu «Axuaac» Urops Octpunkuii, Uibs @PUMyLIKUH.

2. TuOBas MporpaMMa CIIOpPTHBHOM MOZATOTOBKH M0 BUAY CHOpTa «dyTGoJ» (IOHOIIH, eByLIKK) (TPEHUPOBOUHBIH 3Tam).
MeTtoauueckoe noco6ue. ABTopbl-coctaBuTenu: Bano O.H., Ky3nenos A.A. - M.: ®I'BY ®LIICP 2021. - 107 ¢

3. dejiepalbHBbIil CTaHAAPT CIIOPTHBHOM MOATOTOBKH 10 GpyT60Iy. - MocKBa, 2012

4. yTGO: THIIOBAs yYeGHO-TPEHUPOBOYHAsA TPOrpaMMa CIOPTHBHOM MOJATOTOBKH /ISl J1eTCKO-IOHOMIECKHX CTIOPTHBHBIX
IIKOJI, CTIe[Ha/IM3UPOBaHHBIX JETCKO-IOHOIIECKHX IITKOJI OTMMIMICKOTo pesepBa [Texct] / Poccuiickuit GyT6OMBHEIH 0103, — M.:
CoBeTcKui cnopr, 2011. - 160 c.: un.

5. GLOSSARIO DO FUTEBOL BRASILEIRO TERMOS E CONCEITOS RELACIONADOS AS DIMENSOES TECNICA E TATIC ISBN:
978-65-00-033113 Autor: Carlos Thiengo Organizador: Mauricio Marques.

OCOBEHHOCTH PA3BUTHUA TNBKOCTH Y IOHBIX XY 10KECTBEHHBIX THMHACTOK

beakuna 10.A., CeausaHnosa A.H.,
cmydenmxku 3 Kypca mazucmpamyput BI'AC, 2. BopoHedic, Poccuiickas @edepayusi
Hayunvliil pykosodumess - Bozauesa E.B., kaHO. ned. Hayk, doyeHm

KuttoueBsle ciioBa. Xyi0’KeCTBEHHAsi THIMHACTHKA, THOKOCTb, METO/IMKA Pa3BUTHSA FTMOKOCTH.
Keywords. Rhythmic gymnastics, flexibility, methodology for developing flexibility.

LlesieHanpaB/ieHHAas] MHOTOJIETHsISI MOATOTOBKA XY/ 0KECTBEHHBIX TMMHACTOK — CJIOX-
HeHIIMH npolecc, ycrnex KOTOPOro onpesesseTcs LesblM psoM ¢pakTopoB. OJHUM U3 BeAyIIUX
baKToOpoB SBJIIeTCS pa3BUTUE TMOKOCTU U BbISIBJeHUs OoJjiee 3PpPeKTUBHBIX CHOCOHOB,
CpPeACTB, METO/OB, IPU MOMOLIM KOTOPBIX MOXKHO 32 MUHUMaJIbHbIN TPOMEXKYTOK BPEMEHH [10-
CTU4Yb HaWBBICIIETO pe3yJbTaTa [1].

[Ipy nmpoBeJieHUM NeJaroruyeckoro 3KCINepUMeHTa B paMKax MOJATOTOBKHU BBINYCKHOM
KBaJIMPUKALMOHHON paboThl, HAMU ObLJIO NPOBEJIEHO MUJOTHOE UCCJIe/l0BaHME [0 PA3BUTHIO
BeJlylLero KayecTBa TMMHACTOK-XyZ0KHUL — THOKOCTH.

Marepuan u MeToAbl. Pa6oTa npoBojiuiacb B ABTOHOMHOM HEKOMMepYeCcKOW opraHu-
3alMU JOMOJHUTEBHOIO CIOPTUBHOTO 06pa3oBaHus «llIkoJe Xys0XKeCcTBEHHONM F’MMHACTUKU»
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Hnusa»» (AHO JCO «IIXT'» Kaus»») r. 3BeHUroposia MockoBckoil 06/acTtu. B akcrepumenTe
MPUHUMaJIHY yyacTue 28 neBo4eK-TUMHAacTOK 7-8 JieT.

Paspa6oTaHHas MeTO/MKa BKJIIOYaa:

1. ToBTOpHbBIE NPYKUHSALLME ABUKEHHUS, NOBbILIAOLMEe HHTEHCUBHOCTb PAaCTATUBAHUS.

2. JIBmxeHus, BBINIOJIHSIEMbIe 10 MAKCUMaJIbHOW aMILJIUTYJI€E.

3. YcuseHve MHePUYH MAaxOBBIX ABMKEHUH C IIOCTENIEHHO YBeJUYHUBaloLlelcs aMIJIUTY-
JOH I BHKEHHUS.

4. YnpaXHeHUsl TaCCUBHOU Ir'MOGKOCTH.

5. Pabora B mape.

OCHOBHBIM METO/I0OM Pa3BUTHs T'MOKOCTH SABJISJICS MOBTOPHBIM METOJ, IZie yIpaKHeHHUs
Ha pacTATUBaHUE BBIMOJHSAJUCH cepUsiMU N0 10-12 nNOBTOpeHUN B KaX[0U. AMIIMTYZA [IBU-
»KeHUH yBeJIMYMBaJlach OT CepUU K cepud. TeMI Npu aKTUBHBIX YIIPaXKHEHUSIX COCTaBJIsI 1 no-
BTOpeHMe B 1 ceKyHJy; IPU NACCUBHBIX — 1 MOBTOpeHUe B 1-2 ceKyH/bl; yJep:KaHue cTaTuye-
CKHUX noJioxkeHul — 20-30 cekyHz,

Pe3yabTaThl U UX 06CYKAeHHUe. B Hayasle nejaroruyeckoro 3KClepuMeHTa UCIHbITye-
Mble KOHTPOJIbHOM U 3KCIIEPHMEHTAJbHOMN I'PYI 110 Pa3BUTHI0 TMOKOCTU JAOCTOBEPHBIX pas-
JU4ui He uMed (Tabavua 1).

Ta6siuna 1 - PesysbTaThl TecTUpoBaHUA ru6KocTH ruMHacToK KI' u 3T 710 akcriepuMeHTa
(KI'- n=14,3T'-n =14)

HanpaBJieHHOCTB TecT KT ar p
Jlnst cTon ;ﬁ)’;"’; flcgongrocjoii?M cycrase B g13 81,5 >0,05
Y KoJieHe!l YUPUCEALY, TPAY

«Pa3BesieHUe cTOI B yriope cUAsa» 148,7 1479 >0,05

«¥Yroua paBI‘I/I6aHI/IH B IIJIEYEBbIX Cy-

1 niedyeBbIX 98,4 98,3 >0,05
CYCTaBOB W KHCTH CcTaBax», FPajychl

«[lepeBoA najsku», cM 16,5 16,6 >0,05

JL1st 03BOHOYHHMKA «[IporubaHue Ha3az B yIope Jiexa», CM 17,2 17,3 >0,05

«MocTt», cM 14,0 14,3 >0,05

s Tazo6epeHHbIx | «lllmaraT ¢ onopel», CM 46,3 46,0 >0,05

CyCTaBOB «llInaraT JIMLIOM K OIIOpe», CM 66,0 66,3 >0,05

AHanu3 pe3y/bTaTOB MearorMiyeckoro 3KCIepuMeHTa NO03BOJIWJ PACCMOTPETh U3MeHe-
HUS [OKa3aTeJsied THOKOCTHU y TUMHACTOK. B pe3ysibTaTe, B 3KCIIepUMEHTa/JbHOM I'pyIie K KOH-
Iy UCCJIe[JOBaHUS BbISIBJIEHO 60Jiee BbICOKOE NMpOsiIBJEeHHe 'MOKOCTH, YeM Y TMMHACTOK KOH-
TPOJIbHOM Ipyninsl (Tabauua 2).

Ta6suna 2 - luHaMuKa pe3yJibTaToB Nefarorudeckoro akcrneprumenTa B KI'u 3T 10 u mo-
cie akcnepumenTa (KI'- n =14, 3T - n=14)

Hamnpas- Tect Hoskc- | Jloakc- | Ilocue [Tocne A A p
JIeH- nepu- nepu- 3KCIIe- 3KCIle- KT ar
HOCTb MeHTa MeHTa | pUMeH- | pUMeHTa
KT ar Ta KI' ar

«YToJ1 B rojieHo-
CTOIIHOM CyCTa-
s Be B IOJIYIIpU-
CTOM U | ceJien, rpajlyChl

81,3 81,5 80,6 80,4 0,7 | 1,1 | <0,05

KoJieHell | «Pa3BezseHue
cTon B ymope 148,7 147,9 150,1 152,1 1,4 4,2 | <0,05
CU/JIsI», TPAJyChl
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Jnsa «Yron pasruba- | 98,4 98,3 99,5 100,3 1,1 2,0 | <0,05
mnjieye- HHUA B IJIeYEBBIX
BBIX Cy- cycTaBax», rpa-
CTaBOB U | YCHI
KHUCTH: «IlepeBox  man- | 16,5 16,6 16,1 15,9 0,4 0,7 | <0,05
KHU», CM
Jlns mo- «IIporubanue 17,2 17,3 16,9 16,8 0,3 0,5 | <0,05
3BOHOY- | HasaJ, B YyIope
HUKa Jiexa», CM
«Moct», cM 14,0 14,3 12,5 12,4 1,5 1,9 | <0,05
s Ta- «Inarat c omo- | 46,3 46,0 50 50,4 3,7 2,4 | <0,05
306e[- pbI», CM
PEHHBIX «Inmarat aunom | 66,0 66,3 68 69,2 2,0 2,9 | <0,05
cycra- K O1I0pe», CM
BOB:

3akioyeHue. TakuM 06pa3oM, MOXKHO OTMETHUTh, YTO B KOHIIE MeJJaroruyecKkoro 3Kce-
PHUMEHTa BbIABJEHO AOCTOBEPHOE yJjydllIeHHWe BCE€X KOHTPOJIbHBIX pr&)KHeHI/Iﬁ y TUMHACTOK
3KCIepUMEHTAJILHOW TPYIIIbI, M0 CPAaBHEHUIO C KOHTPOJIbHOU rpynnol. [losioxuTebHasa au-
HaMHKa TECTOB /Il OLleHKU TMOKOCTH MOKAa3bIBAET COCTOSITENbHOCTh U 3P(PEKTUBHOCTh pas-
paboTaHHOU HAMHU METOAUKHU.

1.BepecneBa, U.A. OcO6GEHHOCTH DPa3BUTHsSI TMGKOCTH Yy XYAOXECTBEHHbIX 'MMHACTOK 5-7 JIeT pa3HbIX COMAaTOTHIOB /
WU.A. BepecneBa, K.A. EdumoBa, A.B. 10muH // Pusndeckoil KynbTypa: BOCHUTaHUe, 06pa3oBaHUe, TpeHUpoBKa. —2006. — Ne 6. - C. 36-39.

AUATHOCTUPOBAHUE OUEHKU UHAEKCA 310POBbA OBYYAIOIIIUXCA
110 CIIEHUAJIBHOCTAM HECIIOPTUBHOT O ITPOPUNJIA

Beuckoeuu /1.A.,
dokmopaHm YO «BI'Y®K», 2. MuHck, Pecnybauka beaapyco
HayuHbltil pykosodumens — Iloaskoea T./]., dokmop ned. Hayk, nhpogeccop

KitoueBble csioBa. /luarHoCTUpOBaHUe, 0OyYarolIecs, OlleHKa, HHEKC 3/10pOBbs, Neja-
roruiyeckue crieguaJibHOCTH.
Keywords. Diagnosis, students, assessment, health index, pedagogical specialties.

Ha ocHoBanuu npukaszoB MunszapaBa Ne1177 ot 15.11.2018 r. «O nokasaTessx U UHAU-
katopax lleseit ycTOMYHMBOTO pa3BUTHsA» [1] HAMHM B paMKax MeJarorunyeckoro 3KCrepuMeHTa
ObLJ TPOBeJieH aHau3 3abosieBaeMocTH cTyAeHToK KI' 1, KI' 2, KI' 3 u 3I' 1, 3T 2, 3T 3 B Teue-
Huu 2020-2021 yyebHOro rojia c 1ejbio onpejejeHUs1 YPOBHS 3/J0POBbsl CTY/leHYECKOW MOJIO-
JeXKU TI0 UHJIEKCY 3/I0POBbSI.

KoHTpoJibHBIE TPYIINbI B TEUEHUH Y4e6HOTO roJla 3aHMMAJIMCh 110 TPAAUIMOHHON y4yeb-
HOM nporpaMMme «Pusndeckas KyJbTypa». JKCIepUMeHTaJbHble IPYNIbI 3aHUMAJIHUCh 1O CIie-
[[MAJIbHO pa3paboTaHHOMY y4ebGHOMY MOJyaw0 «J/[BUraTesibHas KyJbTypa JUYHOCTU /ISl MOJ-
TOTOBKHU K GepeMeHHOCTH».

llesb vccie0BaHUS — aHAJIM3 OLIEHKH MHJEKCA 3[J0POBbs 00yYAIOUUXCA B yIPEXKIeHUH
o6paszoBaHus «BuTebckuil rocyjapcTBeHHbIN yHUBepcuTeT uMeHHu [1.M. MamiepoBa» (meparo-
ruyeckoro npodus).

MaTepuas 1 MeTOoAbl. MaTepuaioM HMCCAe0BaHUS ABJISETCI MeIUIMHCKOE 3aK/II0YeHHe N0
COCTOSIHUIO 3/I0pOBbsI ob6ydawmuxcsd B TedueHHH 2020-2021 yye6Horo roga. MeTo/ bl HccienoBa-
HUSI: aHa/Iu3, 060011leH1e U CTAaTUCTUYECKUE METO/Ibl 06pabOTKY MOJIyYeHHBIX Pe3yJIbTAaTOB.
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