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ского климата могут проявляться из-за отсутствия гибкости стиля руководства. Руково-
дителю следует уделять большее внимание по отношению к особенностям межличност-
ных взаимодействий в коллективе, намерениям и перспективам подчиненных. 
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Современные социально-экономические условия, стремительный темп жизни, ис-

кажение в сознании части населения общечеловеческих ценностей и другие трудности 
осложняют приспособление многих людей к жизни в обществе. Они постоянно пребыва-
ют в состоянии стресса, с которым не могут справиться самостоятельно. Не каждый спо-
собен преодолевать препятствия на своем жизненном пути в силу определенных психо-
логических особенностей, низких адаптационных способностей и трудностей в общении. 
Эти причины приводят к тому, что человек избегает проблемы и прячется от неприятной 
ему реальности вместо того, чтобы активно её трансформировать. Он занимается тем, 
что вызывает у него положительные эмоции и не требует активного приложения душев-
ных усилий. Таким образом, чаще всего формируются разные виды аддиктивного, или 
зависимого поведения, к числу которых относятся и нарушения пищевого поведения. 

Последние проведенные исследования (Д.И. Гусева, Т.Д. Вакушенко) показывают, 
что большинство школьников регулярно сталкиваются с вопросами гармонизации пита-
ния и совершенствования собственного тела. … среди подростков превалирует деструк-
тивное понимание и восприятие пищи, ритуалов ее потребления» [1, с. 130]. 

Цель исследования – раскрыть социально-психологические аспекты расстройств 
пищевого поведения. 

Материал и методы. Материалом исследования послужили данные интернет-
ресурсов, литературы по проблеме исследования, а также результаты анкетирования. 
Нами применялись следующие методы: анализ социально-психологической и медицин-
ской литературы, анкетирование, обобщение, обработка данных. 

Результаты и их обсуждение. Анализ материала по исследуемой теме позволил 
нам сделать вывод о том, что под пищевым поведением понимается ценностное отноше-
ние к пище и ее приему, стереотип питания в обыденных условиях и в ситуации стресса, 
поведение, ориентированное на образ собственного тела, и деятельность по формирова-
нию этого образа. 

Пищевое поведение оценивается как гармоничное (адекватное) или девиантное 
(отклоняющееся) в зависимости от множества параметров, в частности – от места, кото-
рое занимает процесс приема пищи в иерархии ценностей человека, от количественных и 
качественных показателей питания. На выработку стереотипов пищевого поведения, 
особенно в период стресса, существенное влияние оказывают этнокультурные факторы. 
Извечным вопросом о ценности питания является вопрос о связи питания с жизненными 
целями («есть, чтобы жить, или жить, чтобы есть»). Потребность в пище является одной 
из первичных, биологических потребностей, и эта потребность направлена на поддержа-
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ние гомеостаза. Люди едят для того, чтобы получать необходимую энергию, строить но-
вые клетки и создавать все сложные химические соединения, необходимые для жизни. 
Согласно теории А. Маслоу, потребности, касающиеся биологического выживания чело-
века, должны получить удовлетворение на минимальном уровне, прежде чем станут ак-
туальными любые потребности более высокого уровня. Тем не менее, ежедневный раци-
он человека, как правило, не ограничивается лишь жизненно необходимыми калориями 
и питательными веществами. Кроме того, количество съеденного, время приема пищи, 
предпочтение определенных продуктов питания и их сочетаний – все это отличается 
своеобразием у каждого человека [2]. 

Выделяют несколько видов нарушений пищевого поведения: 
Пика представляет собой поедание веществ, которые лишены питательной ценно-

сти. Её можно наблюдать с начала раннего возраста (у детей старше 18 месяцев). 
Руминация (жевание жвачки) представляет собой жевание и проглатывание пищи, 

которая предварительно была подвергнута глотанию и отрыгиванию. 
Нервная анорексия. Для неё характерен отказ поддерживать минимально нормаль-

ный вес в соотношении к росту, сильный страх ожирения и искаженный Я-образ (ложное 
завышенное представление о собственной полноте). 

Булимия. Это расстройство пищевого поведения, отличительным признаком кото-
рого является быстрое поглощение больших количеств пищи за короткий промежуток 
времени. Эти приступы переедания обычно скрываются от окружающих и сопровожда-
ются произвольной рвотой, нарушениями органов пищеварения, сна и страхом быть 
«пойманным» окружающими, использованием слабительных. После этого часто следуют 
периоды строжайшей диеты с целью попытаться удержать вес тела в желаемых рамках. 
Больные испытывают страх потери контроля над собой и не способны к самоограниче-
нию в еде. Приступы переедания часто сопровождаются чувством вины, стыда и депрес-
сивными переживаниями. 

Переедание. Характерные черты: периодическое увеличение количества принимае-
мой пищи во время появления различных проблем [3]. 

Говоря о причинах расстройств пищевого поведения, следует обратиться к психо-
логическим проблемам человека, которые зачастую начинаются в раннем детстве. Не-
смотря на то, что существует гипотеза о генетической предрасположенности к полноте и 
сопутствующим заболеваниям и физиологических нарушениях в механизмах функцио-
нирования нейромедиаторов (нарушение захвата серотонина), она имеет опровержение, 
которое состоит в том, что не у каждого человека, имеющего нарушение обмена веществ, 
проявляются расстройства пищевого поведения. Это также говорит о том, что первичные 
причины носят психологический характер. Выявлено, что в авторитарных семьях зача-
стую больше детей, страдающих анорексией или булимией. Это связано с недостатком 
внимания к ребенку, строгим воспитанием, требовательностью в достижении новых 
успехов. В данном случае расстройство пищевого поведения – это то, как ребенок пока-
зывает своё присутствие и проявляет себя. 

Нами было организовано исследование социально-психологических особенностей 
пищевого поведения у девушек. Мы предположили, что расстройства пищевого поведе-
ния у девушек сопровождаются определенными психологическими особенностями, про-
являющимися в личностной сфере, восприятии себя и других людей. В соответствии с 
данным предположением было разработано и проведено анкетирование. В опросе при-
няли участие 30 девушек 17-24 лет. Данные анкетного опроса свидетельствуют о том, что 
немалая часть девушек сталкивалась с проявлениями различных видов расстройств пи-
щевого поведения. Так, 46% девушек признали, что редко едят и придерживаются жёст-
кой диеты, 38% – едят всё подряд, часто не могут остановиться. Также 69% ответили, что 
едят, когда нечего делать, 55% – когда раздражены или взволнованы, 51% – когда одино-
ко, что свидетельствует о зависимости пищевого поведения девушек от их эмоциональ-
ного состояния. 

Следует отметить, что 54% респондентов признали, что если переели, то на следу-
ющий день ели меньше, 61% – уменьшали свой последующий рацион только в том слу-
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чае, если еда была слишком вредной, 33% – и в последующем не уменьшали объём по-
требляемой пищи. Помимо этого, 30% респондентов отметили, что каждый день встают 
на весы и измеряют себя, 41% – каждые два дня, 15% – раз в неделю, 11% – раз в месяц, 
3% – никогда. Исходя из полученных данных, можно сделать вывод о том, что в совре-
менном мире девушки обеспокоены своим внешним видом и прибегают к нездоровому 
отношению к еде. 43% опрошенных носят одежду, которая хорошо скрывает недостатки, 
оверсайз и мешковатую. Эти данные говорят о неуверенности в себе, стремлении убе-
жать от своего отражения в зеркале, что в дальнейшем может привести к депрессии. 

Можно также отметить, что на сегодняшний день социальные сети, телевидение и 
другие средства массовой информации играют немаловажную роль в принятии себя. Так, 
67% девушек признали, что видят фото худых людей в социальных сетях и хотят быть 
такими же, как они, и мониторят различные паблики по типу «40 кг». 

Заключение. Таким образом, расстройства пищевого поведения у девушек сопро-
вождаются определенными психологическими особенностями, проявляющимися в лич-
ностной сфере, восприятии себя и окружающих. Это требует своевременного комплекс-
ного вмешательства специалистов и скорейшего начала работы. 
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В последние годы все большее внимание уделяется специфике организации обра-

зовательной среды в контексте повышения результативности образовательного и кор-
рекционно-развивающего процессов в учреждении образования. Изучением проблем ор-
ганизации образовательной среды, в частности, организации среды с детьми с особенно-
стями психофизического развития, занимался ряд зарубежных и отечественных педагогов: 
В.А. Ясвин, С.Е. Гайдукевич, Е.А. Лемех, С.Н. Феклистова, И.К. Русакович, В.В. Хитрюк и др.  

Наибольшее внимание организации образовательной среды с детьми с интеллекту-
альной недостаточностью в своих работах уделяла С.Е. Гайдукевич. Она обращала внима-
ние на то, что для правильного построения коррекционно-развивающей работы необхо-
димо исключить из окружающей ребенка среды те факторы, которые негативно влияют 
на его формирование. 

Образовательная среда понимается «как совокупность всех влияний и условий, ко-
торые оказывают влияние на возможности развития ребенка. То есть среда – это не от-
дельно взятые не связанные между собой компоненты, а совокупность всего материаль-
ного и психологического пространства. Организованный на понятии образовательной 
среды средовой аспект предполагает собой концепцию и практику опосредованного 


