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Одним из эффективных приёмов является чередование методов учеб-
ной деятельности – устная работа, работа с учебником, работа с наглядным 
материалом, беседа с использованием таблиц. Чередование методов снижа-
ет утомляемость учащихся, нагрузку на отдельные органы (глаза, руки, по-
звоночник, шея), способствует поддержанию интереса к предмету на про-
тяжении всего урока. 

Выводы. Таким образом, готовность к инновациям по созданию здо-
ровьесберегающей среды на основе изменения компонентов педагогическо-
го процесса – одна из важнейших составляющих профессиональной компе-
тентности современного специалиста. Целенаправленно и системно исполь-
зуя всевозможные здоровьесберегающие ресурсы урока математики, учи-
тель, заботясь об укреплении здоровья детей, способствует лучшему запо-
минанию и усвоению ими изучаемого материала, что, в свою очередь, от-
ражается на качестве начального математического образования в целом. 
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Условия жизни в современном мире и требования к современному об-
разованию активизировали интерес педагогов к инновационным формам и 
методам обучения. В ряду задач, стоящих сегодня перед высшим образова-
нием, большое значение имеют задачи развития личности молодого специа-
листа, его подготовки к самостоятельной деятельности в постоянно меня-
ющихся условиях и эффективному взаимодействию с окружающими. На 
наш взгляд, значительным потенциалом для решения указанных задач обла-
дает интерактивное обучение, т.е. обучение, основанное на взаимодействии. 

Педагогический энциклопедический словарь определяет интерактив-
ное обучение как обучение, построенное на взаимодействии учащегося с 
учебным окружением, учебной средой, которая служит областью осваивае-
мого опыта. Учащийся становится полноправным участником учебного 
процесса, его опыт служит основным источником учебного познания. Педа-
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гог не дает готовых знаний, но побуждает участников к самостоятельному 
поиску. По сравнению с традиционным обучением в интерактивном обуче-
нии меняется взаимодействие педагога и учащегося: активность первого 
уступает место активности учащихся, а задачей учителя становится созда-
ние условий для их инициативы. Педагог отказывается от роли своеобраз-
ного фильтра, пропускающего через себя учебную информацию, и выпол-
няет функцию помощника в работе, одного из источников информации [1]. 

Говоря об интерактивном обучении, мы в первую очередь имеем в виду 
обучение, основанное на интенсивном межличностном взаимодействии 
всех участников образовательного процесса. 

Интерактивные методы обучения понимаются как способы организа-
ции интенсивного взаимодействия субъектов процесса обучения в целях 
достижения оптимального результата. Основной признак интерактивных 
методов обучения - организация взаимодействия учащихся между собой и с 
педагогом с преобладанием активной деятельности учащихся по изучению 
учебного материала, усвоению новых знаний, применению их в разнооб-
разных жизненных ситуациях [2]. 

Среди ведущих признаков и инструментов интерактивного взаимодей-
ствия, С. С. Кашлев [3] выделяет полилог, диалог, мыследеятельность, 
смыслотворчество, межсубъектные отношения, свободу выбора, ситуацию 
успеха, позитивность и оптимистичность оценивания, рефлексию и др.  

На основании анализа исследований интерактивного обучения и нашего 
практического опыта мы можем выделить следующие шесть потенциальных 
преимуществ интерактивного обучения по сравнению с традиционным: 

1) активизация процесса обучения; 
2) переход на более высокий уровень качества образования; 
3) приобретение новых общеучебных умений и навыков; 
4) самоопределение, развитие субъектности; 
5) повышение коммуникативной компетентности; 
6) улучшение межличностных взаимоотношений. 
Заметим, что в приведенном списке три первых пункта соответствуют ре-

шению дидактических задач образовательного процесса, а три последних – раз-
витию личности обучающегося. 

На наш взгляд, представляется целесообразным дополнить мнение пе-
дагогов-исследователей о возможностях интерактивного обучения «взгля-
дом изнутри», т.е. мнением студентов – участников интерактивного обуче-
ния. Для изучения мнения студентов об интерактивном обучении, мы про-
сили их письменно ответить на несколько вопросов, ни на один из которых 
не были предложены возможные варианты ответов. 

В исследовании приняли участие 47 студентов второго курса строи-
тельного факультета УО «Белорусский государственный университет 
транспорта», имеющие опыт интерактивного обучения. Обработка резуль-
татов опроса проводилась с использованием методики контент-анализа. 

При ответе на вопрос «как вы себя ощущали в процессе интерактивно-
го обучения?» наиболее часто встречались следующие ответы: очень хоро-
шо, свободно, вдохновенно, «как рыба в воде», ощущал себя частью коллек-
тива, единого целого. 
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Отвечая на вопрос о том, что им понравилось в процессе интерактив-
ного обучения студенты отмечали лёгкость в общении, взаимопонимание и 
взаимопомощь, работу в команде, продуктивный обмен мнениями, равно-
мерное распределение ответственности, лёгкое запоминание материала, 
но наиболее частый ответ – «всё». 

Большинство студентов, принявших участие в исследовании (83%), не 
смогли ответить на вопрос о том, что им не понравилось в процессе интер-
активного обучения. Несколько имевшихся отрицательных ответов были 
связаны с распределением на команды, недовольством поведением отдель-
ных членов команды, высоким уровнем ответственности и интеллектуаль-
ной напряженностью. 

Отвечая на вопрос о сильных сторонах интерактивного обучения, студенты 
отмечали более продуктивную работу, повышение разнообразия учебной дея-
тельности, повышение интереса к изучаемому предмету, лёгкость запомина-
ния материала, развитие навыков общения, усиление взаимопонимания и взаи-
мопомощи, повышение сплоченности коллектива, самопознание, возможность 
проявить свои способности, повышение самооценки. 

При ответе на вопрос о слабых сторонах интерактивного обучения, 
большинство студентов указали, что не заметили их, а среди замеченных 
были названы: недостаток оценки индивидуального вклада каждого 
участника, сложности в межличностных взаимоотношениях с некоторы-
ми людьми, «несерьезное настроение в учебном процессе», невозможность 
использования этих методов в процессе изучения всех учебных дисциплин,  

Отвечая на вопрос о том, развитию каких качеств способствует интер-
активное обучение, студенты в первую очередь указывали повышение ком-
муникативной компетентности, приобретение навыков работы в коллек-
тиве, улучшение межличностных взаимоотношений; кроме того, были 
названы: развитие волевых качеств и интеллектуальных способностей, по-
вышение ответственности, развитие творческих способностей и способ-
ности к самовыражению, повышение самооценки и раскрепощенности. 

При ответе на последний вопрос анкеты о целесообразности расшире-
ния сферы применения интерактивного обучения в вузе, респонденты про-
явили единодушие: абсолютно все студенты высказались за более широкое 
применение методов интерактивного обучения в образовательном процессе. 

Результаты проведенного исследования указывают на то, что студенты 
с большой симпатией относятся к использованию интерактивного обучения 
в образовательном процессе вуза. Кроме того, представление студентов о 
возможностях интерактивного обучения достаточно хорошо согласуется с 
мнением педагогов-исследователей о дидактическом и развивающем потен-
циале этого вида обучения. 
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