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Орша, Оршанский колледж ВГУ имени П.М. Машерова 

Введение. Одним из приоритетных направлений функционирования 
учреждений образования в нашей стране является обеспечение охраны здо-
ровья обучающихся, что регламентировано Кодексом Республики Беларусь 
об образовании (ст. 41). Определение оптимальной учебной нагрузки, ре-
жима учебных занятий, создание условий для пропаганды и обучения 
навыкам здорового образа жизни учащихся – основополагающие критерии 
образовательного процесса в аспекте здоровьесбережения [1, с. 46–47].  

Поскольку на начальном уровне образования закладываются основы 
для выработки у школьников сильной и осознанной мотивации к сохране-
нию и укреплению своего здоровья, учебному заведению нужен специа-
лист, способный изменять компоненты педагогического процесса: содер-
жание, формы, методы, технологии, средства [2] с целью создания здоро-
вьесберегающей среды, поскольку только здоровая личность может каче-
ственно усвоить знания, максимально полно реализовать их, эффективно 
адаптироваться в динамично развивающемся обществе. Иначе говоря, со-
временной школе нужен специалист, реализующий инновационную обра-
зовательную деятельность.  

Материалы и методы. На основании изучения нормативных доку-
ментов, программы по математике для начальной школы, научно-
методической литературы, продуктов деятельности учащихся, многолетне-
го опыта руководства педагогической практикой для реализации исследо-
вания были использованы методы: теоретический анализ литературы, бесе-
да, наблюдение, обобщение и систематизация. 

Результаты и их обсуждение. В соответствии с требованиями образо-
вательного стандарта для выполнения профессиональных функций специа-
лист должен быть компетентен в основополагающих принципах здорового 
образа жизни, способах создания благоприятного социально-
психологического климата для учащихся, в традиционных и инновацион-
ных средствах обучения, формах рациональной организации труда, педаго-
гических технологиях обучения младших школьников [3].  

Исходя из вышеизложенного, подготовка будущих учителей в области 
начального обучения математике ориентирована на организацию учебно-
воспитательного процесса в начальной школе на основе принципов здоро-
вьесберегающей педагогики, главным из которых является принцип ненане-
сения вреда.  

Инновационные подходы к организации урока предполагают макси-
мальное использование коммуникативных технологий. Как показывает 
практика, наиболее продуктивное решение поставленных дидактических 
задач урока осуществляется в условиях взаимодействия учащихся в парах и 
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группах постоянного или сменного состава, в которых удобно работать по 
методикам «Обучение сверстников», «Мозаика», тем самым, создавая бла-
гоприятные организационные условия для общения и взаимодействия 
школьников. С целью создания положительного психологического настроя 
детской аудитории на урок, развития спектра позитивных эмоций и чувств 
используются интерактивные методы создания благоприятной атмосфе-
ры: «Прогноз погоды», «Комплимент», «Подари цветок» [4]. 

Одним из эффективных средств решения данной проблемы, на наш 
взгляд, являются текстовые задачи валеологической направленности, в 
процессе решения которых ученик не только усваивает общий способ вы-
полнения действий, но и обдумывает полученный результат. Кроме того, 
предлагаемые задачи имеют «здоровьесберегающее» значение ещё и пото-
му, что они [5]: 
− обеспечивают эмоциональный подъём детей; 
− снижают уровень тревожности (ученик выполняет личностно-
значимое для него задание, поэтому возникает меньше затруднений при их 
решении); 
− облегчают процесс запоминания материала (после выполнения мате-
матических расчётов учащиеся запоминают и осмысливают числовые дан-
ные, необходимые для формирования валеологического мировоззрения); 
− повышают интерес к предмету и учёбе в целом. 

Гармоничное включение в начальный курс математики малых лите-
ратурных форм наряду с задачами-шутками, задачами в стихотворной 
форме, со сказочным сюжетом позволяет осуществлять непрерывную рабо-
ту по формированию духовного здоровья ученика. При этом учащиеся-
практиканты используют не только готовые наработки из методической ли-
тературы, но и сами выступают в роли авторов. Младшие школьники про-
являют неподдельный интерес к разгадыванию кроссвордов, расшифровке 
ключевых слов, выполнению заданий из «волшебных конвертов», что непо-
средственно используется при планировании этапов урока и различных ви-
дов учебной деятельности. 

Особого внимания требует проблема предупреждения вредного воздей-
ствия на здоровье учащихся факторов, непосредственно связанных с проведе-
нием урока (напряжение органов зрения, недостаток двигательной активности и 
т.д.). Её решение предполагает применение специальных упражнений, приемов 
снятия физического и психического напряжения, физических и динамических 
пауз достаточно широко предлагаемых отечественной периодикой.  

Велика роль в структуре урока динамических пауз, наибольшая эффек-
тивность которых достигается при разнообразии содержания и форм. По 
мнению учащихся ГУО «СШ № 2,3,21» г. Орша, предпочтение отдаётся 
танцевальным физкультминуткам или ритмичным упражнениям под весе-
лую музыку популярных детских песен. 

В настоящее время учителями активно применяются электронные за-
рядки для глаз, проводимые с помощью средств мультимедиа (не более 2-3 
минут). Под музыкальное сопровождение необходимо глазами следить за 
движущимися объектами (вправо, влево, вверх, вниз, вращать в стороны).  
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Одним из эффективных приёмов является чередование методов учеб-
ной деятельности – устная работа, работа с учебником, работа с наглядным 
материалом, беседа с использованием таблиц. Чередование методов снижа-
ет утомляемость учащихся, нагрузку на отдельные органы (глаза, руки, по-
звоночник, шея), способствует поддержанию интереса к предмету на про-
тяжении всего урока. 

Выводы. Таким образом, готовность к инновациям по созданию здо-
ровьесберегающей среды на основе изменения компонентов педагогическо-
го процесса – одна из важнейших составляющих профессиональной компе-
тентности современного специалиста. Целенаправленно и системно исполь-
зуя всевозможные здоровьесберегающие ресурсы урока математики, учи-
тель, заботясь об укреплении здоровья детей, способствует лучшему запо-
минанию и усвоению ими изучаемого материала, что, в свою очередь, от-
ражается на качестве начального математического образования в целом. 
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Условия жизни в современном мире и требования к современному об-
разованию активизировали интерес педагогов к инновационным формам и 
методам обучения. В ряду задач, стоящих сегодня перед высшим образова-
нием, большое значение имеют задачи развития личности молодого специа-
листа, его подготовки к самостоятельной деятельности в постоянно меня-
ющихся условиях и эффективному взаимодействию с окружающими. На 
наш взгляд, значительным потенциалом для решения указанных задач обла-
дает интерактивное обучение, т.е. обучение, основанное на взаимодействии. 

Педагогический энциклопедический словарь определяет интерактив-
ное обучение как обучение, построенное на взаимодействии учащегося с 
учебным окружением, учебной средой, которая служит областью осваивае-
мого опыта. Учащийся становится полноправным участником учебного 
процесса, его опыт служит основным источником учебного познания. Педа-
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