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Аннотация.  В статье рассматривается роль учреждений высшего 
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Актуальность. Состояние здоровья студентов – это основной показатель 

будущего. Поэтому необходимо четко  представлять, от каких факторов зависит  

снижение уровня здоровья студенческой молодежи в современных условиях. 

Здоровье студентов в масштабном рассмотрении влияет на многие аспекты 

развития страны в целом. Это социальные, экономические и демографические 

показатели. 

Цель исследования – анализ работы студенческих профилакториев 

Республики Беларусь с целью сохранения здоровья студентов средствами 

здоровьесберегающих технологий. 

Методы и организация исследования. Материалом наших исследований 

были действующие документы, благодаря которым возможно обеспечить 

оздоровление студенческой молодежи в период обучения в учреждении 

высшего образования. 



Всероссийская научно-методическая конференция: «Актуальные проблемы физического воспитания и спорта в вузе» 

 

88 
 

В качестве методов исследования использовались статистические методы 

обработки полученных данных. 

Результаты и их обсуждение. В Республики Беларусь функционируют 59 

учреждений высшего образования. На территории Беларуси существуют 48 

государственных и 11 частных учреждений высшего образования (УВО).  

Так в г. Минске насчитывается 25 государственных и 8 частных УВО.  

В г. Бресте имеются 2 государственных УВО и 2 УВО в Брестской области 

(г. Барановичи, г. Пинск). 

В Гомеле работает 4 государственных и 2 частных УВО, а также 1 УВО в 

Гомельской области (г. Мозырь). 

В Могилеве функционирует 4 государственных УВО и 2 в Могилевской 

области (г. Бобруйск, г. Горки). 

Гродно имеет 3 государственных УВО. 

В Витебске насчитывается 4 государственных УВО и 1 частное, а также 1 

УВО в Витебской области (г. Новополоцк). 

Исходя из полученных данных на 2020-2021 учебный год, 

проанализировав полученные цифры, мы выяснили, что в 59 учреждениях 

обучается 346 тысяч студентов [1].  

Проанализировав статистические данные Республики Беларусь об 

обучающихся в учреждениях образования, мы можем перейти к анализу 

действующих студенческих санаториев-профилакториев с целью выявления 

оздоровительной направленности студенческой молодежи.  

На сегодняшний день (в 2020 г) студенческие санатории-профилактории 

организованы и приведены в действие только в 9 университетах.  

В состав университетских студенческих санаториев-профилакториев 

вошли профилактории следующих учреждений: «Белорусский 

государственный медицинский университет», «Витебский государственный 

ордена Дружбы народов медицинский университет», «Брестский 

государственный технологический университет», «Белорусский национальный 

технический университет», «Белорусский государственный педагогический 

университет имени Максима Танка», «Витебский государственный 

технологический университет», «Полесский государственный университет», 

«Белорусский государственный экономический университет»,«Мозырский 

государственный педагогический университет имени И.П. Шамякина». 

Профилактории, организованные для оздоровления студентов в 

учреждениях образования, работают на основании Устава, приказа ректора, 

положений действующего законодательства, и проходят аттестацию в 

соответствии с Постановлением Совета Министров РБ от 01.11.2006 № 1450 «О 
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критериях и порядке проведения государственной аттестации санаторно-

курортных и оздоровительных организаций» [2]. 

Выводы. Таким образом, на 2020 год в Республике Беларусь существует 9 

студенческих санаториев-профилакториев для обучающихся студентов дневной 

формы получения образования с целью оздоровления и санаторного лечения. 

На сегодняшний день здоровье молодежи считается главной ценностью в 

жизни каждого студента.  Поэтому в настоящее время нами ведется работа по 

использованию здоровьесберегающих технологий в образовательном процессе, 

сохранению и укреплению здоровья обучающихся в учреждениях высшего 

образования. 
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