BBIBO/JI, YTO 00pa30BaTENbHBIN MPOIIECC B METUIIUHCKOM BY3€ JOJIKEH OBITh BEICTPOCH TaAKUM
00pa3zoM, 4ToObl KOMMYHHUKATHBHBIE YMEHUS PA3BHBAIMCH U KOPPEKTUPOBAIUCH B TCUCHHE
BCero rnepuoja ooyueHus. IMEHHO 3TOT HaBBIK B MTOBCEIHEBHOM paboTe Bpaya MMeeT 0co0oe
3HAYEHUE U BBICTYIIACT HEOTHEMIIEMOMN YaCThIO OIIEHKH KaueCTBA MEIUIIMHCKOM TOMOIIIH.
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B3ANMOCBA3b YYBCTBA OAUMHOYECTBA
N ATPECCUBHOCTHU NIOAPOCTKOB

BBenenue. [Ipobnema onuHouecTBa Haubosee MOTHO pazpaboTaHa 3apyOeKHBIMH HC-
cnenoBatensiMu. Cpeir H3BECTHBIX TEOPETHUECKUX MOJIX0/I0B MOKHO BBIICIUTH: HHTEPAKIU-
onucrtckuii (P. Beiic), korautuBHsiii (3. [Terno) [3], connonoruueckuii (k. Pucmen) [2], ncu-
xonuHamuueckuit (X.C. Cannusan), penomenonorunueckuii (K. Pomkepc), sx3ucTeHnanbHbIi
(K. Mycrackac), motuBanrionHsi (k. Diicenaopd).

OO6muM U1 BceX MOIXOA0B ABIISETCS MPUCYTCTBHE CIAEAYIOUINX COCTABISIONINX: BbIJE-
neHue peHOMEeHa «OJMHOYECTBO» KaK MCHUXOJOTHYECKOr0 COCTOSHUS; ONpeesieHue IpUIuH
BO3HHUKHOBEHUS COCTOSIHUS OJJUHOUYECTBA; XapaKTEPUCTUKA JJMYHOCTH, UCTIBITHIBAIOLLEH COCTO-
SIHUE€ OJINHOYECTBA U OIPEJIETICHNE OCHOBHBIX MTPO0JIEM, CBSA3AHHBIX C OJIUHOUYECTBOM.

B nacrosmiee Bpems He CylIecTByeT OOUIepHHSTON Teopun arpeccuu. Hanbonee gyn-
JTAMEHTAJIbHBIMU U IETAJIbHO IPOPaOOTaHHBIMU KOHLIENIIMSIMHU SIBJISIOTCS MHCTUHKTUBHAS T€O-
pust arpeccuu (3. ®@peiin, K. Jlopenn), ¢ppycrpaiyionHas Teopus arpecCUBHOTO MOBEACHUS
(. Jonnapn, H. Mumnep), Teopus conpanbHoro HaydeHus (A. banaypa), Teopus nepeHoca
B0O30Oyxaenus (/. 3usmman), KOTHUTUBHBIE MOJIENH arpeccuBHoro noseaenus (JI. bepkosur).

Puuapn Jlazapyc, cunTaroT OCHOBHBIM BO30YyIUTENIEM arpeccuu yrposy, nojaras, 4yTo mo-
CIIEJIHSS BBI3BIBAET CTPECC, a arpeccus sIBIIsIETCs yXKe peakuuen Ha crpecc. Cinenyer, oqHako,
OTMETHUTH, YTO JAJIEKO HE BCSAKAsl yrpo3a BBI3BIBAET arpeCCUBHOE COCTOSHME, a C APYTOMl CTO-
POHBI, OTHIOJIb HE BCEI/1a arpPECCUBHOE COCTOSIHUE MTPOBOLIMPYETCS yrpo3oii [1].

ATrpeccuBHOCTbh pacCMaTPUBAETCS LIEIBIM PSAJOM aBTOPOB KaK YCTOWYMBAs JIMYHOCTHAs
yepTa, BhIpakarollas CKIIOHHOCTh K arpeCCUBHOMY TOBEJICHUIO.

Marepunan u MeToabl. DMIUPUYECKOE HCCIEA0BAHNE B3aUMOCBSI3U YyBCTBA OJMHOYE-
CTBa M arpe€CCUBHOCTU MPOXOAWJIO CpeAM ydaiuxcs B Bozpacte 14-15 net. Boibopka onHo-
pozHa, cOaaHCHpOBaHa Mo reHiIepHOMY cocTaBy (15 roHomel, 16 aesyek). Micnonb3oBanuch
MeTOIUKH: onpocHUK «OnuHouectBo» C.I'. KopyarnHoii; onpocHUK Ui ONpEeesIeHNs BUIA
oaunovectBa C.I'. KopuarnHoii; onmpoCHUK CKJIOHHOCTH K arpeccuu bacca-Ileppu.

Pe3yabTathl v ux o0cyxaenue. s moapoctko xapaktepHo (18 yenosek (58%) ot obmiero
YHCIIa UCTIBITYEMBIX ), YACTO CTATKUBATHCS C YyBCTBOM OJJMHOYECTBA M HEMOHMMaHus. 10 ucnbITye-
MbIX (32%) UMEIOT JETKYIO BBIPAKEHHOCTh CTETIEHU OAMHOYECTBA. BO3MOXKHO, 3TO MposIBIsETCS
BBH/IY BO3pacTa M MPOTHBOPEUMii, KOTOpblE UMEIOT BHYTpHU ceOsi moapocTku. Jlumb 3 uHamBHIA
(10% ot 0011er0 KOTMUeCcTBa UCIIBITYEMBIX ) HE MEPEKUBAIOT B JAHHBIN MOMEHT OJIMHOYECTBO.

Ecnu roBoputh mpo BUJ, TO Mbl BUAUM, YTO OJPOCTKOB, MEPEKUBAIOIINX OJUHOUYECTBO
0e3 ompenenéHHOro Buaa, OOMBIMHCTBO — 13 uyenoBek (42%) JlucconmmupoBaHHOE
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OJIMHOYECTBO U OTUYKJAIOIIee OAMHOYECTBO MepexuBaeT 8 (26%) u 9 (29%) uenosek. Menee
BCEro UCHBITYeMbIX NepexxuBaeT quddy3Hoe oauHouectBo — 1 ucnbityeMslit (3%).

[anee y noJIpoCTKOB, MEPEKUBAIOIINX OAMHOUYECTBO, IIPOBEACHO UCCIEOBAHUE CKIIOH-
HOCTH K arpeccuu npu nomoinu onpocHuka bacca-Ileppu. [IpoBen€HHbIi aHanu3 pe3ybTaTOB
MO3BOJISICT CAENATh BBIBOJ] O TOM, YTO OOJBIIMHCTBY UCHIBITYEMBIX (23 yenoBeka (74%) ot 00-
IIEr0 YKciia BEIOOPKU CBOMCTBEHEH CPEIHHI YPOBEHb BHIPAXKEHHOCTH (PU3NYECKOI arpeccuu
u THeBa. Y 7 ucnbityeMbix (23%) dbuznueckas arpeccusi U THEB HE BHIPAXKEHBI UM BBIPAXKEHBI
cnabo. [lo mkanam ¢Qusmyeckold arpeccuu U THEBa SBHYIO BBIPAKEHHOCTb HMMEIOT BCETO
no 1 ucneitryemomy (3%). UTo Kacaercsi CTENCHH BBIPAKEHHOCTH BPaXIECOHOCTH, TO 37€Ch
TaKKe OOJIBIIMHCTBO MCIBITYEMBIX UMEIOT CpeIHUN ypoBeHb (21 ucnbiTyemslit (68%) oT 00-
IIET0 KOJIMYECTBA). 8 HCTIBITYeMbIX (26%) UMEIOT HU3KUI ypoBeHb Bpaxaeonoctu. U 2 yerno-
BeKa (6% ) MpoJIeMOHCTPUPOBAIH BHICOKUI YPOBEHb Bpaxk/1€0HOCTH.

[lo pe3ynapTaTaM HMCCIEIOBAHMS MEXKIY UYBCTBOM OJIMHOYECTBA M ArPECCUBHOCTBHIO Y
MOJIPOCTKOB ObLjIa BBISBICHO:

BrisiBneHa mpsiMasi, CpeHsiss KOPPESIHOHHAS CBS3b MEXKIY TIyOWHOH MepeXKrBaHU
oxuHOoYecTBa M usndeckoi arpeccueii (= 0,439, p<0,05), ruesom (r= 0,394, p<0,05) u Bpax-
nebrocThio (= 0,521 p<0,01).

OO6napysxeHa npsmMas, CpeIHssl KOppEIIIHOHHas CBsI3b MEXy TU(h(y3HBIM BHIOM OfH-
HOYECTBA U cienyromumu popmamu arpeccun: pusndeckas arpeccus (r= 0,367, p<0,05), rueB
(r= 0,436, p<0,05) u BpaxxaedbHocts (r= 0,533 p<0,01). Bo3pacranue ypoBHs OJHOTO U3 IPH-
3HAKOB MOBJIEYET 3a OO0 BO3pacTaHUe IPYTUX IMPU3HAKOB.

Takke OHUM M3 PE3YJIBTATOB MPOBEICHUS] METOJIa PAHTOBOM Koppessiiuu CrnupmeHa
CTaJlo OOHApY)KEHUE MPSMON CpeHEe KOPPESAIMOHHOM CBA3M OJMHOYECTBA 0e3 omnpeaenéH-
HOTO BHJIa C U3y4yaeMbIMU (hopmMamMu miposBiieHus arpeccun: rieBoMm (1= 0,472, p<0,01), ¢pusu-
yeckoii arpeccueii (r= 0,421, p<0,05) u Bpaxaeduocteio (r= 0,463 p<0,01).

3akarouenue. [locne ananuza auTepaTypHbIX HCTOUHUKOB 110 MPOOJIEME N3YUEHUSI UyB-
CTBa OJMHOYECTBA U arpeCCUBHOCTHU, a TAK)K€ IMPOBEAEHHOIO MCCIIEOBAHMS MOKHO ClIE€aTh
CJIEIYIOIINE BBIBOJIBI.

[ToapocTKOBBIN BO3pacT — 3TO OCTPO MPOTEKAIOUIMH MPOLECC MEPEeX0/a JIUYHOCTH OT
JIeTCTBA K B3pocsiocTu. [1oapocTKu nepeXnBarOT HEraTUBHbIE MOMEHTHI B PA3BUTUH JIMYHOCTH,
TaKkHle Kak MpoOJIeMbl arpECCUBHOCTU, CYOBEKTUBHO MEPEKUBAEMOE YYBCTBO OJMHOYECTBA.

ArpeccuBHOE MOBEJECHHE B MOJIPOCTKOBOM BO3PACTE MOXKET CIYKUTh IOKa3aTelIeM CO-
UaIbHOM Jle3alanTaly peOeHKa U HapyILlIeHUs Mpoliecca COLUaIn3alluy B LIEJIOM. Y CUJIEHUE
arpeCCUBHBIX MPOSIBICHUN B M3y4a€MOM BO3PACTHOM IEPUOJIE CBSI3aHO C KOH(MIUKTHBIM Xa-
pPaKTEpPOM UCTIBITHIBAEMBIX PEOCHKOM MEpEeKUBaHUN B cepe 0OIIEeHUS CO CBEPCTHUKAMU. ITO
00yCIIOBIIEHO HECOOTBETCTBUEM MEXK]y HETaTUBHBIM dMOIIMOHAIBLHBIM OMBITOM peOeHKa, OT-
CYTCTBUE YBEPEHHOCTH B ce0€ U BBICOKOW HAMPSXKEHHOCTHIO TOTPEOHOCTH B OOIIICHUH B JJaH-
HOM Bo3pacTe. B moapocTkoBOM Bo3pacTe 4yBCTBO OJMHOYECTBA 3aHUMAET OOJIBIIOE MECTO:
MOJIPOCTOK 000CO0ISAETCSI, YIUTCSI OBITH CAMOCTOSITENIbHBIM U UIIET HOBBIE BO3pacTHbIE (hOPMBI
B3aMMOOTHOIICHH ¢ IPYTUMHU JTIObMU. TPYIHOCTH HaXOXKIEHHUS 3TUX (OPM, OTBEPKEHHE, B
CBOIO 0Yepe/lb, TAKIKE OTPAKAIOTCS U MPOSBIIAIOTCS B IEPEKUBAHUU YYBCTBA OJIMHOYECTBA.

TakuMm 00pa3om, B UCCIIEJIOBAaHUH arpeCcCUBHOTO MOBEICHHUS MOAPOCTKOB KaK MPOEKIINH
OJIMHOYECTBA, OBIJIO YCTAHOBJICHO, YTO BHYTPEHHUU MHUP MOJPOCTKA COIAEPKUT MHOKECTBO
MPOSIBIICHUH OuHOYecTBa. MHOTHE M3 00CIEIOBAHHBIX TMOJPOCTKOB BUIAT M30aBJIEHHUE OT
OJIMHOYECTBA B MPOSBICHUN arpPeCCHH, )KECTOKOCTH KaK popMax caMOyTBEPKICHHUsI, TprHoOpe-
TEHUSI COLUATILHOTO CTaTyca.
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