1iero oo6cyx/ieHus 3Tux pororpaduid c Apy3bsiMH, NyOJIUKALUU B COLUATBHBIX CETAX —
CBOe06pa3HOro o6MeHa BrieyaT/IeHUSIMU U SMOLUSIMHU.

72,4%, pecnoHJIeHTOB CYUTAIOT, YTO poTorpadpupoBaHUEe OKa3bIBaeT IOJIOXKHU-
TeJIbHOE BJIUSIHUE Ha yesioBeKa, 24,1% - He 3ayMbIBaIUCh, 3,5% — He 3a/lyMbIBaJICH O
TaKoM (PUCYHOK 4).

@ Na
@ Her

He 3agymbisancs o Takom

PucyHok 4 - Biusinue Ha 4esioBeka poTorpadpupoBaHus

3axkawuyenune. PoToTepanus Kak MeTO/[, apT-Tepalluy UCI0JIb3yeTcs peako. Bme-
CTe C TeM, OHa [MOMOTaeT pelaTh P MCUX0JOTHYECKUX MPo6JeM JIUIHOCTHOU cdephl
WHJUBU/IA: CAMOOIIeHKa, CAMOBOCIIPUSATHE U JIP.

[loHsATHE «apT-Tepanus» JOCTATOYHO IIMPOKO U3BECTHA MOJIOJEKH U BOCIIPHUHU-
MaeTcsl UMHU NoJIOXKUTebHO. Ho, doToTepanus, Mason3BecTHa. BoJIBIIMHCTBO pecroH-
JIEHTOB XOTeJU Obl oNpo6oBaTh MeToA $OoTOoTepanyuu Ha cebe. BMecTe ¢ TeM, MHOrUe
Jlake He 0CO3HAIOT, YTO MPUOEralT K BO3MOXXHOCTAM GOTOTEpPANUH NPAKTHYECKH exKe-
JHeBHO. HanpuMep, korja BeI6MparoT pakypc A ¢otorpadpuil I NO3UPYIOT.

CnyCcOK MCNO0JIb30BaHHBIX NICTOYHUKOB:
1. KonbiTuH, A.U. PykoBoactBo no ¢ototepanuu / A.U. KonbituH, k. [lnattc. - MockBa: Koruto - LleHTp,
2008.-180c.
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COLHAJIbHAA PABOTA CJIMIOAMM IIOKNJIOTO BO3PACTA
I10 MNPEOJOJIEHHUIO CHHAPOMA OAMHOYECTBA

K.A. AJiexHOBUY
Bumeé6ck, BI'Y umernu I1.M. Maweposa
(e-mail: alekhnovich.kristina@mail.ru)

[locTosiHHOE Bo3pacTaHue [,0/11 JII0/IEW MOKUJIOT0 BO3pacTa B CTPYKType HaceJie-
HUSI CTAaHOBUTCS PACIpPOCTPAHEHHOW CcolMa/JbHO-AeMorpadpruieckorl TeHJeHIHeH
NpaKTUYeCKU BCeX Pa3BUThIX cTpaH. Takol mpouecc 06ycJOBJIeH ABYMS NPUYMHAMMU.
Bo-nepBbIX, ycnexy 3/ipaBOOXpaHeHUSs], B3sITUE 101 KOHTPOJIb psi/ia ONAaCHbIX 3a60J1eBa-
HUH (B 4YaCTHOCTH, OHKOJIOTHYECKUX, BEeHepHUYeCKUX), TTOBBIIIIEHHE YPOBHS U KauecTBa
>KU3HU BeYT K YBEJIMUYEHUIO CPeJHEN 0XKUJaeMOH MPOJOJKUTENbHOCTH XKU3HU JIIO/EH,
KOTOpasi CerofiHs B pa3BUTHIX CTpaHaxX Npubausuaach K 80 rogam, a AJisi KEHCKOTO
HaceJleHUs1 MPEeBbICUJIA 3TOT MOKa3aTesb. [[03TOMy BO3MOXXHOCTb [JOHUTb [0 OYEHb
NpeKJIOHHBIX JIET CTaJla MacCoBoOM [2, c. 161].
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CorsiacHo mporHosaM JeMorpadHuyeckoro pasBUTHUS HApOJOHACesJeHHs], YHUCJIO
awoaei B Bo3pacte crapuie 60 seT, B 2050 r. cocTaBUT NPpUMEPHO 2 MJIpPJ,. Yeso0BeK. Bo
BCEM MHUpe MPOrHO3UPYeTCs BbIpaBHUBAHUE NMPOLEHTHBIX J0JIed MOXUJBIX JI0Jed U
Mosiofexu. K 2050 r. gosia siun crtapiie 60 et yBesnnuutcs a0 21%, a gosig geTeit cHU-
3uTcA Ha oAHy TpeThb (¢ 30 go 21%) [7, c. 102].

B cooTBeTcTBUM ¢ Knaccudpukauuent Opranusanuu 06 bearHenHbix Hanuit (OOH),
HaceJleHUe CTpaHbl CYUTAETCSA CTAapbIM, €CJU J0Jid JIIoJEeN B Bo3pacTe cTaplue 65 JeT
coctaBaseT 7%. [lo faHHBIM MUHHKCTEepCTBa CTaTUCTUKU U aHaiu3a Pecny6sivku bena-
pycb Ha Hadasio 2021 roga B Pecniy6sinke besapych /10151 3TOM BO3pacTHOM KaTeropuu
HacesieHUs gocturia 13,8%. YncneHHOCTB rpaxJaH cTaplie TpyA0Cn0oCOOHOTr0 Bo3pac-
Ta Ha 1 aHBapsa 2021 r. cocraBuia 2,2 MJIH 4yesnoBek (22,8%) v yBesinuuiach 3a 2 roja
Ha 55 Toic. yesioBek, Ha 1000 >xuTesiel cTpaHbl B TPYAOCIHOCOOHOM BO3pacTe Ha 3TOT
MOMEHT NPUXOAUJIOCh 634 yesoBeKa HETPYA0CHOCO6HOTr0 Bo3pacTa [7, c. 77].

[lo faHHBIM MUHHCTEpPCTBA TPyZAa U COLMAIbHOM 3aliuThl Pecriy6imku bBenapych B
Pecniy6iuke Besnapych no cocrosinuio Ha 1 okta6psa 2020 r. npoxvBaeT 2,2 MJIH. JitoJied 1o-
»KHJIOTO BO3PACTa, U3 KOTOPbIX 149 ThIC. - 0AUHOKUE U 568 ThIC. — 0IUHOKO MTPOKUBAIOLIHIE.

YesioBeYeCTBO CTapeeT, U 3TO CTAHOBUTCH Cepbe3HOM NMpobJieMOH, pellieHue Ko-
TOPOU J0/PKHO BbIpabaThIBaThCs HA IV106a/bHOM ypoBHe. K coxkasieHH10, COlUa/IbHbIN CTa-
TyC NOXWJBIX JitoJled B Pecnybsinke Besapych He Bcerfia COOTBETCTBYET 00ILEMUPOBBIM
HOpMaM M CTaHZAapTaM: OrpaHUYeH Habop COLMaIbHBIX posied U GOpM aKTUBHOCTH, J0-
CTYIHBIX MOXKWJIBIM JIIOJSIM, Cy>KeHbl paMKHU MX 00pa3a »KU3HH, BbIOOP COLHaIbHO CAHKIIUO-
HUPOBAaHHBbIX BO3MOXKHOCTEN B cdepax >XU3HeobecnedeHHs, KOMMYHUKALMY, peKpealuu
VMMEIOT OTPaHUYEeHHbIN AUana3oH, JiMla 0XKWUJIOT0 BO3pacTa He BCerja HaxoAAT peasibHble
CTHMYJIbI K IPEOJI0JIEHHUIO CBOETO COCTOSIHUA U aKTUBU3aL MU COLMAJIbHOTO YYACTHS.

[Ipo6/1eMa TUYHOCTH YeJsIoBEKA MOXKUJIOT0 BO3pacTa BblJeIsIeTCsl CEToAHs 0CO00H
3HAUYUMOCTbIO. TeHJeHIMS yBeJWYeHUS MNPOJOKUTENbHOCTH XU3HU B Pa3BUTHIX
CTpaHax, a TaKXe poCTa YUCJAEHHOCTH MOXUJIBIX JII0Jled B BO3PACTHOM COCTaBe HaceJle-
HUA 3a NMocJe[HUe 1Ba JeCATUIeTHUS CTAHOBUTCSA 04eBUJHBIM PakToM. [leMorpaduye-
CKHe JJaHHble CBUJIETEJbCTBYIOT O TOM, YTO IJIaHETA CTPEMUTENBLHO CcTapeeT. ITO 06-
CTOATEJIbCTBO TPebyeT 0o0Jiee MPUCTAJBLHOTO 0OpalleH!sl U 1eJIOCTHOTO OCMBIC/IEHUS
NOXKWUJIOTO BO3pacTa U CTApPOCTH KaK 0COOOro MCHUXOJIOTMYECKOTO U COLMaJIbHO-
KYyJIbTYpHOr0 peHOMEeHa.

OfMHOYeCTBO JIMYHOCTH MOKUJIOTO YesJI0BEKA SIBJISIETCS Ba)KHOW Npo6JieMou co-
BpeEMEHHOr0 0611ecTBa. BbICTpO U3MeHs0IMecs YCA0BUSA KU3HU, HENPEACKa3yeMOCTh
COLIMaJIbHO-NIOJINTUYECKOW CUTYallMy CKa3blBalOTCS, IOMUMO BCEro Mpoyero, Ha cdepe
MEXJIMYHOCTHOTO 001leHUs1 U B3auMoielcTBUA toJiel. [Icuxrka, co3HaHMe COBpeMeH-
HOT'0 MOXHKJIOT0 YyesloBeKa GpopMuUpyeTcs M pa3BUBaeTCs B yCIOBUSX Bce 6oJiee Hapac-
TaLero MHPOPMalMOHHOTO MOTOKa, B MpoLiecce B3aUMOJENCTBUA C pPas3/IMYHbIMHU
rpynnamMmu Jwzed. Bce aTo nobyxjaeT JUYHOCTb MOXKHUJIOr0 YesoBeKa HaXOAUThCS B
COCTOSIHUM NIepMaHEHTHOW rOTOBHOCTU K MHOTOYHMCJIEHHBIM COLMAJbHBIM B3aUMOJeN-
ctBUAM. [loaToMy nosiBjieHMe BCe 6OJIbIIEr0 KOJMYECTBA JIIOJed MOXUJI0T0 BO3PACTa,
VCIBITHIBAIOIIUX pPa3pyUIMTelbHOE BO3/IEMCTBHME OJMHOYECTBA, SIBJISETCS HEOTbeMJIe-
MOU 4aCTbI0 Pa3BUTHUS COBPEMEHHOTO 00111eCTBa.

Bce Bblllleyka3zaHHOe 00YCJIOBUJIO aKTYaJbHOCTb LieJId UCCAeN0BAHUSL — U3YUUTh
CoJlep>kaHue COLiMa/JIbHOM paboThl C JIMLAMHU MOXXUJIOTO BO3pacTa [0 NPeoj0JIEHUI0 CUH-
JlpoMa OZIMHOYECTBA B YCJIOBUAX YUPEXKEHHUS COLMAIbHOIO 00C/IYKUBAaHUS HaCeJIeHHUS.

Martepuan u Mertoabl. Bribopka: 50 rpaxzaH mnoxuaoro Bo3pacta. M3 Hux:
35 »xeHuuH, 15 Myx4yuH. Bo3pacT pecniongeHToB — 58 - 75 seT. llesib uccaefoBaHus —
BbIIBUTb 0COOEHHOCTH peHOMeHa OJJMHOYECTBa Y JIUL MOXXUJIOT0 Bo3pacTa. MeToAbl
YCC/IeloBaHUs: aHa/U3 TeOpeTHUYeCKUH; 060011eHNe; CUCTeMaTU3alus; LKala 0JUHO-
yectBa (/. Paccesn, M. ®epriocoH); MaTeMaTH4YecKasi 06paboTKa JaHHBIX.

79



Pe3ysibTaThl M 06CyxkAeHUe. [I[poBefleHHOEe HCCIe0BaHUe N0 BbIOPAHHBIM Te-
CTaM ¥ aHKeTe MO3BOJIUJIO JAUArHOCTUPOBATh OCOOGEHHOCTH MNpOsiBJeHUsT peHoMeHa
OZJMHOYECTBA Y MY>KYUH U XKEHIIVH.

TectupoBanue no mkajne oauHodectBa /l. Paccesna u M. @epriocoHa no3BoJinJI0
MOJIYYUTh pe3yJbTaThbl, IpeACcTaB/JeHHble HMKe. Ha OCHOBaHUM NPOBEJEHHOr0 UccJe-
JIOBaHUS CHeJiaHbl ONpeJieJiIeHHble BbIBOJbl 00 YPOBHE CYO'bEKTUBHOTO OLIYIIEHUS
OJJMHOYECTBA Y MY>KYUH U Y KEHIIMH:

1. Tak, y 60% omnpolleHHbIX KEeHIIMH Mpeob6JajaeT BbICOKAsd CTeleHb OJHWHOYe-
cTBa (MpuyeM BCe JaHHbIE XEHU[UHbl UMEIT CTAX CceMeWHOU >XU3HU Oosiee 30 JjeT).
Y 30% omnpolieHHbIX XXeHILUH pe006/1aaeT CpeJHUN YpOBEeHb OJIMHOYECTBA, TOr/Ja KaK
y 10% omnpolieHHbIX PECNOHAEeHTOB IpeobJaJlaeT HU3KUK YPOBEeHb CYO'bEKTHBHOTO
OIIYILIEeHHUS OJUHOYEeCTBa (PHUCYyHOK 1).

H BbICOKMI ypOBEHb
60%

B cpeaHWIA YPOBEHb
30%

Pucynok 1 - JlJaHHbIe 06 YPOBHSIX IIEpEKUBAHUS OMHOYECTBA ¥ KEHILUH

TakuM 06pa3oM, y ONpoILeHHbIX XXeHIIUH NpeobJiafiaeT BICOKMA YPOBEHb Nepe-
»KMBaHUS OJJMHOYECTBA.

2. Tak, y 30% onpolleHHbIX My»K4MH [Ipe0bJaiaeT BbICOKAs CTeleHb OJUHOYeCTBa
(mpu4eM Bce My:KYMHBI JAHHOW TPyNIbl UMEIT CTaXK ceMeWHOM u3HU Oosiee 30 JeT).
Y 50% onpolieHHbIX MyKYUH IIpeobiaZjaeT CpeJHUH ypOBeHb CyO'beKTUBHOTO OLlyle-
HUSA OJIMHOYEeCTBa, TorjAa Kak y 20% onpouieHHbIX My»X4YMH IIpeobJaZilaeT HU3KUHU ypo-
BeHb CyO'b€KTUBHOTO OLIYLIeHUs 0JUHOYeCTBa (PUCYHOK 2).

B cpeaHuii yposeHb 50%
I BbICOKMIM ypoBeHb 30%

HU3KKUI ypoBeHb 20%

PucyHok 2 - [lanHbIe 06 YpPOBHSIX EPEXUBAHUS OJUHOYECTBA Y MY>KIUH

TakuM 06pa3oM, y 60JIbIIMHCTBA ONPOLIEHHBIX MY>XYHWH Mbl BBISBUJIUA CpeJHUN
ypPOBeHb CYO'bEKTUBHOTIO OLyIllleHUsl OiMHOYecTBa. /laHHbIEe 110 pe3yJibTaTaM B rpyInmne
MY>KYHMH U B IPYIIIE >KEHILUH MOXXHO [pe/ICTaBUTh HA PUCYHKe 3.

150%

100%

50% . H KeHLWWHbI
—
B MYX4YWHbI
0% ||
BbICOKMIA cpeaHui HU3KKUI
ypoBeHb ypoBeHb ypoBeHb

PucyHok 3 - /laHHbIe 06 YPOBHSIX IIepPeKUBAHUS OJUHOYECTBA Y MYXKUYMH U XKEHILUH
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CoOoTBETCTBEHHO, HA OCHOBAaHUU NMPOBELEHHOT0 UCCAeL0BaHUSA Mbl MOXeM ClesaTh
BBIBOJI, YTO Y KEHUIVMH MOXXUJIOTO0 BO3pacTa YpOBeHb CYyO'bEeKTUBHOIO MepeXXUBaHUSA O U-
HOYeCTBa Bblllle, YeM y MY>KYHUH TOH Ke BO3PACTHOU KaTeropuH.

3akiouyeHure. TakuM 06pa3oM, yupexJeHue COIUaJbHOT0 00CTY>KUBAHUS SIBJISIETCS
OZJHUM M3 MHCTUTYTOB, KOTOPbIA IOMOTraeT NMpeooJieTb CHHAPOM OJMHOYECTBA Y JIUL MO-
KUJIOTO0 BO3pacTa. ['paMOTHO OpraHM30BaHHAsA COLMAJIBHO-KYJbTYPHAsd [AeATeJbHOCTD,
N103BOJISIeT NPEeO00JIeTh OJJUHOYECTBO MOXKHUJIBIX JIIOJEeH, MOBBICUTh Ka4yeCTBO >XU3HU KJIU-
€HTOB B YCJOBHUSX yUpeXJeHUs ColuaJbHOro obcayxuBaHusa. B ycnoBusax I'Y «TLCOH
BepxHeaBuHCKOro paiioHa r/m OcBes» co3/iaHbl BCE YCJOBUS [Jisl TOTO, YTOObI MOXKUJIblE
JIIOJU He YyBCTBOBaJIA ceb6s OJUHOKUMU: QYHKLUOHUPYIOT KJIyObl 10 UHTepecaM, paboTa-
I0T KPY>KKH, CIIeLIUaJIMCTAMU YYpeXJeHNUA NIPOBOAATCA MacCOBble MEpPOINPUATHSA, IPUYPO-
YeHHbIe K pa3/IMYHbIM IIpa3JHUKaM, OPraHU30BbIBAIOTCA 3KCKYPCHUH, IPOBOAATCA TPEHUH-
I'M OOIIEeHHS.
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YAK 159.922.27:[371.72+371.78]
BJIMAAHUE COLIMYMA HA NMUIIEBOE IMMOBEJAEHUE AETEX U IIOJPOCTKOB

A.U.TyceBa
Bumeé6ck, BI'Y umenu I1.M. Maweposa
(e-mail: jamesTM @outlook.com)

B nocsiegHue rofbl 3aMeTHO pacTeT UHTEpPeC K MUILEeBOMY NOBEJEHHUIO JleTerd U
crnoco6aM ero U3MeHeHHUs], B YaCTHOCTH, K GOPMHUPOBAHUIO 3J0POBbIX MUIIEBbIX MPU-
BbIveK. [losiBsisieTcs Bce GoJiblile paboOT, HalpaBJeHHbIX HAa U3yYeHHe UMEHHO TIICHUXO0JI0-
rHYecKux MpobJsieM, CBSI3aHHBIX C HapylleHWeM IMHUILEBOro MoBeAeHHUs. TakK, MOXHO
Ha3BaTb paboThl P.B. AnekcanzpoBoii, T.A. MemkoBoi; E.B. Kamenenkoi, T.A. Pe6eko;
M.IO. lypueBou; /I.B. UBanoBa, A.A. XoxpuHou; HukosaeBor H.O. u HeKoTOpbIe Apyrue.
B ykaszaHHbIX paboTax aKIeHT JiesiaeTcsd Ha paKTOpbl pMCKa BOSHUKHOBEHHS HE3/0PO-
BOT'O MUIIEBOTO MOBeJIeHHU U OTHOLUEHUs K TeJly, a UMEeHHO Ha BJIMAHHWE OTHOLIEHUH C
pOAXTENIMH, KOTHUTUBHO-JIMYHOCTHBIX 0COOEHHOCTEM, a TaKXKe Ha Npob6JieMbl GOpMHU-
pOBaHUsA 3/J0POBOTO MHUILEBOr0 MOBeJeHUS], OTHOIIEHHUS K MUTAHUIO U K TeJy, Ha 0CO-
OEHHOCTH CEMENHON KOMMYHUKALUH.

E.A. [IbipbeBa omnpejesseT NULLEBOe NOBeJeHHWE YesIOBEKA, KaK COBOKYIHOCTb
NPUBBIYEK U CIIOCOOOB pearupoBaHUs, Kacaloluxcs nuTaHusda. CloJjla OTHOCATCS BKYCO-
Bble NpeANOYTEHUs, AUeTa, pexxuM. [luieBoe noBegeHre GpopMuUpyeTcs MoJ BO3JAeH-
CTBUEM KYJIbTYPHBIX, COIHATbHBIX, CEMEWHBIX, OUOJIOTUYECKUX PAKTOPOB HA MPOTSIKE-
HUM BCEU KU3HU YesioBeKa. [IpaBUIbHOE MUTAHUE SBJISIETCS 3aJI0rOM KPEemnKoro 3/10po-
BbSl U, COOTBETCTBEHHO, KayecTBa *kM3HU. C paHHero Bo3pacTta ujaeT GOopMUpPOBAHUE
npeAnoyYyTeHUN B e/ie, IOBeieHUs B OTHOIIEHUHU efbl [1, c. 51].
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