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игра на соревновательном уровне требует от игроков ежедневных многочасовых тре-
нировок, что включает в себя редкую смену положения тела, сниженную физическую 
активность, сохранение не физиологичной позы в течение длительного времени и мно-
гократно повторяющиеся движения, задействующие мелкие группы мышц. Также, 
наряду с ожирением и повышенным риском неинфекционных заболеваний вследствие 
малоподвижного образа жизни, наиболее часто возникающими неблагоприятными по-
следствиями для здоровья, связанными с киберспортом, являются повышенный стресс, 
нарушения сна и поведенческие нарушения. В качестве отправной точки для предупре-
ждения вышеуказанных осложнений были выделены исследования в области психологии 
спорта и физических упражнений, сосредоточенные на психологической уязвимости ки-
берспортсменов и призванные выявить потенциальные трудности, с которыми могут 
столкнуться профессиональные геймеры. И поскольку регулярные физические упражне-
ния оказывают благотворное влияние как на физическое, так и на психическое здоровье, 
именно комплексная физическая подготовка, разработанная непосредственно на основе 
исследования профессиональной деятельности киберспортсмена, может помочь осуществ-
лять профилактику травм, оптимизировать навыки, максимизировать результативность 
киберспортсмена, а также улучшить состояние его здоровья [6]. 

Заключение. Значимым фактором эффективности физической подготовки кибер-
спортсмена является признание того, что каждая киберспортивная игра отлична от 
остальных и, следовательно, обладает отличными характеристиками, включая требова-
ния к когнитивным способностям. Иными словами, League of Legends не следует при-
равнивать к Counter-Strike, точно также, как футбол – к гандболу. Следовательно, при 
изучении киберспорта исследователям следует учитывать различные характеристики, 
фокусируясь на отдельных киберспортивных дисциплинах (например, League of Leg-
ends), а не на жанрах в целом.  

Таким образом, физическая активность во многом определяет качество жизни и 
обеспечивает профессиональный успех киберспортсмена, при этом также являясь осно-
вой развития воли, характера, командной сплоченности и сотрудничества.  
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За одиннадцать школьных лет человек проходит большой путь, его организм до-
стигает зрелого типа функционирования, формируются интеллект и взаимоотношения с 
окружающим миром, все эти процессы протекают в соответствии с законами развития. 
Периоды интенсивного роста сменяются торможением, в результате на каждом этапе 
онтогенеза формируется особенные, специфичные для данного этапа, состав тела, 
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свойства отдельных систем и целого организма, определяющие дальнейшее развитие. 
Знания закономерностей роста и развития необходимы для максимально полного учёта 
функциональных возможностей школьника при планировании и проведении любых пе-
дагогических, гигиенических и оздоровительных воздействий, целью которых является 
сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения [1]. 

Важное место в сохранении здоровья и профилактике нарушений обмена веществ 

занимает правильно организованное питание детей и подростков. Состояние организма, 

которое сформировалось под влиянием особенностей фактического питания, а также 

врождённых или приобретённых особенностей переваривания, всасывания, обмена и 

выведения продуктов обмена принято называть нутритивным статусом [3]. 

На сегодняшний день количество детей с нарушениями нутритивного статуса в 

Российской Федерации, как и во всем мире, неизменно возрастает. При этом основной 

интерес исследователей направлен на изучение проблемы, связанной с избыточной 

массой тела и ожирением. 

Ожирение рассматривается как хроническое заболевание обмена веществ, возни-

кающее в любом возрасте. С ростом индекса массы тела возрастает риск возникновения 

сердечно-сосудистых заболеваний, диабета, нарушений опорно-двигательного аппара-

та, некоторых онкологических заболеваний, могут наблюдаться психологические рас-

стройства [2]. 

В связи с этим изучение нутритивного статуса и оценка фактического питания 

школьников имеют важное значение, помогают выявить нарушения и провести свое-

временную коррекцию питания. 

Целью нашего исследования явилось выявление нутритивного статуса тульских 

школьников и факторов, которые его определяют. Нас интересовали вопросы количе-

ственной достаточности, качественной полноценности питания и отношения школьни-

ков к проблеме здорового питания. 

Материалы и методы. С целью определения нутритивного статуса нами прово-

дилась оценка антропометрических признаков тульских школьников.  

Для анализа фактического питания старшеклассников и выявления их отношения 

к проблеме питания нами была составлена анкета, в которую вошли вопросы об орга-

низации питания, позволяющие оценить кратность приёмов пищи, условия питания в 

школьной столовой и буфете, соблюдение питьевого режима, использование витамино-

минеральных комплексов, употребление основных продуктов питания, употребление 

«фаст-фуд». 

В исследовании участвовали учащиеся 9-х классов г. Тулы, всего 120 школьни-

ков, из них 68 девочек и 52 мальчика, возраст респондентов от 14 до 16 лет.  

Используя данные о росте и весе нами рассчитывались индексы массы тела уча-

щихся. Индекс Кетле предложенный ВОЗ является скрининговым показателем и даёт 

возможность выявить избыточную массу тела у детей разных возрастов. 

Результаты и их обсуждение. Анализ результатов ИМТ показал, что большая 

часть мальчиков и девочек имеют нормальный индекс массы тела. У трёх мальчиков, 

по одному из каждой категории, показатели индекса массы тела соответствуют недо-

статочной массе тела, избыточной массе и ожирению (рис. 1). Среди обследованных 

девочек четыре имеют избыточную массу тела и две – недостаточную (рис. 2). 
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Рисунок 1 – Распределение мальчиков по ИМТ 
 

 
Рисунок 2 – Распределение девочек по ИМТ 

 

Заключение. Предварительный анализ результатов анкетирования школьников 

позволяет говорить о связи избыточной массы тела с наличием у них хронических за-

болеваний органов пищеварения и нарушения обмена веществ. Дальнейший анализ ре-

зультатов будет направлен на выявление нарушений в организации питания старше-

классников и возможных мер по коррекции их нутритивного статуса, формированию 

здорового образа жизни.  
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