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Indicators of static balance in the Romberg position improved, as well as indicators of 

dynamic coordination. There is a statistically significant improvement in the results of testing 

the flexibility of the spinal column. The greatest increase in indicators was revealed when 

analyzing the strength abilities of the muscles of the back (18%) and abdomen (21.5%). 

The insignificance of changes in the shoulder index may be associated with a relatively 

short period of corrective work, the complexity of the correction of this defect, the peculiarities 

of the mental and cognitive spheres of people with intellectual disabilities. At the same time, 

the obtained data are statistically reliable and testify to the effectiveness of the applied 

technique. 
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Аннотация. В статье раскрыты стабилометрические параметры функции равновесия 

квалифицированных прыгунов в воду, согласно полученным показателям пробы «До-

пусковый контроль». Выявлены высокие характеристики функции равновесия квалифи-

цированных прыгунов в воду. Значения коэффициента Ромберга свидетельствовало о 

значительном воздействие зрительного анализатора на удержание равновесия. Выявлен-

ное смещение центра давления вперед при удержании европейской стойки с открытыми 

глазами указывалона сформированный навык смещения центра давления вперед при вы-

полнении стойки перед прыжком. Динамика выявленных показателей указывает на необ-

ходимость обучения прыгунов в воду выполнять их тренировочно-соревновательную де-

ятельность только с открытыми глазами. 
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Функция равновесия практически в каждом виде спорта имеет важное значение.  

Для квалифицированных прыгунов в воду согласно Приложения №4Федерального 

стандарта спортивной подготовки по виду спорта прыжки в воду от 30.08.2013 г. При-

каз № 695 вестибулярная устойчивость и координационные способности оказывают 

значительное влияние на результативность по виду спорта. Актуальность нашего ис-

следования была обоснована необходимостью выявления характеристик равновесия 

прыгунов в воду. 

Настоящее исследование осуществлялось в рамках Приказа Минспорта России 

1034 от 14 декабря 2018 года «Об утверждении тематического плана проведения при-

кладных научных исследований в области физической культуры и спорта в целях фор-

мирования государственного задания для подведомственных Министерству спорта Рос-

сийской Федерации научных организаций и образовательных организаций высшего об-

разования на 2019-2021 годы» по теме «Выявление ключевых параметров морфо-функ-

ционального состояния организма при совершенствовании подготовки спортсменов вы-

сокого класса в прыжках в воду». 

Цель исследования – оценить уровень функции равновесия прыгунов в воду в ос-

новной (европейской) стойке с открытыми, закрытыми глазами и в пробе «мишень».  

Материал и методы. Для оценки функции равновесия прыгунов в воду приме-

нялся стабилоанализатор компьютерный с биологической обратной связью «Стабилан-

01-2». Применялась классическая проба допусковый контроль, которая реализуется с по-

мощью модуля универсальной стабилографической пробы (УСП), в которую входит 

стандартный набор: фоновая проба с видео стимуляцией (посчитать, появляющиеся бе-

лые круги на мониторе) и аудио стимуляция (посчитать с закрытыми глазами количество 

звуковых сигналов), проба мишень с видео стимуляцией неподвижная мишень и задачей 

удерживать маркер центра давления в центре круга.Оценивались следующие показатели: 

КФР – качество функции равновесия, оценивает насколько минимальна скорость ЦД. 

Коэффициент Ромберга – применяется для количественного определения степени 

использования пациентом зрения для контроля баланса в основной стойке. Рассчитыва-

ется как отношение площадей доверительного эллипса в пробе с закрытыми глазами к 

пробе с открытыми глазами. В норме значение должно быть в диапазоне от 100 до 250. 

Если показатель меньше 100 то это говорит об отрицательном влиянии зрения на процесс 

удержания вертикальной позы, если значение выше 250, то это свидетельствует о том, 

что испытуемый удерживает равновесие только за счет зрения, при его выключении 

функция резко ухудшается. 

VFY – характеристика корреляционной зависимости между положением центра 

давления в сагиттальной плоскости относительно межлодыжечной линии и скорость пе-

ремещения центра давления. В норме величина близка к нулю. Если величина положи-

тельная, то напряжение трехглавой мышцы голени уменьшается, если отрицательная 

(смещение ЦД вперед) напряжение этой мышцы увеличивается. 

Результаты и их обсуждение. В тесте допусковый контроль прыгуны в воду пока-

зали достаточно высокий показатель качества функции равновесия (КФР) (таблица 1). 

С открытыми глазами значение исследуемого параметра 91,26±0,60 указывает на 

высокую способность испытуемых поддерживать равновесие. Регресс выявленных зна-

чений в пробе «с закрытыми глазами» 78,47±1,98 указывает на снижение равновесия при 

закрытых глазах. Обнаружен достаточно высокий параметр 82,72±1,72 в пробе с ви-

деостимуляцией «мишень», где испытуемым была поставлена цель: удерживать маркер 

своего центра давления в центре неподвижной мишени (таблица 1).  

Рассчитанный показатель коэффициента Ромберга находился в пределах нормы 

(100-250) у большинства испытуемых, однако у 43,33% испытуемых он превышал верх-

нюю границу норматива, что свидетельствует о том, что испытуемые осуществляли 
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функцию равновесия в основном за счет зрения, и при его выключении равновесие резко 

ухудшается. У одного испытуемого параметр соответствовал нижней границе нормы, 

что говорит о том, что зрение отрицательно влияет на функцию равновесия. 

Таблица 1. – Стабилометрические показатели прыгунов в воду (n=30) тестирования 

по методике «Допусковый контроль» 
Пробы  Значение КФР (%) КоэффРомберга VFY 

М (%) ±m М (%) ±m М (%) ±m 

Открытые глаза (ОГ)  91,26 0,60 

234,6 40,28 

-1,69 0,19 

Закрытые глаза (ЗГ) 78,47 1,98 0,17 0,67 

Мишень 82,72 1,72 - - 

 

Показатель VFY (для закрытых и открытых глазах) характеризует корреляционную 

зависимость между положением центра давления ЦД в сагиттальной плоскости относи-

тельно межлодыжечной линии и скоростью перемещения ЦД. При открытых глазах у 

всех испытуемых выявлены отрицательные показатели, указывающие на смещение цен-

тра давления вперед и увеличение напряжения трехглавой мышцы голени. При закрытых 

глазах данный параметр у 60 % имел не высокие отрицательные значения, у остальных 

положительные, что говорит о нормализации показателя и снижении напряжения. 

В сравнении с данными исследований российских ученых, оценивавших аналогич-

ные параметры (коэффициент Ромберга и качество функции равновесия) у пловцов, нами 

получены более высокие значения, что указывает на более высокое развитие вестибуляр-

ных способностей ныряльщиков в воду [1]. Отдельные исследования в схожем по мето-

дике стабилометрическом тестировании фигуристок так же показывают более низкие 

значения КФР причем как до так и после вращательной нагрузки [3]. Оценка микроколе-

баний тела гимнастов при решении задач на устойчивость тела показала наличие боль-

шой амплитуды колебаний тела в пробе Ромберга [4]. В тестировании студентов-спортс-

менов и курсантов по методике «Допусковый контроль» после велоэргометрической 

нагрузки «до отказа» выявлено снижение КФР у испытуемых после нагрузки [5]. Иссле-

дование стрелков выявило высокий уровень равновесия в процессе поддержания устой-

чивости в системе «стрелок-оружие-мишень» [2]. 

Заключение. Согласно полученным параметрам функции равновесия у квалифи-

цированных прыгунов в воду выявлены высокие показатели качества функции равнове-

сия. Значения коэффициента Ромберга находились ближе к верхней границе нормы, что 

свидетельствовало о высоком воздействие зрительного анализатора на удержание рав-

новесия. Так же выявлено смещение центра давления вперед при удержании европей-

ской стойки с открытыми глазами, и нормализация параметра при закрытых глазах, что 

свидетельствует о сформированном навыке смещения центра давления вперед при вы-

полнении стойки перед прыжком. Динамика выявленных нами показателей указывает на 

необходимость обучения прыгунов в воду выполнять их тренировочно-соревнователь-

ную деятельность только с открытыми глазами. 
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Аннотация. В исследовании представлено изучение динамики ЧСС школьников при 

ступенчатойвелоэргометрической нагрузке и оценка аэробной их продуктивности в пе-

риод восстановления. Тест проводился при ступенчато возрастающей нагрузке, исходная 

нагрузка 30 Вт, время выполнения - 2 мин. Затем каждую следующую минуту нагрузка 

увеличивалась на 15 Вт. Скорость вращения педалей сохранялась на протяжении всего 

периода тестирования в диапазоне 70-75 об/мин. Пульс регистрировался каждые 10 се-

кунд и автоматически записывался в протокол.Оценка эффективности выполненных 

нагрузок позволяет констатировать, что нагрузка у школьников, занимающихся лыжным 

спортом, вызывает максимальные физиологические критические сдвиги. Тренировоч-

ный процесс лыжников следует рассматривать как сложный длительный процесс кон-

троля подготовленности и подготовленности спортсменов. Важной составляющей явля-

ется функциональное состояние, а не физическое. Для контроля и оценки эффективности 

тренировочных средств необходимо не только тестирование физической подготовленно-

сти, но и комплексный динамический контроль функциональной подготовленности, как 

основной для оценки и коррекции тренировочных заданий. 

Ключевые слова: школьники, лыжный спорт, ЧСС, аэробная нагрузка, тестирование. 

 

Комплексная диагностика подготовленности лыжников-гонщиков - залог успеш-

ной подготовки к соревнованиям [2]. Регистрация пульса - один из основных способов 

оперативного получения информации о тренировочном эффекте в процессе подготовки 

спортсменов [4]. В спортивной практике отмечается использование различных средств 

регистрации пульса у спортсменов при выполнении тренировочных заданий и соревно-

вательной деятельности [7]. Использование пульса позволяет правильно оценить физи-

ческую работоспособность, определить степень и реакцию на выполненную нагрузку, а 

также контролировать эффективность восстановительных процессов [3, 8]. 

Достижение высоких спортивных результатов в лыжных гонках во многом зависит 

от правильно выбранных необходимых средств и методов тренировки с учетом уровня 

подготовленности лыжников-гонщиков [6]. Важная составляющая - развитие аэробных 

способностей [1]. 


