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Аннотация. В статье проанализированы существующие точки зрения ученых на этапи-

зацию процесса подготовки спортсмена; проведен сравнительный анализ существующих 

рекомендуемых нормативов возраста, с которого можно заниматься современным пяти-

борьем и дисциплинами, входящими в этот вид спортивного многоборья; уточнен воз-

раст спортсменов для начала занятий современным пятиборьем и дисциплинами (видами 

спорта), в него входящими с целью оптимизации тренировочного процесса юных пяти-

борцев и сокращения времени для перехода от этапа начальной подготовки к этапу 

углубленной спортивной специализации. 
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Современное пятиборье как в прошлом (с даты его зарождения в 708 году до нашей 

эры), так и в настоящем представляет собой вид спортивного многоборья, состоящий из 

пяти видов спорта. Сегодня этот вид спортивного многоборья включает в себя фехтова-

ние на шпагах, плавание вольным стилем на 200 метров, верховую езду (конкур), легко-

атлетический кросс и стрельбу из пистолета, где последних два вида объединены в «ком-

байн», суть которого заключается в следующем: после старта, через 20 метров, спортс-

мены подбегают к огневому рубежу, после чего должны выполнить серию для пораже-

ния 5 мишеней диаметром 59,5 мм. любым количеством попыток за максимально отве-

денное время 50 секунд с расстояния 10 метров; стрельбы проходят в 4 серии после про-

бегания спортсменом расстояния в 800 метров [1]. 

Очевидно, что сочетание в одном виде спортивного многоборья пяти видов спорта, 

разноплановых по проявлению физических качеств и двигательных навыков, требует 

учитывать специфические требования как к организации тренировочного процесса на 

любом из этапов спортивного совершенствования, так и к начальному этапу, когда дети 

в раннем возрасте начинают осваивать азы не только современного пятиборья – как спор-

тивного многоборья в целом, но и каждой из дисциплин (видов спорта), входящих в этот 

вид спортивного многоборья. 
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Актуальность данной проблемы обусловлена тем, что при характеристике началь-

ного этапа в целом для занятия любым видом спорта с точки зрения рекомендуемого 

возраста существуют некоторые противоречия, не позволяющие учесть специфику со-

временного пятиборья. При этом если руководствоваться нормативами, принятыми в 

Республике Беларусь [2], начальный этап подготовки юных пятиборцев может быть уве-

личен как во времени, так и в осваивании физических качеств и двигательных навыков в 

отдельно взятой дисциплине современного пятиборья. 

Таким образом, целью данного исследования является уточнение возраста для 

начала занятий современным пятиборьем и дисциплинами (видами спорта), в него вхо-

дящими с целью оптимизации самого тренировочного процесса юных пятиборцев и со-

кращения времени для перехода от этапа начальной подготовки к этапу углубленной 

спортивной специализации. 

Материал и методы. Для решения данной научно-практической проблемы про-

анализированы существующие точки зрения ученых на этапизацию процесса подготовки 

спортсмена в любом виде спорта [3-7], а так же проведен сравнительный анализ суще-

ствующих рекомендуемых нормативов возраста, с которого можно заниматься как со-

временным пятиборьем, так и любым из дисциплин, в него входящим. На основе резуль-

татов проведенного контент-анализа определен рекомендуемый возраст для занятия со-

временным пятиборьем. 

Результаты и их обсуждение. Этап начальной подготовки юных спортсменов яв-

ляется определяющим для дальнейшего спортивного совершенствования. Высокий уро-

вень развития физических качеств и двигательных навыков, достигнутый на начальном 

этапе спортивной карьеры, делает соревновательные движения экономичными, вариа-

тивными, разнообразными и, в конечном счете, более эффективными, что позволяет 

обеспечить рост спортивных результатов. Не является исключением и современное  

пятиборье. 

Для подготовки высококлассного спортсмена и распределения данного процесса на 

этапы необходимо учитывать вид спорта, паспортный и биологический возраст спортс-

мена, уровень его развития и способностей [3; 4; 5]. Сама же этапизация подготовки 

спортсмена в любом виде спорта трактуется учеными по разному: ГубаВ.П. определяет 

данный процесс как «многолетняя подготовка спортсмена» [3, с. 17]; Евтух А.В., Квашук 

П.В. и Шустин Б.Н. как «многолетняя спортивная подготовка» [4, с. 16]; Шомуратов А.А. 

как «многолетний тренировочный процесс» [5, с. 593]. У одних ученых таких этапов че-

тыре [3; 5], у других – пять [4]. В этой связи следует отметить точку зрения Шомуратова 

А.А., который определяющим фактором перехода от этапа к этапу наряду с возрастом 

считает подготовленность и правильное формирование двигательных навыков спортс-

мена [5, с. 593]. 

У всех авторов ключевым фактором является этапизация процесса в длительном 

периоде, связанном с доведением его формы до более высокого уровня спортивного со-

вершенствования, что позволяет переходить на более важный с точки зрения подготов-

ленности этап. Мы считаем, что базовым критерием, который позволяет обеспечить и 

правильное формирование двигательных навыков спортсмена, и, соответственно – рост 

спортивных результатов является достигнутый уровень развития физических качеств. 

Опираясь на результаты проведенных исследований [3 – 7], в таблице 1 представ-

лена краткая характеристика этапов подготовки спортсмена. 

Характеризуя этап начальной подготовки в спорте в целом, его основными зада-

чами являются: адаптация юных спортсменов, начавших тренироваться, к спортивному 

режиму дня и питания, формирование и развитие общих физических качеств на этапе 

средствами общей физической подготовки, укрепление здоровья, закладывание базиса 

здоровья и основ техники выбранного вида спорта, развитие мотивации юных 
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спортсменов и основных двигательных навыков и физических качеств. На последнюю 

задачу следует обратить особое внимание: с учетом возрастного фактора следует учиты-

вать, что в современное пятиборье входят пять видов спорта, рекомендуемый и опти-

мальный возраст для начала занятия которыми различный. Поэтому, прежде всего, необ-

ходимо проанализировать возраст, характерный для развития физических качеств и дви-

гательных навыков юных пятиборцев. 

В таблице 2 приведен возраст, с которого рекомендуется заниматься спортсменам 

в Республике Беларусь [2] и в Российской Федерации [8]. 

 

Таблица 1 – Краткая характеристика этапов подготовки спортсмена 
Этап подготовки Характеристика этапа 

Начальная подготовка Адаптация к спортивному режиму дня и питания. Общая физическая подго-

товка, укрепление здоровья, закладывание базиса здоровья и основ техники 

выбранного вида спорта. Особое значение придается разнообразию техниче-

ских приемов и действий и развитию мотивации юных спортсменов. Развитие 

основных двигательных навыкови физических качеств 

Углубленная спортив-

ная специализация 

(учебно-тренировоч-

ный) 

Развитие основных физических качеств, технико-тактических действий, при-

обретение соревновательного опыта. Применение разносторонних трениро-

вок и расширение арсенала технических действий. Применение широкого 

спектра восстановительных средств с целью оптимизации режима трениро-

вок и отдыха 

Спортивное совершен-

ствование 

Рост объема и интенсивности тренировочных нагрузок, дальнейшее совер-

шенствование технико-тактических действий, развитие ведущих физических 

качеств. Повышение соревновательного опыта. Введение в тренировочный 

процесс специальных заданий и индивидуализация тренировок 

Высшего спортивного 

мастерства 

Максимизация в использовании тренировочных средств при повышении 

уровня адаптации организма спортсмена к увеличению тренировочных нагру-

зок. Возрастание роли соревновательной практики. Комбинирование и опти-

мизация тренировочных нагрузок при увеличении их объема 

Примечание: собственная разработка на основе анализа источников [3–7] 

 

Таблица 2 – Рекомендуемый возраст для начала занятий современным пятиборьем 

и дисциплинами (видами спорта), в него входящими, согласно нормативам  
Вид спорта Возраст 

В Республике 

Беларусь 

В Российской Федерации 

Общефизическая подготовка с 

элементами вида спорта 

(муж./жен.) 

Специальная начальная 

подготовка (муж./жен.) 

Современное пяти-

борье 

8 10/10 10/10 

Фехтование 7 8/8 8/8 

Плавание 7 4/4 7/7 

Конь (конкур) 9 10/10 10/10 

Бег на 800 м. 7 6/6 9/9 

Стрельба 11 9/9 9/9 

Примечание: собственная разработка на основе анализа источников [2; 8] 

 

Сравнивая существующие рекомендации (табл. 2) можно отметить, что нет прин-

ципиальных различий для начала занятий каким либо из видов спорта между мальчиками 

и девочками. Не существует особых различий между общефизической и специальной 

подготовкой на начальном этапе как в современном пятиборье в целом, так и фехтова-

нии, стрельбе и в конкуре – то есть в этих дисциплинах можно параллельно формировать 

физические качества вообще, и двигательные навыки – в частности общими и специаль-

ными средствами развитияначиная с определенного возраста.  
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Однако существуют различия рекомендуемого возраста для начала занятий совре-

менным пятиборьем и дисциплинами (видами спорта), в него входящими в Республике 

Беларусь и Российской Федерации. 

С нашей точки зрения наиболее совершенным подходом можно признать россий-

ский, руководствуясь следующими аргументами: 

во-первых, вполне обоснованным можно считать более поздний возраст для заня-

тия современным пятиборьем в сравнении с видами спорта, которые в него входят, где 

занятие на коне (конкур) в современном пятиборье осваиваются после других спортив-

ных дисциплин; 

во-вторых, не логичным рекомендовать заниматься современным пятиборьем как 

видом спорта раньше, чем стрельбой и конкуром, что предлагается в рекомендациях Рес-

публики Беларусь [2]; 

в-третьих, с учетом того, что легкая атлетика (в частности – бег на дистанции 800 

метров) и плавание являются базовыми дисциплинами для развития общей выносливо-

сти в любом виде спорта, вполне обоснованным можно считать рекомендацию занятием 

именно этими видами спорта в более раннем возрасте, что и определено рекомендациями 

в Российской Федерации; при этом именно этап общефизической подготовки в этих ви-

дах спорта, на котором формируются в основном базовые качества общей выносливости 

и координации, целесообразно начинать в более раннем возрасте; 

в-пятых, преимуществом рекомендаций Российской Федерации можно считать то, 

что сам рекомендуемый возраст разделяется именно в этих видах спорта на этапы обще-

физической и специальной подготовки. 

С учетом вышеизложенногонами разработана таблица (табл. 3) с обоснованно ре-

комендуемым возрастом, с которого необходимо начинать заниматься современным пя-

тиборьем с учетом оптимального возраста для занятий той, или иной дисциплиной, вхо-

дящей в этот вид спортивного многоборья. 

Очевидно, что планомерный подход к развитию физических качеств у юных пяти-

борцев позволяет на основе общефизической и специальной подготовки в каждой из дис-

циплин (отдельных видов спорта) перейти к полноценным занятиям по современному 

пятиборью к 11 годам спортсмена, если он начал заниматься этим видом спорта с 4 лет. 

При этом в 10 лет формируются физические качества, присущие каждому виду спорта, 

включая стрельбу и конкур в то время, как в 11 лет они развиваются. Очевидно, что начи-

ная с 10 лет юный пятиборец начинает формировать физические качества и двигатель-

ные навыки в «комбайне» в то время, как в 11 лет он их начинает развивать. 

Заключение. Таким образом, на основе проведенного исследования можно сделать 

следующие выводы: 

этап начальной подготовки юных пятиборцев характеризуется необходимостью 

формирования и развития физического качеств, которые являются необходимыми для 

каждой из пяти дисциплин, входящих в этот вид спорта, без чего не возможно перейти 

на этап углубленной спортивной специализации; 

при формировании данных физических качеств учитывается возраст юного спортс-

мена для начала занятий современным пятиборьем и дисциплинами (видами спорта), в 

него входящими, что позволяет правильно отобрать виды упражнений, средства и спе-

цифические методы как для общефизической, так и для специальной начальной  

подготовки. 

При построении тренировочного процесса необходимо обеспечить планомерный 

переход от формирования двигательных качеств в тех видах спорта (дисциплин совре-

менного пятиборья), которыми рекомендуется начинать заниматься в более раннем воз-

расте (плавание и бег), к наиболее сложным видам, и при этом переходить от формиро-

вания физических качеств и двигательных навыков к их развитию. 
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Таблица 3 – Характеристика этапа начальной подготовки юных пятиборцев с уче-

том рекомендуемого возраста  
Возраст, лет Осваиваемая дисциплина современного пятиборья 

4 Плавание 

5 

6 Плавание 

Бег на 800 м. 

7 Плавание 

Бег на 800 м. 

Фехтование 

8 Плавание 

Бег на 800 м. 

Фехтование 

9 Плавание 

Бег на 800 м. 

Фехтование 

Стрельба 

10 Плавание 

Бег на 800 м. 

Фехтование 

Стрельба 

Конь (конкур) 

11 Современное пятиборье в целом 

Примечание: собственная разработка. 
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