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Аннотация. В статье представлены организационные особенности методики адаптив-

ного физического воспитания инвалидов-колясочников старшего дошкольного возраста. 

Перечислены и раскрыты критерии включения и исключения при отборе в группы зани-

мающихся, требования к допуску педагога для проведения занятий адаптивным физиче-

ским воспитанием, форма проведения занятий согласно разработанной методике, требо-

вания к организации помещения, предназначенного для проведения занятий, обеспече-

нию безопасности на занятиях.  
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Дети категории «инвалид-колясочник» имеют сложную структуру основного де-

фекта, сопутствующих заболеваний и вторичных отклонений, а также комплекс психо-

социальных проблем, что требует создания определенных условий, четко обозначенных 

требований к организации процесса адаптивного физического воспитания, учитываю-

щих все особенности детей данной категории [1, 3, 4].  

В теории адаптивного физического воспитания исследований, содержащих инфор-

мацию об организационных особенностях данного процесса для детей категории «инва-

лид-колясочник» старшего дошкольного возраста, найдено не было [1-5]. 

Цель исследования – планирование организационных аспектов методики адаптив-

ного физического воспитания инвалидов-колясочников старшего дошкольного возраста. 

Результаты и их обсуждение. В ходе разработки методики адаптивного физиче-

ского воспитания для инвалидов-колясочников старшего дошкольного возраста конкре-

тизированы требования к допуску детей на занятия, согласно которым определены кри-

терии исключения и включения при отборе в группы занимающихся.  

К занятиям по разработанной методике адаптивного физического воспитания до-

пускаются дети, имеющие категорию «ребенок-инвалид» (установленную на основании 

результатов проведения медико-социальной экспертизы), перемещающиеся с помощью 

кресло-коляски с ручным приводом. Допускаются дети в возрасте от шести до семи лет, 

женского пола.  
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К занятиям по разработанной методике не допускаются дети в возрасте младше 

шести и старше семи лет, имеющие стойкие нарушения статодинамических функций, не 

позволяющие пользоваться кресло-коляской с ручным приводом (для самостоятельного 

перемещения), а также полную утрату произвольных движений в конечностях. 

К занятиям по разработанной методике адаптивного физического воспитания не 

допускаются дети, имеющие абсолютные противопоказания к занятиям адаптивной фи-

зической культурой. Дети, имеющие относительные противопоказания допускаются к 

занятиям после полного нивелирования симптомов заболеваний и острых патологиче-

ских состояний.  

Согласно разработанной методике адаптивного физического воспитания форма 

проведения занятий – урочная. Каждое занятие состоит из трех частей: подготовитель-

ной, основной и заключительной. Наполняемость групп - два человека в одной группе. 

Длительность каждого занятия на протяжении всего периода занятий составляет 

тридцать минут с учетом перерывов. Перерывы предназначены для проведения катете-

ризации, смены подгузника и прочих гигиенических процедур, необходимых ребенку. 

Допускается сокращение общего времени занятия до двадцати пяти или двадцати минут. 

Необходимость сокращения времени занятия зависит от ряда обстоятельств: самочув-

ствие детей, наличие медицинских процедур и обследований в день занятия и так далее. 

В начале, а также на протяжении всего занятия обязательно измерение частоты сер-

дечных сокращений у каждого ребенка для учета индивидуальной реакции ребенка на 

физическую нагрузку. 

Определен ряд требований к допуску педагога для проведения занятий адаптивным 

физическим воспитанием с инвалидами-колясочниками старшего дошкольного возраста 

согласно разработанной методике. 

К проведению занятий по разработанной методике адаптивного физического вос-

питания допускается педагог, имеющий степень Магистра по физической культуре для 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья (Адаптивная физическая культура) и выше. 

Педагог должен владеть основными способами управления кресло-коляской с ручным 

приводом, знать технику выполнения перемещений на кресло-коляске. Согласно разра-

ботанной методике на протяжении каждого занятия педагог находится в кресло-коляске 

до 80% от общего времени. 

Согласно разработанной методике адаптивного физического воспитания инвали-

дов-колясочников старшего дошкольного возраста к проведению занятий не допускается 

педагог, не имеющий высшего образования по соответствующему направлению подго-

товки. Не допускается педагог, не владеющий основными способами управления кресло-

коляской с ручным приводом, не знающий технику выполнения перемещений на кресло-

коляске.  

Организация помещения, предназначенного для проведения занятий адаптивным 

физическим воспитанием с инвалидами-колясочниками старшего дошкольного возраста 

согласно разработанной методике, также имеет ряд особенностей.  

Определены требования к размещению необходимого на протяжении занятия ин-

вентаря. Инвентарь, применяемый на занятиях не допустимо располагать на полу, гим-

настических скамейках, детских стульчиках или иных поверхностях, находящихся ниже 

уровня сидения кресло-коляски.  

Допускается размещение необходимого инвентаря на стульях, детских столиках и 

иных поверхностях, высота которых совпадает или выше уровня сидения кресло-коляски 

не больше чем на тридцать сантиметров.  

Еще одной особенностью организации помещения является поэтапное применение 

зеркал. Согласно разработанной методике адаптивного физического воспитания первый 

месяц занятия проводятся без использования зеркал. В зависимости от индивидуальной 
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реакции детей, начиная со второго или третьего месяца допустимо наличие зеркал в зале, 

а также выполнение упражнений перед зеркалом соответственно. 

Определены требования к обеспечению безопасности детей, находящихся в 

кресло-колясках на протяжении занятия, согласно которым на занятиях запрещается 

убирать страховочные ремни безопасности на кресло-колясках, если их наличие реко-

мендовано к использованию на основании комплексной оценки состояния здоровья ре-

бенка-инвалида комиссией врачей. Также запрещается убирать антиопрокидыватели на 

кресло-колясках. 

Необходимо отметить, что разработанная методика адаптивного физического вос-

питания не предусматривает наличие тьюторов на занятиях. 

Таким образом, организационные особенности разработанной методики адаптив-

ного физического воспитания инвалидов-колясочников старшего дошкольного возраста 

имеют комплексный характер и включают в себя требования к допуску педагога для про-

ведения занятий адаптивным физическим воспитанием; критериям включения и исклю-

чения при отборе в группы занимающихся; организации помещения, предназначенного 

для проведения занятий с инвалидами-колясочниками старшего дошкольного возраста; 

форме проведения занятий, а также обеспечению безопасности на протяжении занятия. 

Заключение.Определены организационные особенности методики адаптивного 

физического воспитания инвалидов-колясочников старшего дошкольного возраста. 

1. Организационные особенности методики адаптивного физического воспитания 

инвалидов-колясочников старшего дошкольного возраста должны выстраиваться с уче-

том медицинских, психологических и социальных особенностей детей данной  

категории. 
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