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Аннотация. В статье представлены результаты исследований в определение физической 

подготовленности у студентов-медиков из городской и сельской местности. Цель данной 

работы состояла в сравнение результатов показателей силовой подготовленности и об-

щей выносливости у студентов из сельской местности со студентами из города. 
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Физическая подготовленность– результат физической подготовки, достигнутый в 

овладении двигательными навыками и в повышении уровня работоспособности орга-

низма, необходимый для овладения, или выполнения человеком определенного вида де-

ятельности [1]. Она характеризуется уровнем функциональных возможностей различных 

систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, мышечной) и развития основных 

физических качеств (силы, выносливости, быстроты, ловкости, гибкости). Оценка 

уровня физической подготовленности осуществляется по результатам, показанным в 

специальных контрольных упражнениях (тестах) на силу, выносливость [2]. 

Сила и выносливость– физические качества, которыми в значительной мере опре-

деляется морфофункциональное состояние человека. Вопрос о силовой подготовке и об-

щей выносливости будущих специалистов-медиков имеет важное значение. Недостаточ-

ное развитие мышечной силы и выносливости лимитирует локомоторные возможности 

организма, что в свою очередь оказывает негативное воздействие на будущего специа-

листа [3, 4].  

Основные причины связаны с понижением двигательной активности в режиме дня, 

неблагоприятным воздействием внешней среды, неправильного питания, с увеличением 

объема информации в сопровождении со значительными психофизическими нагруз-

ками. Этими воздействиями более подвержены городские студенты по сравнению с сель-

скими студентами. Дважды в год студенты УВО Беларуси сдают тесты, позволяющие 

оценить уровень их физической подготовленности [5]. 

Цель исследования–сравнить уровень физической подготовленностии студентоввиз 

сельской местности с городскими студентами.  

Материал и методы. В контрольном тестировании приняли исследование сту-
денты 2 курса фармацевтического факультета ВГМУ, относящиеся к основному меди-
цинскому отделению (девушки). Количество исследуемых – 28 студентов-девушек. Воз-
раст участников составил от 17 до 19 лет. Испытуемые были поделены на две группы  
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по территориальному признаку: 1) студенты, проживающие в городе; 2) студенты, про-
живающие в сельской местности. Педагогический эксперимент проводился в два этапа. 
Первый этап – это прием контрольно-педагогических тестирований (бег на 1000 м, сги-
бание и разгибание рук от скамейки в упоре лежа).  Второй этап – проведение сравни-
тельного анализа результатов тестирования и определение выводов. 

Данные тесты позволяют оценить, как организм справляется с приведенными 
нагрузками. Бег на 1000 м развивает общую выносливость, а сгибание и разгибание от 
скамьи в упоре лежа – силовые качества. 

Результаты и их обсуждение. Для проведения эксперимента были сформированы 
две группы студентов из сельской местности (n=14) и городские студенты (n=14). В ка-
честве оценки уровня скоростно-силовой подготовленности и общей выносливости у  
28 студентов-девушек фармацевтического факультета были взяты результаты контроль-
ного тестирования, предусмотренные типовой учебной программой «Физическая куль-
тура» № ТД-СГ.014/тип.: бег на 1000  м, сгибание и разгибание рук в упоре из положения 
лежа от гимнастической скамейки. 

Провели вычисление показателей. Из полученных результатов видно, что девушки 
из городской местности дистанцию в беге на 1000 м преодолевают заметно хуже, чем 
девушки из сельской местности. В отжиманиях девушки из сельской местности также 
имеют лучшие результаты, по сравнению с девушками из городской. Результаты иссле-
дований приведены в таблице.   

 
Таблица – Сравнение результатов физической подготовленности студентов-меди-

ков из сельской и городской местности 
Тесты Min 

ре-
зуль-
тат 

Max резуль-
тат 

M (среднее 
значение) 

σ (средне 
квадратиче-

ское отклоне-
ние) 

P (достовер-
ность разли-

чий) 

Бег на 1000 м, с (городские сту-
денты) 

263 405 323 23  
 

˂ 0,05 
 

Бег на 1000 м, с (сельские сту-
денты) 

260 383 305 25 

Отжимание от скамейки, кол. раз 
(городские студенты) 

0 23 3,11 5,3  
˂ 0,05 

Отжимание от скамейки, кол. раз 
(сельские студенты) 

0 17 5,11 4,8 

 
Чем меньше среднеквадратическое отклонение по каждому из представленных па-

раметров, тем предсказуемее является результат, т.е. он больше приближен к среднему 
значению в группе исследуемых.   

В свою очередь в группе с большим стандартным отклонением имеется разбежка 
между минимальным и максимальным показателем, а, следовательно, по среднему ре-
зультату сложно оценить подготовленность каждого студента.  

Заключение. Из полученных данных можно сделать вывод о том, что студенты из 
сельской местности имеют результаты в среднем лучше как в беге на 1000 м, так и теста 
в сгибание и разгибание рук в упоре от гимнастической скамейки, чем у городских сту-
дентов. Соответственно, студенты из сельской местности в отношение с городскими сту-
дентами имеют более высокую физическую подготовленность, а именно в развитии об-
щей выносливости и силы. 
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Аннотация. В статье представлено решение проблемы здорового образа жизни совре-

менной молодежи как совокупность убеждений, мотивов, ценностей, где доминирую-

щую позицию занимают регулярные занятия современными фитнес-технологиями на ос-

нове оздоровительных видов гимнастики.  
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Актуальность. В современных условиях развития научного знания важное значе-

ние имеют парадигмы как совокупность методологических, мировоззренческих, управ-

ленческих и других установок, которые были исторически сформированы и приняты в 

своей совокупности как концептуальная схема, модель постановки и решения опреде-

ленной проблемы [3].Для современной науки характерна мультипарадигмальность, ко-

торая имеет несколько относительно самостоятельных парадигм, среди которых выделя-

ется мировоззренческая парадигма, где доминируют убеждения, ценности, разделяемые 

социально активными членами конкретного общества, где здоровье выступает катего-

рией социальной ценности, а здоровый образ жизни – соответствующий план действия 

каждого члена общества в зависимости от личностных ценностей и смыслов жизни. 

Наиболее прогрессивным и авангардным в выборе стиля и ценностей жизни явля-

ется молодежь. Доминирующей платформой в выборе стиля жизни выступает современ-

ный имидж каждого молодого человека, учащейся молодежи, студенчества. Задачей гос-

ударства является создать такие условия, чтобы здоровье и здоровый образ жизни зани-

мали центральное место в позицинировании молодежью своей личности в профессио-

нальной и общественных сферах как структурные компоненты своего имиджа.  
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