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За время эксперимента, как у юношей, так и девушек, произошли достоверные из-

менения в испытаниях, определяющих уровень развития силовых, скоростно-силовых 

способностей и гибкости (P>0,05). Кроме улучшения среднего арифметического резуль-

тата в каждом испытании, мы наблюдаем увеличение количества студентов, выполняю-

щих то или иное испытаний на знак отличия 
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материалов и оценок WorldSkills значительно повышает качество педагогического обра-

зования и позволяет строить учебный процесс на более высоком уровне профессиона-

лизма. Основываясь на стандартах и компетенциях, которые регламентированы конкур-

сом необходимо обновлять или разрабатывать образовательные программы и новые 

направления в рамках существующих учебных планов. 
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На современном этапе развития высшего и среднего профессионального образова-

ния перед учащимися стоят задачи овладения профессиональными знаниями и компе-

тенциями, позволяющими в дальнейшем быть конкурентноспособным в своей трудовой 

деятельности. Союз «Молодые профессионалы (World Skills Россия)» вводит новые 

стандарты современных профессий, совершенствует под них экзаменационную си-

стему в колледжах и вузах, а также выступает связующим звеном между работода-

телями и молодыми специалистами. Отсюда демонстрационные экзамены и соревнова-

ния по стандартам WorldSkills на сегодняшний день становятся всё более актуальными 

для самореализации и самосовершенствования студентов. 

Главной целью движения WorldSkills (WS) является «содействие распространению 

в мире информации о важности умений и высоких стандартов компетенций в достиже-

нии экономического успеха стран и реализации личностного потенциала общества» 
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Применение в учебном процессе вариаций заданий и стандартизации WS даёт сту-

дентам возможность реализовывать свой творческий потенциал, воспитывает навыки к 

выбранной профессии, вариабельность к решению проблем и рабочих ситуаций. Если 

целенаправленно заниматься подготовкой учащихся к участию в конкурсах и чемпиона-

тах профессионального мастерства, можно на практике использовать готовые знания и 

параллельно расширять границы профессиональных возможностей и приобретать новый 

опыт [3].   

Цель исследования – спроектировать модель подготовки молодых профессионалов 

для участия в конкурсах, чемпионатах и сдачи демонстрационного экзамена по стандар-

там движения WorldSkills в области физической культуры и спорта. 

На начальном этапе подготовки студенты проходят конкурсный отбор для дальней-

шего их участия в внутривузовском отборочном чемпионате. Данный отбор предпола-

гает анализ успеваемости студента, его заслуги в избранном виде спорта или оздорови-

тельном направлении, прохождения тестирования по теоретическим знаниям, которые 

необходимы при подготовке по конкретным компетенциям чемпионата WorldSkills 

(WSSS).  

Участие во внутривузовском чемпионате WorldSkills помогает студенту увидеть 

свои ошибки и недочёты, которые он проявляет в условиях, максимально приближенных 

к фрагментам его профессиональной деятельности. Это дает ему понять, на что стоит 

обратить внимание, помогает обогатиться опытом других конкурсантов, сопоставить 

свои возможности и в дальнейшем смоделировать свою профессиональную подготовку.  

На наш взгляд участие в конкурсах профессионального мастерства является отлич-

ным стимулом для саморазвития и самосовершенствования в своей профессии.  Дости-

жения в WSSS демонстрируют компетентностный подход к освоению лучших нацио-

нальных практик технического и профессионального уровня выполнения работы. Основ-

ной целью проведения конкурсов WS по компетенциям «является демонстрация лучших 

международных практик, как описано в WSSS и в той степени, в которой они могут быть 

реализованы» [1].  

Материал и методы. В Государственном социально-гуманитарном университете 

уже на протяжении семи лет проводятся внутривузовские чемпионаты WS, которые яв-

ляются отборочными на национальный чемпионат текущего года. Каждый году вуз рас-

ширяет свои границы в участии в движении WorldSkills и добавляет новые компетенции. 

В этом году в виде презентационной компетенции была представлена «Технология фи-

зического развития». Данное направление относится к профессиональной компетентно-

сти педагога физической культуры. В своём исследовании хотелось бы поподробнее 

остановиться на анализе подготовки конкурсантов именно по данной компетенции. Дан-

ное направление пока выставляется в презентационном виде, т.к. в национальном чем-

пионате демонстрируется только второй год. 

Результаты и их обсуждение. Конкурсные задания формируются в виде модулей 

(их три). Каждый модуль определяет порядок выполнения задания, тему задания, направ-

ления в области физической культуры, указывается возраст обучающихся для которых 

будет выполнено задание, дается конкретное время на выполнение и подготовку задания 

модуля, выдается форма, по которой конкурсант должен предоставить свою работу [5]. 

Оценивается задание по шести критериям: применение диагностических методов, ком-

муникативная компетентность, учет индивидуальных особенностей обучающегося, про-

ведение образовательного события, педагогическое проектирование, подготовка науч-

ного доклада.   

При отборе конкурсантов для участия в вузовском отборочном чемпионате мы за-

явили три участника студентов факультета физической культуры и спорта и два сту-

дента, учащихся на педагога предметника (учителя технологии), но занимающихся 
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спортом и имеющих спортивные разряды. При подготовке мы проанализировали, может 

ли студент, не получающий знания и навыки преподавания физической культуры спра-

вится с заданиями, направленными на демонстрацию профессиональных знаний и уме-

ний учителя физической культуры? 

Первый модуль: «Диагностика физического развития и функционального состоя-

ния, уровня физической работоспособности и физической подготовленности обучаю-

щихся». Конкурсант должен был продемонстрировать владение различными методи-

ками определения уровня физического развития, функционального состояния, физиче-

ской работоспособности и физической подготовленности у тестируемых обучающихся. 

Обучающимся был волонтер в возрасте от 18 до 21 года. При подготовке по этому мо-

дулю мы столкнулись с нехваткой углубленных знаний по физиологии и спортивной 

метрологии у конкурсантов с другого факультета. Однако практические занятия были 

построены в формате научного кружка, где использовались различные формы организа-

ции занятий, а именно прошли мастер-классы и презентации с участием студентов стар-

шекурсников факультета физической культуры и спорта (ФФКиС), которые помогли си-

стематизировать знания и применить их на практике студентам младших курсов ФФКиС 

и студентам технологического факультета (ТФ).  

Также на занятиях научного кружка велась подготовка к третьему модулю, зада-

чами которого было умение «анализировать результаты научных исследований с исполь-

зованием методов математической статистики, проводить сравнительный анализ резуль-

татов научного исследования, выступать с результатами научного исследования, владеть 

способностью к коммуникации и аргументации». Здесь мы столкнули с трудностями в 

подготовке конкурсантов младших курсов, т.к. по учебной программе работа с научными 

и исследовательским материалом изучается с третьего семестра. Нами были разработаны 

планы занятий, основными задачами которых стало умение проводить собственные 

мини исследования. Конкурсанты осваивали методы математической статистики, при-

менение их для анализа результатов своих педагогических экспериментов и научно обос-

новывать эти эмпирические данные. Именно этот модуль вызвал наиболее длительную 

подготовку и трудности, т.к. результативность зависит также от прогностических и кон-

структивных навыков у студентов. Также одной из целью данного модуля является уме-

ние работать с научными статьями и делать анализ и синтез научной литературы. Здесь 

конкурсанты принимали участие в круглых столах, научно-методологических семинарах 

по кафедре, готовили доклады по обзору научной литературы и выступали с ними на 

заседаниях научного студенческого кружка и на семинарах в рамках учебных занятий. 

Второй модуль: «Разработка и проведение фрагмента основной части урока». 

Участник должен провести спортивный квест, учитывая уровень физической подготов-

ленности учащихся начальной школы. Целью модуля является демонстрация способ-

ность применять педагогические технологии, используя игровой компонент, с учетом 

уровня физической подготовленности обучающихся. При подготовке к данному модулю 

от конкурсанта требовалось продемонстрировать на практике как свои профессиональ-

ные навыки, так и творческие способности. Для этого на практических занятиях по видам 

спорта (гимнастике, спортивных играх, легкой атлетике) на ФФКиС использовались ин-

терактивные формы обучения: ролевые и сюжетные игры, проектная деятельность, фраг-

ментарная имитация педагогической деятельности, решение педагогических задач. Всё 

это позволило студенту раскрыть свой творческий потенциал и применить на практике 

(составлении и проведении квеста) теоретические знания и практические навыки.  

Заключение. Анализируя результаты подготовки и выступления студентов на ву-

зовском чемпионате дают основания полагать, что начиная со второго курса необходимо 

вводить в учебную программу научно-исследовательский модуль в области физической 

культуры и спорта. Также мы рекомендуем в процессе преподавания профессиональных 
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дисциплин расширить спектр современных технологий, добавление новых материалов, 

отвечающих потребностям современной общеобразовательной школы.  На наш взгляд 

введение демонстрационного экзамена по стандартам WSSS на профильных направле-

ниях, на старших курсах существенно повысит уровень профессионализма и готовности 

к педагогической деятельности в сфере физической культуры.   
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Аннотация. В современном спорте развитию уровня скоростно-силовой подготовки 

спортсменов в циклических видах спорта на выносливость уделяется достаточно боль-

шое внимание. При анализе тренировочной программы у лыжников-гонщиков высоких 

разрядов время, отведенное на выполнение нагрузки в циклических упражнениях дли-

тельного характера, составляет до 80%. Следовательно, наиболее важным и актуальным, 

требующим решения, направлением является определение уровня развития скоростно-

силовых качеств и их влияние на спортивный результат. На начальном этапе исследова-

ний определен исходный уровень скоростно-силовых качеств спортсменов с помощью 

педагогического тестирования и динамографических измерений максимальной и взрыв-

ной силы.  

Ключевые слова: скоростно-силовая подготовка, выносливость, сила, тестирование, 

изометрическая сила. 
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