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неравномерное развитие изучаемых показателей с характерными периодами скачкооб-

разного роста и замедления в различные возрастные отрезки. 

Полученные данные, свидетельствуют, что возрастное развитие и  интенсивность 

прироста скоростно-силовых способностей девочек от семи до семнадцати лет, у каждой 

из исследуемых групп мышц имеется свои закономерности, которые  не совпадают по 

времени с другими группами мышц, это можно объяснить наличием различных сенси-

тивных периодов в становлении изучаемых способностей.  

Данные об уровне и темпах развития отдельных групп мышц, полученные в иссле-

довании, позволяют разработать методику индивидуального похода в воспитании ско-

ростно-силовых способностей девочек в процессе физического воспитания и на различ-

ных этапах спортивной специализации в скоростно-силовых видах спорта.   
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Патриотическое воспитание с использованием средств физической культуры – повы-

шает интерес ребят к службе, вызывает положительные эмоции от проведенных занятий по 

начальной военной подготовке, всесторонне развивает старшеклассников, укрепляет орга-

низм, делает юношей физически крепкими с помощью систематических внеурочных занятий, 

на которых тематика меняется, чтобы разнообразить каждое занятие и тем самым заинтересо-

вать их.  

Главной задачей для занятий по начальной военной подготовке является воспитание 

здорового подрастающего поколения, привить чувство долга, любви и уважения к своей 

стране [2, с.53].  

Главными задачами военно-патриотической подготовки с применением средств физи-

ческой культуры являются: развитие физических качеств, которые отвечают за физическую 

подготовку для старшеклассников; совершенствование умений и навыков, которые необхо-

димы в трудовой деятельности и подготовки к службе в вооруженных силах Российской Фе-

дерации (РФ); повышение функциональной устойчивости организма старшеклассников к не-

обычным и экстремальным условиям [1, с.404]. 

Цель исследования- экспериментально обосновать эффективности разработанной 

методики повышения мотивации юношей 16-17 лет к службе в вооружённых силах Рос-

сийской Федерации с акцентированным применением средств физической культуры.  

Материал и методы. В педагогическом эксперименте приняли участие юноши 

старших классов 16-17 лет, общеобразовательной школы (экспериментальная и кон-

трольная группы по 10 человек). Занятия по повышению мотивации юношей к воору-

женным силам РФ с помощью средств физической культуры во внеурочное время про-

водились три раза в неделю по полтора часа. В обеих группах было проведено одинако-

вое количество занятий, соблюдались все организационно-методические требования к 

проведению занятий, занятия проводились согласно ФГОС по виду подготовки "Спор-

тивные игры" и "Физическая подготовка".  

Контрольная группа занималась во внеурочное время по спортивным играм, а экс-

периментальная группа по физической подготовке к вооруженным силам РФ, которая 

направлена на повышение мотивации юношей, с помощью армейских упражнений.  

Анкетирование на определение мотивации проводилось в сентябре и после мето-

дики по повышению мотивации юношей к службе в вооружённых силах РФ в марте, в 

общеобразовательной школе г. Коломна. 

Результаты и их обсуждение. Особенность методики по повышению мотивации 

юношей к службе в вооруженных силах РФ с помощью средств физической культуры в 

экспериментальной группе, заключалась в добавлении к разделу "физическая подго-

товка" упражнений из программы подготовки в вооруженных силах РФ. Которые 

направлены на скорость, силу, выносливость, ловкость, что позволило включать полосу 

препятствий, круговую тренировку, марш - бросок, рукопашный бой, военно-спортив-

ные игры во внеурочные (рис.1).  

В контрольной группе по традиционной школьной программе "Спортивные игры" 

осуществлялась только в игровой форме, в которой меньше нагрузка, отсутствует полоса 

препятствий и упражнений из программы по физической подготовке вооруженных  

сил РФ. 

Анкетирование проводилось во внеурочное время в общеобразовательной школе, 

юношей 16-17 лет с целью получения данных об отношении старшеклассников к воору-

женным силам РФ. Анкета состоит из 20 вопрос, на которые юноши могут отвечать ано-

нимно, можно выбрать один ответ из предложенных. Анкетирование явилось методом 

сбора текущей информации о намерениях юношей 16-17 лет к вооруженным силам РФ. 
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Рисунок 1. Полоса препятствий для проведения внеурочных занятий. 

 

Таблица – 1 Показатели мотивации юношей старших классов к службе в вооружен-

ных силах РФ 
Группа Баллы по пройден-

ной анкете в начале 

эксперимента 

Баллы по пройден-

ной анкете в конце 

эксперимента 

Показатели по 

баллам в начале 

эксперимента 

Показатели по 

баллам в конце 

эксперимента 

Контр. Семь юношей по 3-9 

баллов 

Трое юношей по 10-

13 баллов 

Семь юношей по 

3-9 баллов 

Трое юношей по 

10-13 баллов 

Низкая мотивация 

Средняя мотива-

ция 

Низкая мотивация 

Средняя мотива-

ция 

Экспер. Шесть юношей по 4-

8 баллов 

Четыре юноши по 10-

12 баллов 

Двое юношей по 

12-14 баллов 

Восемь юношей по 

15-18 баллов 

Низкая мотивация 

Средняя мотива-

ция 

Средняя мотива-

ция 

Высокая мотива-

ция 

 

По таблице 1 можно сделать вывод, что в экспериментальной группе после прове-

денной методики заметны большие улучшения в мотивационной сфере к службе в во-

оруженных силах РФ юношей старших классов, мотивация повысилась на 75%.  

Низкой мотивации у ребят нет, как было раньше, а средней всего лишь две, а у 

остальных юношей высокая мотивация к службе в армии, после проведенной методики 

по подготовке старшеклассников к вооруженным силам РФ. В контрольной группе мо-

тивация ребят осталась без изменений. 

Заключение. Разработанная нами методика по повышению мотивации юношей  

16-17 лет к службе в вооруженных силах РФ, на внеурочных занятиях в общеобразователь-

ной школе, основана на применении программы по физической подготовки в вооруженных 

сил РФ, в которую входит: рукопашный бой, полоса препятствий, кросс, круговая трени-

ровка, военно-спортивные игры.  

Проведение внеурочных занятий состоит из разминки, основной части, в которой тема 

зависит от дня недели, каждое занятие меняется, военно-спортивной игры и заминки на ко-

торой ребята растягивают мышцы. Всего внеурочное занятие длится полтора часа, три раза 

в неделю на протяжении 6 месяцев (116 ч.). 
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