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Объект диссертационного исследования: игры и игровые упражнения с 

мячом, как средство развития ловкости старших дошкольников.

Предмет исследования: воспитательная ценность игр и игровых 

упражнений с мячом, как педагогического средства развития ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста.

Цель работы -  совершенствовать методику развития ловкости у 

старших дошкольников на основе использования игр и игровых упражнений 

с мячом.

Методы исследования: методы анализа и обобщения научной

литературы, наблюдение, метод контрольных испытаний, анкетирование, 

педагогический эксперимент, методы математической статистики.

Научная значимость: состоит в том, что в диссертации представлена 

авторская методика (программа) использования игр и игровых упражнений с 

мячом, как средства развития ловкости у детей старшего дошкольного 

возраста, с использованием методов педагогики сотрудничества.

Практическая значимость: исходит из того, что представленная в 

диссертации авторская методика (программа) использования игр и игровых 

упражнений с мячом, может быть использована в педагогической 

деятельности отечественных дошкольных учреждений, как эффективное 

средство развития ловкости у детей старшего дошкольного возраста.
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Введение

В Республике Беларусь развитие здоровья детей дошкольного возраста 

определена как приоритетная область общественного здравоохранения, 

обеспечено ее устойчивое государственное финансирование. Сохранение и 

укрепление здоровья детского населения является составной частью 

национальной безопасности Республики Беларусь. Это особенно значимо в 

настоящее время, поскольку за период 2013-2018 гг. показатели общей и 

первичной заболеваемости детского населения республики характеризуются 

тенденцией к росту (среднегодовые темпы прироста составили 1,88% и

2,14% соответственно) [ 14, с. 21 ].

В этих условиях чрезвычайно значимыми являются вопросы развития 

здоровья детской части населения Беларуси, и в первую очередь, вопросы 

физического и двигательного развития детей старшего дошкольного 

возраста, как сенситивной возрастной группы развития разнообразных 

физических качеств. Одним же из наиболее важных таких психофизических 

качеств является ловкость. Поскольку «у детей дошкольного возраста именно 

ловкость свидетельствует о завершении этапа овладения ребенком 

движениями и позволяет рационально использовать их в повседневной 

жизни» [32, с. 38].

В связи с этим актуальным является поиск эффективных средств 

развития двигательной сферы современного дошкольника, на основе 

жизненной потребности быть ловким. И, здесь, именно «игровые технологии 

являются одной из уникальных форм обучения» [12, с. 16].

Актуальность исследуемой темы заключается в том, что одной из 

наиболее эффективных инновационных форм обучения, развивающей 

ловкость у детей старшего дошкольного возраста, являются игры и игровые 

упражнения, способствующие практическому развитию данного 

психофизического качества.

Объектом данного диссертационного исследования являются игры и



игровые упражнения с мячом, а предметом исследования -  их 

воспитательная ценность, как педагогического средства развития ловкости у 

детей старшего дошкольного возраста.

Цель работы: совершенствовать методику развития ловкости у старших 

дошкольников на основе использования игр и игровых упражнений с мячом.

Задачи:

1. Определить уровень развития ловкости у детей старшего 

дошкольного возраста;

2. Разработать систему упражнений для развития ловкости у детей 

старшего дошкольного возраста на основе игр и игровых упражнений с 

мячом;

3. Выявить эффективность разработанной системы.

В работе использованы методы анализа и обобщения научной 

литературы, наблюдение, метод контрольных испытаний, анкетирование, 

педагогический эксперимент, методы математической статистики.

Гипотеза исследования: предполагалось, что использование системы 

игр и игровых упражнений с мячом будет способствовать существенному 

приросту показателей ловкости старших дошкольников.

Избранная методологическая основа и поставленные задачи 

исследования определили содержание теоретико-экспериментальной части 

диссертации, представляющей две главы (теоретическую и практическую). 

Общая структура диссертации определена методическими указаниями и 

состоит из титульного листа, реферата, содержания, введения, основной 

части, заключения, списка использованных источников и приложения.

Структура курсовой работы: титульный лист, реферат, оглавление, 

введение, две главы (пять параграфов), заключение, список использованных 

источников и приложение.
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