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ИНОСТРАННЫЕ ГРАЖДАНЕ, МЕЖКУЛЬТУРНЫЕ СВЯЗИ, СОЦИАЛЬНАЯ 

И ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ, ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ 

ОРГАНИЗМА, ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА

Объект исследования -  иностранные граждане, обучающиеся на ФФК и С 

ВГУ имени П.М. Машерова.

Предмет исследования — социальная, психологическая и физическая 

адаптация.

Цель исследования -  выявить факторы, влияющие на адаптацию иностранных 

студентов ФФК и С к новым условиям жизни и обучения.

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных 

источников, педагогическое наблюдение, анкетирование, цветовой тест М. Люшера, 

вариабельности сердечного ритма, математической статистики.

Научная новизна работы заключается в разработке и экспериментальной 

апробации использования программно-аппаратного комплекса «Омега-М» для 

оценки функционального состояния иностранных студентов-спортсменов. Выявлен 

я теоретически обоснован новый подход к использованию факторов социальной и 

психологической адаптации иностранных студентов.

Практическая значимость работы состоит в разработке автором 

практических рекомендаций по сопровождению иностранных студентов и 

организации учебного процесса. Успешная адаптация позволит быстрее 

иностранным студентам включиться в учебный процесс, тем самым повысить 

качество подготовки обучающихся иностранных граждан в белорусских 

учреждениях высшего образования.
Результаты исследования могут быть использованы преподавателями 

учреждений высшего образования в целях повышения эффективности обучения 

иностранных студентов факультетов физической культуры и спорта.
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Введение

Сегодня в Республику Беларусь приезжает большое число иностранных 

граждан с целью обучения в белорусских учреждениях высшего образования. 

Привлечение зарубежных студентов считается значимым элементом 

образовательного процесса. Решение проблем, которые связаны с адаптацией 

иностранных учащихся, увеличивает возможности Беларуси в международных 

связях с бывшими советскими республиками [3].

Перед университетами Республики Беларусь появляется необходимость 

подготовки иностранных студентов как высококвалифицированных и 

конкурентоспособных специалистов, которые умеют решать профессиональные 

задачи, стремительно приспосабливаться к новым социально-культурным условиям 

и взаимодействовать с представителями различных культур [2].

Оказавшись в новых социально-культурных условиях, иностранные учащиеся 

сталкиваются с проблемами социально-психологического характера. По этой 

причине, возникает проблема о выявлении внутренних и внешних причин, 

оказывающих большое влияние на специфику межкультурной адаптации 

зарубежных студентов, и обоснование социально-психологических отличий [4].

Под межкультурной адаптацией подразумевается процесс вхождения 

иностранных студентов в новую социально-культурную среду [6]. Его удачное 

протекание зависит от присутствия у студентов-иностранцев значительной 

мотивации к ведущей деятельности, освоении ими социокультурных норм и 

ценностей. Итогом эффективной межкультурной адаптации считаются: применение 

сту дентами адаптационного и интерактивного видов приспособления; их 

индивидуальное благополучие, маловыраженные признаки «культурного шока»; 

участие студентов-иностранцев в социально-культурной жизни группы.

Проблема процесса адаптации индивидуума к новым или регулярно 

меняющимся обстоятельствам среды является одной из актуальных.
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Работа по обучению иностранных граждан должна носить комплексный 

характер и иметь многоуровневый подход. Успешность процесса адаптации будет 

выражаться в адекватном взаимодействии иностранных студентов с социальной, 

культурной и интеллектуальной средой учебного учреждения, психоэмоциональной 

стабильностью, приобретением новых ценностей, осознанием значимости будущей 

профессии.

Процесс адаптации обучающихся иностранных граждан к образовательной 

среде должен быть организованным, целенаправленным и комплексным.

Управление тренировочным и образовательным процессами оказывается 

эффективным при наличии полной, достоверной информации о состоянии 

организма спортсмена. В качестве показателей функционального состояния 

организма используются результаты обследований, выполненных по данным 

вариабельности сердечного ритма с применением аппаратно-компьютерного 

комплекса «Омега» [1].

Цель исследования -  выявить факторы, влияющие на адаптацию иностранных 

студентов ФФК и С к новым условиям жизни и обучения.

Задачи исследования:

1. Выявить проблемы социальной адаптации путем анкетного опроса.

2. Оценить состояние стресса с помощью цветового теста М. Люшера.

3. Дать оценку функционального состояния по показателям ПАК «Омега-М» в 

состоянии покоя и после кратковременной физической нагрузки.

4. Разработать практические рекомендации по оптимизации учебного процесса 

иностранных студентов на ФФК и С с учетом особенностей адаптации.

Объект исследования -  иностранные граждане, обучающиеся на ФФК и С 

ВГУ имени П.М. Машерова.
Предмет исследования — социальная, психологическая и физическая 

адаптация.

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературных 

источников, педагогическое наблюдение, анкетирование, цветовой тест М. Люшера, 

вариабельности сердечного ритма, математической статистики.
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