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Реферат
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ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО 

РИТМА, ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ПРОБА, ВЕГЕТАТИВНЫЙ СТАТУС, 

ГЕМОДИНАМИКА

Объект исследования -  функциональное состояние организма человека.

Предмет исследования -  вариабельность сердечного ритма при выполнении 

пробы Мартине-Кушелевского.

Цель работы -  разработка и экспериментальное обоснование способа оценки 

функционального состояния организма на основе анализа изменений 

вариабельности сердечного ритма после пробы Мартине-Кушелевского.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы,

педагогическое тестирование, метод функциональных проб, метод аппаратного 

исследования, методы математической статистики.

Элементы новизны: разработан способ оценки функционального состояния 

организма, основанный на анализе изменения показателей вариабельности 

сердечного ритма после выполнения пробы Мартине-Кушелевского. Его 

целесообразность и эффективность подтверждена серией исследований 

функционального состояния организма лиц с различным уровнем физической 

активности. Выделены три типа динамики индекса напряжённости после 

зышеуказанной пробы. Разработана нормативная классификация групп по уровню 

функционального состояния организма.

Результаты внедрения: разработка использована учебном процессе кафедры

теории и методики физической культуры и спортивной медицины учреждения

образования «Витебский государственный университет имени П.М. Машерова», в

^чебно-тренировочном процессе учреждения «Специализированная детско-

юношеская школа олимпийского резерва первичной профсоюзной организации

работников Витебского государственного университета имени П.М. Машерова», как

способ контроля эффективности учебного и учебно-тренировочного процесса
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кафедры физического воспитания и спорта учреждения образования «Витебская 

ордена «Знак почета» государственная академия ветеринарной медицины», как 

способ оценки функционального состояния организма спортсменов в учреждении 

здравоохранения «Витебский областной диспансер спортивной медицины».

Теоретическая и практическая значимость. Разработанный способ дополняет 

раздел теоретических знаний по дисциплинам: «Спортивная медицина», «Теория и 

методика физической культуры», «Медико-биологические аспекты ФК и С». 

Разработка может быть использована для оценки функционального состояния 

организма спортсменов, лиц занимающихся физической культурой, работников в 

экстремальных условиях, студентов учебных заведений спортивного профиля, а 

также в военной медицине.
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Введение

Интерес к проблеме функционального состояния (ФС) человека обусловлен 

его связью с такими физиологическими понятиями, как работоспособность, 

утомление и восстановление [1]. В исследованиях ФС пересекаются пути многих 

наук, таких как физиология, психология, педагогика, социология, а также 

практически все разделы медицины [1; 2]. Это огромное пространство для 

всевозможных исследований, модификаций, открытий, поэтому ежегодно 

публикуется множество работ связанных с функциональным состоянием. На 

сегодняшний день накоплен огромный объём данных об исследованиях ФС 

человека, эта сфера столь привлекательна для учёных ещё и потому, что её 

результаты актуальны практически во всех сферах жизнедеятельности. Несмотря на 

столь значительные знания о ФС, которые имеются на сегодняшний день, 

постоянное развитие технологий в сфере искусственного интеллекта толкает на 

поиск новых, более объективных и точных способов оценки ФС. В этой связи О.Н. 

Кудря (2014) считает поиск простых и информативных методов контроля за 

функциональным состоянием одним из важнейших и перспективных направлений 

научных исследований [3].

В широком смысле под «функциональным состоянием» организма

понимаются интегральные проявления его приспособительных свойств и качеств в

процессе адаптации к факторам окружающей среды [1]. Многие учёные сходятся во

мнении о том, что именно сердечно-сосудистая система (ССС) является ведущим

звеном в осуществлении адаптационных процессов в организме, которые

запускаются при воздействии факторов внешней среды [2; 3; 4]. Ещё с 60-х годов 20

зека и до настоящего времени ССС с её регуляторным аппаратом принято

рассматривать как маркер оценки адаптационных процессов всего организма в

целом (В.В. Парин, P.M. Баевский, О.Г. Газенко, 1967). А в спорте, как отмечает

Ю.В. Щубик, эта система является основным показателем контроля за течением

тренировочного процесса и прогнозированием возможного спортивного результата

[5]. Однако, для объективной оценки ФС организма недостаточно исследования
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частоты сердечных сокращений или значений артериального давления, поскольку 

эти показатели чрезвычайно лабильны и чувствительны к влиянию факторов 

окружающей среды, не говоря о постоянных динамических перестройках внутри 

организма. Поэтому мы в своём исследовании оцениваем деятельность 

регуляторной системы, играющей ведущую роль в формировании ФС организма -  

вегетативная нервная система (ВНС). По мнению некоторых авторов (Баевский 

P.M., 1984; Баландин В.И. соавт., 1986; Рябыкина В.Е.; Соболев А.В., 2001), 

зегетативная нервная система, также как и ССС, играют важную роль в 

формировании функционального состояния, поскольку выраженность изменений 

параметров этих систем объективно отражает физиологическую цену деятельности. 

Исследователь О.Н. Кудря отмечает важность выполнения ВНС адаптационно

трофической роли в регуляции физиологических функций организма [3]. Именно 

функциональные возможности вегетативной нервной системы, что неоднократно в 

своих исследованиях отмечает Ф.А. Иорданская, являются определяющими в 

способности организма человека выполнять физические нагрузки, а также они 

отвечают за регулирование восстановительных процессов после их выполнения [6].

В настоящее время прослеживается тенденция создания всё более 

универсальных и точных способов оценки функционального состояния. Исходя из 

ттого, в настоящей работе, при помощи интерпретации результатов пробы Мартине- 

Кушелевского методами ВСР, получен широко информативный способ оценки 

вункционального состояния организма. То есть, результаты оценки состояния ССС 

эссле пробы с физической нагрузкой дополняются данными о состоянии ВНС и её 

гетш ей  на нагрузочную пробу посредством интерпретации изменения значений 

показателей вариабельности сердечного ритма.

Объект исследования -  функциональное состояние организма человека.

Предмет исследования -  вариабельность сердечного ритма при выполнении 

1Г*:оы Мартине-Кушелевского.

Цель работы -  разработка и экспериментальное обоснование способа оценки 

функционального состояния организма на основе анализа изменений

аасйабельности сердечного ритма после пробы Мартине-Кушелевского.
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Для достижения цели настоящей работы решались следующие задачи:

1. Выявить предпосылки разработки способов оценки функционального 

состояния организма с применением методов вариабельности сердечного ритма и 

функциональных проб.

2. Разработать способ оценки функционального состояния организма на 

основе изменений вариабельности сердечного ритма после пробы Мартине- 

Кушелевского.

3. Обосновать эффективность и целесообразность применения способа 

проведением исследований по оценке функционального состояния организма лиц с 

различным уровнем физической активности.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы,

педагогическое тестирование, метод функциональных проб, метод аппаратного 

исследования, методы математической статистики.
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