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Объект исследования - физическая подготовка.
Предмет исследования - содержание и планирование физической подготовки 

военнослужащих с низким уровнем развития физических качеств (НУРФК).
Цель исследования - разработать и экспериментально обосновать содержание 

подготовительного периода в физической подготовке военнослужащих с низким 
уровнем развития физических качеств.

Методы исследования:
1. Анализ литературных источников.
2. Педагогическое тестирование.
3. Методы врачебного контроля.
4. Педагогический эксперимент.
5. Методы врачебного контроля.
6. Методы математической статистики.
Задачами исследования являются:
1. Актуализировать проблему физической подготовленности современной 

допризывной молодежи и молодого пополнения в вооруженных силах.
2. Разработать планирование и содержание подготовительного этапа 

физической подготовки для военнослужащих с низким уровнем развития 
физических качеств.

3. Экспериментально обосновать эффективность планирования 
подготовительного этапа физической подготовки для военнослужащих с низким 
уровнем развития физических качеств.

Гипотеза: предполагалось, что организация физической подготовки молодого 
пополнения военнослужащих с учетом физической подготовленности лиц, 
имеющих низкий уровень развития физических качеств, позволит планомерно 
повысить физические возможности данной категории военнослужащих и вывести на 
требуемый уровень физической подготовленности в последующие периоды службы 
в армии.

Научная новизна работы заключается:
- в обосновании необходимости организации физической подготовки 

военнослужащих нового пополнения с НУРФК по отдельной программе
- разработке содержания подготовительного периода в физической подготовке 

военнослужащих нового пополнения с НУРФК
- в экспериментальном подтверждении эффективности планирования 

подготовительного периода в физической подготовке военнослужащих нового 
пополнения с НУРФК.



Практическая значимость состоит в повышении качества физической 
подготовки военнослужащих нового пополнения с НУРФК: в возможности 
использования разработки в условиях массовой практики физической подготовки 
военнослужащих нового пополнения с НУРФК других воинских частей.

Личный вклад магистранта состоит: 
в проведении анализа состояния проблемы исследования;
в изучении уровня физической подготовленности военнослужащих нового 

пополнения с НУРФК;
в разработке содержания подготовительного периода в физической подготовке 

военнослужащих нового пополнения с НУРФК;
в организации экспериментальной апробации разработки и оформлении 

результатов исследования в магистерскую диссертацию.
во внедрении разработки в практику физической подготовки военнослужащих 

нового пополнения с НУРФК.
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- материалы исследования представлялись и докладывались на 2 научных 

конференциях: XIII Машеровских чтениях (международная научно-практическая 
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Введение

В настоящее время состояние физической подготовки в Вооруженных силах 
не полностью соответствует требованиям к боеспособности и повышению 
боеготовности войск. Существующая система физического тренинга не учитывается 
измененный метод вербовки войска, требованиям военной реформы и опыт 
выполнения боевых задач [1, с. 78].

Анализ литературы о состоянии проблемы физической подготовки 
военнослужащих выделяет множество факторов негативно влияющих на 
физическую подготовку военнослужащего, в том числе и командного состава:

- недооценивать место и роль физической подготовки в системе военно­
профессиональной деятельности;

- существует несоответствие между существующими нормативными 
документами, регламентирующие организацию, проведение и контроль физической 
подготовки военнослужащих, требованиям военно-профессиональной деятельности 
вооруженных сил правила [2, с. 27];

- физическая подготовка кандидатов на военную службу по контракту не 
соответствует требованиям уровня физической подготовки;

- прекращено снабжение подразделений и воинских частей, университетов 
спортивным оборудованием, инвентарем, оборудованием и специальным 
оборудованием;

нет эффективных систем прививания военнослужащим чувства 
ответственности за индивидуальный уровень физической подготовки, 
систематически выполнять физические упражнения и постоянно быть готовым к 
выполнению служебных обязанностей;

- недостаточное количество специалистов по физической подготовке военного 
соединения для обеспечения эффективного функционирования процесса физической 
подготовки в различных условиях военно-профессиональной деятельности [3];

- низкая эффективность функционирования системы физической подготовки 
молодежи до военной службы.

Для преодоления и минимизации проблем, описанных выше, автор предлагает 
ряд мер, в том числе:

- увеличение количества часов для физической подготовки в подразделениях и 
формированиях вооруженных сил;

- совершенствование правового регулирования физической подготовки 
военнослужащего путем дифференциации системы по видам военной службы;

- совершенствование системы начальной военной подготовки будущего 
военного персонала, начиная со средних учебных заведений;

- обзор финансовой составляющей физической подготовки;
- обеспечение воинских частей современным оборудованием, отвечающим 

требованиям текущего периода развития средств вооруженной борьбы;
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- поощрение здорового образа жизни и спорта среди офицеров н их семей 
через спортивные мероприятия [7];

- повышение качества и увеличение числа специалистов по военной 
подготовке в области физической подготовки и спорта в армии.

Эти обстоятельства определили выбор темы исследования, ее объект и 
предмет - содержание и планирование физической подготовки военнослужащих с 
низким уровнем развития физических качеств (НУРФК).

Цель исследования - разработать и экспериментально обосновать содержание 
подготовительного периода в физической подготовке военнослужащих с низким 
уровнем развития физических качеств.

Методы исследования:
1. Анализ литературных источников.
2. Педагогическое тестирование.
3. Методы врачебного контроля.
4. Педагогический эксперимент.
5. Методы врачебного контроля.
6. Методы математической статистики.
Задачами исследования являются:
1. Актуализировать проблему физической подготовленности современной 

допризывной молодежи и молодого пополнения в вооруженных сипах.
2. Разработать планирование и содержание подготовительного этапа 

физической подготовки для военнослужащих с низким уровнем развития 
физических качеств.

3. Экспериментально обосновать эффективность планирования 
подготовительного этапа физической подготовки для военнослужащих с низким 
уровнем развития физических качеств.

Гипотеза: предполагалось, что организация физической подготовки молодого 
пополнения военнослужащих с учетом физической подготовленности лиц, 
имеющих низкий уровень развития физических качеств, позволит планомерно 
повысить физические возможности данной категории военнослужащих и вывести на 
требуемый уровень физической подготовленности в последующие периоды службы 
в армии.

Научная новизна работы заключается:
- в обосновании необходимости организации физической подготовки 

военнослужащих нового пополнения с НУРФК по отдельной программе
- разработке содержания подготовительного периода в физической подготовке 

военнослужащих нового пополнения с НУРФК
- в экспериментальном подтверждении эффективности планирования 

подготовительного периода в физической подготовке военнослужащих нового 
пополнения с НУРФК.

Практическая значимость состоит в повышении качества физической 
подготовки военнослужащих нового пополнения с НУРФК; в возможности
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использования разработки в условиях массовой практики физической подготовки 
военнослужащих нового пополнения с НУРФК других воинских частей.

Личный вклад магистранта состоит: 
в проведении анализа состояния проблемы исследования;
в изучении уровня физической подготовленности военнослужащих нового 

пополнения с НУРФК;
в разработке содержания подготовительного периода в физической подготовке 

военнослужащих нового пополнения с НУРФК;
в организации экспериментальной апробации разработки и оформлении 

результатов исследования в магистерскую диссертацию.
во внедрении разработки в практику физической подготовки военнослужащих 

нового пополнения с НУРФК.
Апробация результатов диссертации:
- материалы исследования представлялись и докладывались на 2 научных 

конференциях: XIII Машеровских чтениях (международная научно-практическая 
конференции студентов, аспирантов и молодых учёных и VI International Conference 
for Students, Postgraduates and Young Scientists, Vitebsk, December 12, 2019. 

Опубликованность результатов диссертации
1-A.Petrov, D. Physical training of lowlevel military personnel physical fitness / 

D.Petrov //The Youth of the 21st Century: Education, Science, Innovations : Proceedings 
of VI International Conference for Students, Postgraduates and Young Scientists, Vitebsk, 
December 12, 2019 / Vitebsk State University; Editorial Board: I.M. Prishchepa (Editor in 
Chief) [and others]. -  Vitebsk : Vitebsk State University named after P.M. Masherov, 
2019.-C.210-212.

2-A.Петров Д.И. Социально-психологическая адаптация военнослужащих с 
различным опытом и отношением к занятиям спортом.// Материалы XIII 
Машеровские чтения. Международная научно-практическая конференции 
студентов, аспирантов и молодых учёных. Витебск: ВГУ имени П.М.Машерова. - С. 
467-469.
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