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МЕТОДИКА, ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА, ДЕТИ 

С НАРУШЕНИЕМ ИНТЕЛЛЕКТА, МЕТОДЫ, ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, 

ПСИХОФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ, УПРАЖНЕНИЕ.

Объект исследования: физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 

школьного возраста с отклонением в интеллектуальном развитии.

Предмет исследования: методика физкультурно-оздоровительной

работы с учащимися, имеющими интеллектуальную недостаточность.

Цель работы -  изучить и обосновать методику физкультурно- 

оздоровительных занятий с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность.

Методы исследования: системный подход, сравнительный анализ,

абстрагирование, классификация, обобщение, наблюдение, опрос, 

педагогический эксперимент и пр.

Научная новизна результатов: доказано, что, использование в учебном 

процессе специальных физических упражнений для коррекции нарушений 

основных двигательных действий у детей старшего школьного возраста, 

имеющими интеллектуальную недостаточность, оказывает физкультурно - 

оздоровительный эффект.

Теоретическая и практическая значимость: проведен анализ и разработан 

комплекс средств адаптивной физической культуры для коррекции нарушений 

в основных двигательных действиях у детей с задержкой психического 

развития, включающий коррекционные, подводящие упражнения и средства, 

определены условия, способствующие их реализации учащимся в 

образовательном процессе вспомогательной школы.



Содержание

Введение................................................................................................................................4

1 ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИКИ ФИЗКУЛЬТУРНО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

С ДЕТЬМИ С ОТКЛОНЕНИЕМ В ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМ РАЗВИТИИ...............................8

1.1 Особенности психомоторики детей с отклонением в интеллектуальном развитии..8
1.2 Особенности методики физкультурно-оздоровительных занятий с детьми,

имеющими отклонения в интеллектуальном развита.................................................................14

1.2.1 Задачи и методы физкультурно-оздоровительной работы с детьми с
отклонениями в интеллектуальном развитии.............................................................................. 14

1.2.2 Методы формирования знаний................................................................................. 18
1.2.3 Методы обучения двигательным действиям и методы развития физических и

развития координационных способностей......................................................... .........................22
1.2.4 Методы воспитания личностив процессе физкультурно-оздоровительной работы

с детьми с нарушением интеллекта.............................................................................................. 30
1.2.5 Методы организации взаимодействия и психического регулирования в процессе

физкультурно-оздоровительной работы с детьми с нарушением интеллекта......................... 33
2 ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ......................................................38

2.1 Цели и задачи исследования......................................................................................... 38
2.2 Методы и организация исследования..........................................................................39

3 МЕТОДИКА ИСПОЛЬЗОВАНИЯ СРЕДСТВ И МЕТОДОВ АДАПТИВНОЙ

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В КОРРЕКЦИИ ОСНОВНЫХ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ИМЕЮЩИХ ОТКЛОНЕНИЯ В 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМ РАЗВИТИИ.......................................................................................... 41

3.1 Использование коррекционных и подводящих упражнений на занятиях 
адаптивной физической культурой с детьми старшего школьного возраста, имеющими 
отклонения в интеллектуальном развитии................................................................................... 41

3.2. Применение средств, направленных на развитие мелкой моторики, в процессе 
коррекции основных двигательных действий у детей с задержкой психического развития.. 44

3.3 Эффективность применения экспериментальной методики для развития
скоростных, скоростно-силовых и силовых качеств и координационных способностей 
школьников с интеллектуальной недостаточностью.................................................................. 47

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.................................................................................................................... 53

СПИСОК ПУБЛИКАЦИЙ СОИСКАТЕЛЯ......................................................................58

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ............................................................59

Приложение А......................................................................................................................67

Приложение Б ..................................................................................................................... 68

Приложение В ..................................................................................................................... 70

3



Введение

Актуальность исследования. Физические упражнения представляют 

важный фактор воздействия на личность ребенка и его функциональные 

возможности [Н.А. Козленко, 1991; А.А. Дмитриев, 2002 и др.].

Тесная связь моторных и психических функций [М.Е. Иоффе, 1975; Я.М. 

Код, 1975; А.В.Запорожец, 1986 и др.] определяет ключевую роль физической 

активности для детей, имеющих различные проявления задержек психического 

развития. Понятие «задержка психического развития» в отечественной 

коррекционной педагогике является психолого-педагогическим и

характеризует, прежде всего, отставание в психической деятельности

ребенка[4]. Основной причиной такого отставания являются минимальные

органические поражения головного мозга, которые могут быть врожденными 

или возникать во внутриутробном, при родовом, а также раннем периоде жизни 

ребенка [Б.П. Пузанов, 1999]. Помимо того, что органическое поражение 

центральной нервной системы отрицательно сказывается на эмоционально­

волевой и интеллектуальной сфере, оно обусловливает и самые разнообразные 

отклонения в двигательном развитии ребенка.

Рядом исследователей [D.Cantwell, 1977; М.С. Певзнер, 1982; В.Д. Труш, 

И.Ф. Марковская, 1983; И.Ф. Марковская, 2005 и др.] отмечается 

разнородность двигательных нарушений у детей данной категории: 

дискоординация двигательных актов, нарушение регуляции движений,

трудности переключения и автоматизации, недостаточная точность и 

неадекватность усилий в произвольных движениях, гипер или гиподинамия, 

недоразвитие тонких моторных актов, повышенное мышечное напряжение и 

быстрая утомляемость. Очевидно, что данные особенности затрудняют процесс 

физического и психического развития, социальной интеграции детей и 

нацеливают на решение специфических задач [12].
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Многие авторы признают одной из главных задач адаптивной физической 

культуры - задачу коррекции техники выполнения основных движений у своих 

учеников [С.П. Евсеев, 2002; Л.В.Шапкова, 2002; О.А. Барабаш, 2006 и др.].По 

вопросу совершенствования средств и методов коррекции основных 

двигательных действий у детей с задержкой психического развития в большей 

части исследований реализовываются не всегда четко обоснованные подходы; 

предлагается использовать дифференцированный подход в зависимости от 

степени задержки психического развития [О.А.Барабаш, 1997], игровой метод 

проведения занятий [Е.М. Мастюкова, 2002; О.В. Решетняк, 2004 и др.].

Таким образом, на данный момент не разработан общепринятый 

комплекс средств и методов, применяемых в процессе занятий адаптивной 

физической культурой, для коррекции основных двигательных действий у 

детей, имеющих задержку психического развития [1]. Данные обстоятельства 

обусловили актуальность решения указанной задачи и тему диссертационной 

работы.

Цель работы -  изучить и обосновать методику физкультурно- 

оздоровительных занятий с детьми, имеющими интеллектуальную 

недостаточность.

Гипотеза исследования. Экспериментальная методика коррекции 

основных двигательных действий будет педагогически целесообразной и 

эффективной, если в основу ее разработки положить идею о комплексном 

использовании для детей данной категории упражнений для коррекции 

двигательных нарушений, подводящих упражнений и средств, направленных на 

развитие мелкой моторики; а также методов: строго регламентированного 

упражнения и пассивных движений [27].
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Задачи исследования:

1. Выявить влияние задержки психического развития на технику 

выполнения основных двигательных действий у детей старшего дошкольного 

возраста.

2. Изучить возможности и отобрать наиболее эффективные физические 

упражнения и методы для коррекции двигательных нарушений.

3. Разработать методику коррекции основных двигательных действий у 

детей старшего дошкольного возраста с задержкой психического развития.

4. Экспериментально обосновать эффективность экспериментальной 

методики для повышения уровня развития физических качеств и основных 

движений у детей данной категории.

Методы исследования: анализ и обобщение данных научно-методической 

литературы; педагогическое наблюдение; изучение медицинских карт детей; 

метод контрольных испытаний; диагностика нарушений техники выполнения 

основных движений; педагогический эксперимент; методы математической 

статистики.

Организация исследования:

Исследование проводилось в три этапа с 2018 по 2019 год. Задачи 

каждого этапа были подчинены общей цели исследования.

На первом, предварительном этапе (сентябрь 2018.г.) была проведена 

работа по изучению научно-методической литературы по вопросам, 

раскрывающим особенности психофизического статуса детей с задержкой 

психического развития, методики обучения и коррекции основных 

двигательных действий, значение физических упражнений и других средств 

физического воздействия в кор-рекционном процессе. Одновременно с этим 

велись наблюдения за развитием, особенностями поведения детей с задержкой 

психического развития, подбирались и апробировались соответствующие 

методы исследования.
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На втором этапе (2018-2019 г.г.) разрабатывался вариант методики 

коррекции основных двигательных действий у школьников, имеющих 

задержку психического развития.

Третий этап был посвящен проведению аналитического обобщения 

данных, внедрению результатов исследования в практику, подготовке текста 

диссертации к защите.

Основные положения, выносимые на защиту:

1. Методика коррекции основных двигательных действий способствует 

повышению уровня развития скоростно-силовых, скоростных, силовых 

способностей и отдельных показателей координационных способностей, 

сокращению нарушений в технике выполнения основных движений у детей с 

задержкой психического развития.

2. Создает оптимизацию процесса коррекции основных двигательных 

действий и ускоренное преодоление у детей с задержкой психического 

развития нарушений в технике выполнения основных движений, их 

физическую и социальную адаптацию.
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