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Реферат

Магистерская диссертация 61с. ,  1 рис., 4 табл., 64 источника, 4 прил.

СЕМЬЯ, БРАК, ЦЕННОСТИ, СИСТЕМА ЦЕННОСТЕЙ, ГОТОВНОСТЬ К СЕМЕЙНОЙ 

ЖИЗНИ, КРИТЕРИИ ГОТОВНОСТИ, ПРОГРАММА ПОДГОТОВКИ

Объектом изучения в рамках данной магистерской диссертации является студенческая 

молодежь, обучающаяся в Витебском государственном университете имени П.М.М ашерова (далее 

ВГУ имени П.М.Машерова).

Предмет -  психолого-педагогические основы деятельности социального педагога СППС 

по подготовке молодежи к браку и семейной жизни.

Цель -  разработать теоретические и практические основы подготовки студенческой 

молодежи к семейной жизни.

М етоды исследования: анализ научной литературы, математического анализа,

моделирование, анкетирование.

Элементы новизны: уточнены ценностные ориентации молодежи на современном этапе в 

рамках конкретного учебного заведения, их многостороннем анализе, разработка и внедрение 

авторской программы «Подготовка молодежи к семейной жизни», анализ полученных в ходе 

проведения программы результатов.

Результаты внедрения: разработка использована в воспитательном процессе в отделе 

воспитательной работы с молодежью ВГУ имени П.М. М ашерова (при наличии акта о внедрении).

Теоретическая и практическая значимость: заключается в использовании полученных 

данных и результатов исследования работниками социальных и образовательных учреждений в 

своей профессиональной деятельности, в применении разработанной нами программы: 

«Подготовка молодежи к семейной жизни».
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Введение

В начале XXI века изменения в культурно-нравственной и социально-экономической 

сферах привели к тому, что многолетний опыт, по подготовке подрастающего поколения к браку и 

семейной жизни, оказался невостребованным. Главным образом, это произошло из-за отсутствия 

общественных институтов, которые могли бы взять на себя функцию помощи молодежи в период 

становления их брачно-семейных отношений. Больше внимания стали уделять безопасному и 

ответственному поведению, сексуальному просвещению. На это повлиял ряд факторов: снижение 

возраста начала половой жизни, с одной стороны, и желание заключать брак в более позднем 

возрасте, с другой. Не смотря на это, школа перестала уделять должного внимания подготовке 

школьников к семейной жизни, в ходе профессиональной подготовки молодежи в высших и 

средне-специальных учебных заведениях данный вопрос не затрагивался также долгое время. Как 

следствие, белорусские исследователи Л.И.Смагина, Л.И. Олифирович, А.С.Чернявская и др. 

отмечают, что начало XXI века ознаменовано возникновением кризиса белорусской семьи.

В советский период среди отечественных авторов активно занимались проблемой 

подготовки молодежи к семейной жизни такие авторы как А.С. М акаренко, В.А. Сухомлинский, 

Н.К. Крупкская, П.П. Блонский, Е. Лозинский, С.Н. Бурова, А.И. Кочетов и другие.

На современном этапе развития общества данную проблему рассматривает ряд ученых, 

таких как В.Р. Афанасьева, Л.П. Буева, А.Г. Харчев, И.С. Кон, Н.Н. Посысоев, Л.Ф. Обухова, О.В. 

Хухлаева, Л.Б. Ш нейдр, Е.Г. Силяева, А.И. Чернявская, А.В. Черникова. Среди белорусских 

исследователей обращают внимание на эту проблему В.В.Чечет, В.Н. Баранок, Е.К. Погодина, 

А.Н. Сизанов, А.К. Воднева, Л.И. Смагина.

Следует отметить, что на протяжении столетий интерес к сфере брачно-семейных 

отношений возрастает. В настоящее время отмечается усиление этого интереса в связи с тем, что 

актуальным для нашего общества являются проблемы, вызываемые нестабильностью и 

неблагополучием семьи и брака.

К проблемам семьи можно отнести: экономические (недостаток доходов, стесненные 

жилищные условия и др.); асоциальные (тунеядство, алкоголизм одного или нескольких членов 

семьи, наркомания); психологические (неуравновешенность характеров, агрессивность, 

жестокость членов семьи); медицинские (нарушения здоровья) и некоторые другие.

Как следствие этих проблем в обществе наблюдаются следующие противоречия:

• между увеличением количества неполных семей, детей, рожденных вне брака и 

усилением требований общества к качеству выполнения воспитательной и социализирующей 

функций семьи;
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• между снижением рождаемости и необходимостью воспроизводства населения, 

увеличения количества населения трудоспособного возраста;

•  между изменением экономической функции (женщина стала финансово более 

независима), усилением стереотипных проблем (отсутствие жилья, достойного заработка) и 

отведением главенствующей роли материальному благополучию;

•  между одиночеством разведенных людей или никогда не бывавших в браке и их 

потребностью в семье.

Исходя из анализа проблем и противоречий современной семьи, мы можем сделать вывод, 

что подрастающее поколение не в полной мере осознает, что такое семья и семейная жизнь, слабо 

ориентируется в требованиях социума в этом вопросе. Это актуализирует необходимость 

подготовки молодежи к семейной жизни для формирования оптимального образа семьи в глазах 

будущих супругов.

Подготовка молодежи к будущей семейной жизни необходима, и долж на проводиться 

своевременно. В Республике Беларусь создана нормативно-правовая база, которая регулирует 

семейно-брачные отношения, обеспечивает юридические права и обязанности супругов, 

социальную и материальную поддержку семьи. Н а необходимость социальной поддержки семьи 

указывается в ряде современных концепций, программ и законов в контексте социальной 

политики в Республике Беларусь: Кодекс Республики Беларусь о браке и семье, Закон Республики 

Беларусь «О государственных пособиях семьям, воспитывающим детей», программа «Дети - 

Беларуси» (подпрограмма «Совершенствование социальной защиты семьи и детей»), 

региональные программы «Семья».

Важность и значимость семьи определяется ее ценностями для каждого ее члена. Они 

зачастую связаны с самоутверждением человека, удовлетворяют потребность в материнстве и 

отцовстве, в признании, в любви, в общении, помогают чувствовать стабильность и 

защищенность.

Следует отметить, что ценности (в том числе и семейные) современной молодежи 

формируются под действием объективных и субъективных факторов. Такие факторы как 

увеличение числа неполных семей, нестабильность браков (рост количества разводов), увеличение 

количества людей в сожительстве, все это неблагоприятно влияет на формирование представлений 

о семейной жизни у молодежи, снижает привлекательность брака в их глазах. Отсюда возникает 

необходимость целенаправленной и всесторонней подготовки молодежи к вступлению в брак.

Все вышесказанное, подтверждает актуальность вопроса подготовки молодежи к браку и 

семейной жизни как во время обучения в школе, так и в период обучения в высшем учебном 

заведении. Одним из подразделений в структуре ВУЗа, занимающегося данной проблемой

является социально-педагогическая и психологическая служба (далее СППС).
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Объектом изучения в рамках данной магистерской диссертации является студенческая 

молодежь, обучающаяся в Витебском государственном университете имени П.М .М ашерова (далее 

ВГУ имени П.М.Машерова).

Предмет -  психолого-педагогические основы деятельности социального педагога СППС по 

подготовке молодежи к браку и семейной жизни.

Цель -  разработать теоретические и практические основы подготовки студенческой 

молодежи к семейной жизни.

Задачи:

- исследовать научно-теоретические основы формирования у молодежи готовности к браку 

и семейной жизни;

- изучить систему ценностей современной молодежи

-разработать и внедрить модель психолого-педагогической программы по подготовке 

молодежи к браку и семейной жизни

- оценить эффективность проводимой работы по подготовке молодежи к семейной жизни 

используя методы опроса, бесед, изучения информации по данной проблеме.

Практическая значимость магистерской диссертации заключается в использовании 

полученных данных и результатов исследования работниками социальных и образовательных 

учреждений в своей профессиональной деятельности, в применении разработанной нами 

программы: «Подготовка молодежи к семейной жизни».

Научная новизна заключается в уточнении ценностных ориентаций молодежи на 

современном этапе в рамках конкретного учебного заведения, их многостороннем анализе, 

разработка и внедрение авторской программы «Подготовка молодежи к семейной жизни», анализ 

полученных в ходе проведения программы результатов.
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