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КОРРЕКЦИЯ, СКАЗКОТЕРАПИЯ, ДРАМ АТИЗАЦИЯ, ИГРОТЕРАПИЯ.

О бъект исследования -  страх как негативное эмоциональное состояние 

П редмет исследования -  коррекция негативных эмоциональных состояний детей. 

Ц ель исследования -  анализ психолого-педагогического подходов к коррекции

негативных эмоциональных состояний, выявление специфики распределения, проявления
з1-

и динамики страхов у детей старшего дош кольного и младшего школьного возраста. 

М етоды исследования: сравнительно-сопоставительный, эмпирический.

Элементы новизны: выявлена специфика распределения, динамики страхов детей 

старшего дош кольного и младш его ш кольного возраста, разработаны и реализованы 

коррекционные программы, направленные на устранение доминирую щ их видов страха.

Результаты  внедрения: разработка использована в учебном процессе на кафедре 

психологии У  О «ВГУ им. П.М. М ашерова».

Теоретическая и практическая значимость: работа позволяет реш ить ряд задач в 

коррекционной работе по преодолению  страхов с учетом возрастных особенностей детей 

старшего дош кольного и младш его ш кольного возраста.
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Введение

В современном мире ребенок является самой чувствительной частью социума, 

которая подвержена разнообразным воздействиям окружающей среды. Ребенку XXI века 

приходится бороться с такими страхами, каких не испытывали его сверстники XX века: их 

вызывают, в частности, сю жеты фильмов ужасов, персонажи компью терных игр, 

серийные убийцы, боевики со сценами насилия и убийствами, ежедневные сообщения о 

террористических актах в средствах массовой информации.

Обш ирные обзоры исследований, посвящ енных страху, создаю т прекрасные 

основания для дальнейш его понимания этой важной эмоции. П роблема страхов у 

дош кольников и младш их школьников достаточно актуальна в настоящ ее время.

В последние годы специалистами отмечен довольно высокий рост детских страхов 

(Абраменкова В.В., Д убровина И.В., Спиваковская А.С. и др.). Более глубокое 

исследование этого феномена, на наш взгляд, поможет найти правильные подходы к его 

решению . М ы исходим из того, что наличие страхов в детском возрасте н и в  коем случае 

нельзя оставлять без внимания, так как это может стать фактором наруш ения развития 

личности в онтогенезе (Гарбузов В.И., Лебединский В.В. и др.). П роблема 

эмоционального неблагополучия детей, в частности, проблема детских страхов, несмотря 

на достаточную  изученность (Захаров АИ., М ухина В.С., О сорина М .В., Прихожан AM. и 

др.), не только не теряет своей актуальности в наши дни, но даже обостряется в связи с 

масш табными изменениями в общ ественно-политической и экономической жизни не 

только взрослых, но и детей.

Цель исследования: анализ психолого-педагогического подходов к коррекции 

негативных эмоциональных состояний, выявление специфики распределения, проявления 

и динамики страхов у детей старшего дош кольного и младшего ш кольного возраста. 

Объект исследования -  страх как негативное эмоциональное состояние.

Предмет исследования -  коррекция негативных эмоциональных состояний детей. 

Положения, выносимые на защиту:
•  Сущ ествую т различия в характере проявления страхов у детей старш его дош кольного 

и младшего ш кольного возраста.

•  Д ля устранения страхов необходимо разработать две коррекционные программы, 

ориентированные на детей старш его дош кольного и младш его ш кольного возраста, с 

учетом специфики возрастных особенностей детей и характера проявления страхов.

•  Разработанные программы отвечаю т поставленным целям и задачам.
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Испытуемыми являлись: дети старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста (учащиеся первых классов).

Нами были определены следующие задачи:
1. П роанализировать подходы к проблеме страха как одного из наиболее 

распространенных негативных эмоциональных состояний.

2. Рассмотреть особенности эмоциональной сферы детей старшего дош кольного и 

младшего ш кольного возраста.

3. Провести констатирую щ ий эксперимент по выявлению специфики проявления, 

распределения и динамики страхов у детей старшего дош кольного и младшего 

ш кольного возраста.

4. Проанализировать методы и способы психолого-педагогической коррекции 

негативных эмоциональных состояний.

5. Разработать коррекционно-развиваю щ ие программы, направленные на снижение 

уровня страхов у детей старшего дош кольного и младшего ш кольного возраста.

6. Провести формирую щ ий эксперимент для апробации разработанных программ.

7. О ценить эффективность разработанных программ.

В качестве диагностического инструментария были использованы следующие 

методики:
- «Страхи у детей» (автор Захаров А.И.);

- «Сказка» (автор Ш елби Б.);

- проективная методика «Нарисуй свой страх».
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