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Реферат

Магистерская диссертация

СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ, ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, МЛАДШИЕ ШКОЛЬНИКИ, УПРАВЛЕНИЕ ПРОЦЕССОМ, ИСКУССТВО.

Объект -  процесс социальной адаптации младших школьников.

Предмет -  педагогические условия повышения эффективности социальной адаптации 

младших школьников средствами искусства.

Цель работы: определить условия повышения эффективности управления процессом 

социальной адаптации младших школьников средствами искусства.

Методы исследования:

-  теоретические (анализ и обобщение научной литературы по проблеме исследования),

-  эмпирические (изучение документации, методика диагностики социальной адаптации 

младших школьников),

-  математические методы обработки результатов.

Теоретическая значимость исследования. Рассмотрены теоретические основы управления 

процессом социальной адаптации младших школьников средствами искусства в учреждениях 

общего среднего образования; изучено состояние социальной адаптации младших школьников в 

современных условиях школы; определены возможности искусства в социальной адаптации 

младших школьников.

Практическая значимость исследования. Проанализирован содержательный аспект 

управленческой деятельности по организации социальной адаптации обучающихся; выявлена 

эффективность применения различных видов искусства для повышения уровня социальной 

адаптации младших школьников в рамках учебной деятельности.

Магистерская диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, списка 

использованных источников, приложений.
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Введение

Одной из приоритетных задач современного общества является стремление научить 

каждого растущего человека адаптироваться в быстро изменяющемся мире сообразно его опыту, 

возможностям и желаниям. В современном развивающемся обществе приоритетом в области 

образования является -  гуманизм, общечеловеческие ценности, жизнь и здоровье детей, ориентация 

на становление, развитие, реализация личностного потенциала субъектов образования -  это 

привлекает внимание ученых и практиков к проблеме адаптации ребенка к школе и шире -  к жизни. 

Особого внимания заслуживает проблема социальной адаптации младших школьников.

Данная проблема в современных условиях приобретает все большую остроту. Усложнение 

социальной среды, стремительный темп жизни общества, обилие противоречивой информации, 

снижение воспитательного потенциала семьи негативным образом сказываются на процессах 

социализации и социальной адаптации детей, поскольку они наиболее подвержены влиянию 

факторов окружающей среды. В последние годы многие исследователи, такие как Т.Д.

Молодцова, Г.С. Голошумова, О.А. Белобрыкина констатируют интенсивное увеличение числа 

детей с нарушениями поведения, общения, психосоматическими заболеваниями, вызванными 

трудностями адаптации к социальным условиям [50]. Нередко источником нарушения адаптации 

является школа -  высокие учебные нагрузки, возрастающие требования к социальному статусу 

школьника [44]. Поэтому необходимость поиска и внедрения эффективных средств, педагогических 

технологий, развивающих адекватные адаптивные возможности, обеспечивающие успешную 

адаптацию детей в новых социальных условиях, в том числе в условиях образовательною 

пространства школы, является весьма актуальной.

Социальная адаптация младших школьников находятся в центре внимания многих наук: 

педагогики (Ш.А. Амонашвили, Г.А. Белова, Е.Д. Гранкина, Е.А. Кудрявцева, И.П. Подласый, Е.А. 

Ямбург), психологии (А.В. Петровский, И.А. Агафонова, М.Р. Битянова, Г.А. Дорофеева, М.Е. 

Зеленова, Я.Л. Коломинский, Е.А. Панько), медицины (Г.В. Бородина, СМ. Тромбах, Л.А. Жданова,

О.Ю. Кочерова, А.А. Солнцев), физиологии (М.М. Безруких, Н.В. Дубровинская).

Причины нарушений адаптации, типы дезадаптивного поведения, пути профилактики и 

коррекции дезадаптации школьников исследовали Б.Н. Алмазов, С. А. Беличева, Н.В. Вострокнутов, 

Ж.М. Грозман, А.К. Мункоев, Р.В. Овчарова, А.Ю. Потанина, В.Г. Степанов.

Несмотря на то, что социальная адаптация младших школьников широко изучается 

представителями разных наук, среди ученых до сих пор нет единого мнения о ее сущности, 

содержании, механизмах и критериях успешности.

Одними из самых эффективных средств социальной адаптации младших школьников 

является искусство. Способность искусства оказывать гармонизирующее влияние на человека, 

целостно, разносторонне воздействовать на личность и гуманистически ее преобразовывать
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отмечали древнегреческие мыслители (Пифагор, Аристотель, Платон), немецкие философы (Кант, 

Гегель, Шиллер), отечественные исследователи (Л.Г. Заховаева, О.А. Кривцун, Г.И. Кубанцева, 

А.Н. Малюков, Л.Н. Столович).

Эффективность использования занятий искусством в терапевтических целях состоит в том, 

что с его помощью можно выразить и исследовать самые разные, блокирующие нормальную 

социальную адаптацию младшего школьника чувства: ненависть, тревожность, обиду, злость, 

страх, невозможность решить проблему. «Переработка чувств в искусстве, как отмечал Л.С. 

Выготский, заключается в превращении их в свою противоположность, т.е. положительную 

эмоцию, которую несет в себе искусство» [19].

Значительный вклад в научное осмысление и обоснование роли искусства в социализации 

и воспитании детей, духовном творческом развитии личности ребенка внесли известные педагоги и 

психологи: Я.А. Коменский, К.Д. Ушинский, Л.С. Выготский, В.А. Сухомлинский, Д.Б. 

Кабалевский, Б.М. Неменский, А.А. Мелик-Пашаев. Важную роль музыкального искусства в 

развитии личности младшего школьника подчеркивали Э.Б. Абдуллин, Ю.А. Алиев, Г.П. Сергеева, 

Л.В. Школяр. Взаимосвязь различных видов искусства, проблему интеграции искусств в обучении 

и воспитании младших школьников исследовали Л.В. Горюнова, И.В. Кошмина, Н.А. Терентьева, 

Н.П. Шишлянникова, Б.П. Юсов.

Именно творческий процесс поиска новых форм и анализ уже существующих, 

взаимодействие всех участников эксперимента и искусство способны гибко реагировать на все 

сложные изменения нынешних социокультурных реалий и соответственно способствовать 

эффективной организации социальной адаптации младших школьников.

В контексте изучаемой проблемы особый интерес у нас вызвали исследования в области 

арттерапии и артпедагогики, ориентированные на выявление возможностей искусства в 

преодолении тревожности, агрессивности, коммуникативных затруднений у детей и подростков, 

развитии их личностного потенциала, способностей к самопознанию и самореализации (Л.С. 

Брусиловский, Т.Д. Добровольская, Л.И, Комиссарова, И.Ю. Левченко, Л.Д. Лебедева, Е.А. 

Медведева).

Вместе с тем анализ научной литературы свидетельствует о недостаточном теоретическом 

осмыслении и методическом обеспечении процесса социальной адаптации младших школьников 

средствами искусства, отсутствии педагогических исследований, раскрывающих возможности 

искусства в данном процессе.

В настоящее время в педагогической теории и практике существует ряд противоречий

между:

5



—  наличием психолого-педагогических представлений о возможностях использования 

искусства в процессе адаптации школьников и неразработанностью педагогических условий для их 

реализации в образовательном пространстве современной школы;

—  необходимостью повышения качества и эффективности процесса социальной 

адаптации младших школьников в современных условиях и неразработанностью в научно- 

методическом плане педагогических технологий, учитывающих этнокультурные особенности 

среды как объективного фактора адаптации;

—  возможностями дисциплин эстетического цикла в улучшении социальной адаптации 

младших школьников и недостаточной профессиональной и личностной готовностью педагогов к 

их реализации в педагогической деятельности, отсутствием программ подготовки педагогов в этом 

направлении.

Из указанных противоречий вытекает проблема исследования: каковы педагогически 

целесообразные условия социальной адаптации младших школьников средствами искусства?

Актуальность, практическая значимость и недостаточная разработанность избранной 

проблемы послужили основанием для выбора темы исследования: «Управление процессом 

социальной адаптации младших школьников средствами искусства».

Цель работы: определить условия повышения эффективности управления процессом 

социальной адаптации младших школьников средствами искусства.

Объект -  процесс социальной адаптации младших школьников.

Предмет -  педагогические условия повышения эффективности социальной адаптации 

младших школьников средствами искусства.

Задачи:

1. Обобщить современные теоретические положения о сущности, содержании и факторах 

социальной адаптации младших школьников.

2. Определить возможности искусства в социальной адаптации младших школьников.

3. Проанализировать состояние социальной адаптации младших школьников в 

современных условиях школы (на примере ГУО «Средняя школа № 12 г. Витебска»).

4. Организовать педагогический процесс, применяя различные виды искусства для 

повышения уровня социальной адаптации младших школьников в рамках учебной деятельности.

Методы исследования:

-  теоретические (анализ и обобщение научной литературы по проблеме исследования),

-  эмпирические (изучение документации, методика диагностики социальной адаптации 

младших школьников),

-  математические методы обработки результатов.

База исследования: ГУО «Средняя школа № 12 г. Витебска».
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Выборка исследования: в исследовании приняло участие 143 обучающихся вторых классов 

(из них 74 девочки, 69 мальчиков в возрасте 7-8 лет).

Теоретическая значимость исследования. Рассмотрены теоретические основы управления 

процессом социальной адаптации младших школьников средствами искусства в учреждениях 

общего среднего образования; изучено состояние социальной адаптации младших школьников в 

современных условиях школы; определены возможности искусства в социальной адаптации 

младших школьников.

Практическая значимость исследования. Проанализирован содержательный аспект 

управленческой деятельности по организации социальной адаптации обучающихся; выявлена 

эффективность применения различных видов искусства для повышения уровня социальной 

адаптации младших школьников в рамках учебной деятельности.

Магистерская диссертация состоит из введения, двух глав, заключения, списка 

использованных источников, приложений.
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