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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ, УПРАВЛЕНИЕ ФИЗИЧЕСКИМ ВОСПИТАНИЕМ, 

СРЕДСТВА И МЕТОДЫ, МОТИВАЦИЯ, УРОВЕНЬ ФИЗИЧЕСКОЙ 

ПОДГОТОВЛЕННОСТИ, ТЕХНОЛОГИЯ УПРАВЛЕНИЯ.

Объект исследования: студенты II-IV курса педагогического колледжа.

Предмет исследования: процесс управления физическим воспитанием студентов 

колледжа с применением средств и методов физической культуры и спорта.

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить 

основные положения системы управления физическим воспитанием студенческой 

молодежи с активным применением средств и методов физической культуры; проверить 

эффективность разработанной нами программы.

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение научно-методических и 

информационных источников и документальных материалов, педагогическое наблюдение, 

опрос (анкетирование, беседы), экспертная оценка, метод контрольных испытаний 

физического состояния студентов, оценка уровня физического (соматического) здоровья 

по Г.Л. Апанасенко, методы математической обработки результатов исследования.

Элементы новизны: раскрыты сущность и основное содержание управления 

физическим воспитанием студентов с активным применением средств физической 

культуры; определены мотивы и отношение студенческой молодежи к ценностям 

физической культуры; проведено исследование динамики оценки уровня соматического 

здоровья, уровень физической подготовленности за время обучения в колледже студентов, 

имеющих различный уровень двигательной активности.

Результаты внедрения: разработки использованы в учебно-воспитательном процессе 

Оршанского колледжа ВГУ имени П. М. Машерова (акт о внедрении прилагается).

Теоретическая и практическая значимость исследования заключается в: разработке 

комплексной целевой программы управления физическим воспитанием студенческой 

молодежи на основе активного использования средств и методов физической культуры; в 

возможности применения полученных результатов для совершенствования процесса 

физического воспитания, повышения уровня физической и функциональной
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подготовленности студентов, укрепления их здоровья с целью 
квалифицированных учителей.

подготовки
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Введение

Актуальность. Современные условия жизни предъявляют повышенные требования 

к здоровью и интеллектуальным возможностям молодежи. Будущие специалисты должны 

обладать высокой профессиональной квалификацией, быть физически работоспособными, 

поэтому уровень физического состояния студентов является весьма важным условием на 

протяжении всего периода обучения профессиональной деятельности [27]. Исходя из 

этого, образование и воспитание студенческой молодежи стали объектом пристального 
внимания ученых.

Важнейшим фактором обеспечения высокого качества профессиональной 

подготовки в колледже является активная учебно-трудовая и познавательная деятельность 

студентов. Эта деятельность представляет собой сложный процесс в условиях объективно 

существующих противоречий, к которым относятся: противоречия между большим 

объемом учебной и научной информации и дефицитом времени на ее усвоение; между 

стремлением к самостоятельности в отборе знаний с учетом личных интересов и жесткими 

рамками учебного плана и учебных программ.

Среди основных направлений модернизации образования одно из ключевых мест 

занимает подход, связанный с реализацией дополнительных образовательных программ, 

ориентированных на повышение качества подготовки специалистов. Введение 

дополнительного образования способствует повышению уровня знаний и умений, что 

создает условия для более полного удовлетворения потребностей каждой личности. Это 

дает возможность студентам индивидуально подойти к выбору содержания дополнительно 

оказываемых им образовательных услуг с учетом своих способностей и интересов, что 

оказывает благотворное влияние на формирование позитивного отношения обучающихся к 

своим будущим профессиональным обязанностям и положительно отражается на уровне 

их подготовки.

Учитель, как «успешный» специалист, должен быть всесторонне образованным в 

своей области знаний, состояться не только как профессионал, но и как личность, 

включенная в физкультурно-оздоровительную деятельность.

Становление физической культуры личности будущего профессионала в рамках 

средней педагогической школы это - процесс, требующий творческого осмысления его 

содержания, теорий и идей. Значимость фактора физкультурной образованности и
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подготовленности специалистов-учителей находятся в противоречии с относительно 

невысокой активностью их включения в занятия физическими упражнениями и 

непрерывном пополнением своих знаний о физической культуре. Это противоречие 

побудило нас к созданию для студентов колледжа экспериментальной методики 

проведения дополнительных физкультурных факультативных занятий, реализация которой 

результат к формированию стойкой потребности в физкультурно-спортивной 

деятельности, что, в свою очередь, увеличит двигательную активность и 

самостоятельность, повысит уровень психофизического состояния будущих педагогов и 

поддержит его на оптимальном уровне.

Гипотеза исследования состоит в предположении о том, средства и методы 

физической культуры при целенаправленном их использовании играют важную роль в 

управлении воспитанием студентов, влияя не только на процесс физического 

совершенствования, но и на ту социальную среду, которая их окружает.

Методически правильно организованная и управляемая физкультурно-спортивная 

деятельность способствует воспитанию у студентов социальной активности, стремлению к 

межличностной коммуникации, укреплению дружбы и сотрудничества, регуляции 

социального поведения.

В процессе занятий физической культурой и спортом создаются благоприятные 

условия для: ускорения социально-психологической адаптации студентов к обучению в 

колледже, расширения их социального опыта, оптимизации межличностного 

взаимодействия, обеспечения требуемого уровня самоорганизации и саморегуляции 

групповых процессов, управления психологической атмосферой в студенческих 

коллективах.

Физическая культура и спорт являются важными факторами укрепления здоровья и 

здорового образа жизни студентов, профилактики табакокурения, наркомании, 

алкоголизма и правонарушений в студенческой среде.

Проведение дополнительных физкультурных занятий для студентов колледжа 

позволит:

Повысить уровень их знаний, умений и навыков в области физической культуры;

Достичь более высокой двигательной активности и физической подготовленности;
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Реализовать личный интерес к удовлетворению потребностей к разнообразной 
физкультурной деятельности.

Объект исследования: студенты II-IV курса педагогического колледжа.

Предмет исследования: процесс управления физическим воспитанием

студентов колледжа с применением средств и методов физической культуры и спорта.

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально проверить 

основные положения системы управления физическим воспитанием студенческой 

молодежи с активным применением средств и методов физической культуры; проверить 

эффективность разработанной нами программы.

Задачи исследования:
1. Раскрыть сущность и основное содержание физического воспитания студентов 

ССУЗа.

2. Определить мотивацию и отношение студентов к занятиям физической культурой 

и спортом.

3. Раскрыть ценностный потенциал физической культуры в воспитании 

студенческой молодежи.

4. Обосновать и экспериментально подтвердить эффективность системы управления 

физическим воспитанием студенческой молодежи с активным использованием средств и 

методов физической культуры.

Методы исследования включали в себя: теоретический анализ и обобщение 

научно-методических и информационных источников и документальных материалов, 

педагогическое наблюдение, опрос (анкетирование, беседы), экспертная оценка, метод 

контрольных испытаний физического состояния студентов, оценка уровня физического 

(соматического) здоровья по Г.Л. Апанасенко, методы математической обработки 

результатов исследования.

Организация исследования. Научное исследование проводилось в период с 

2013-2015 гг. в Оршанском педагогическом колледже ВГУ имени П. М. Машерова и 

осуществлялось в три этапа.

На первом этапе (2013г.) анализировались информационные и документальные 

материалы, отражающие вопросы физического воспитания студентов и их двигательную 

активность. На этом же этапе осуществлялся теоретический анализ и обоснование
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предпосылок для создания методики и программы в области физической культуры для 
студентов колледжа.

На втором этапе (2013-2014 гг.) была разработана методика проведения 

дополнительных факультативных занятий по физической культуре для студентов 

колледжа и выявлена ее эффективность; изучались уровень физической подготовленности 

студентов, мотивы занятий физической культурой, значение показателей оценки уровня 

здоровья; исследовалась динамика физического состояния и здоровья студентов в период 

освоения учебной дисциплины «Физическая культура» в колледже.

На третьем этапе (2014-2015 гг.) научно обосновывались и экспериментально 

подтверждались основные положения управления физическим воспитанием студентов с 

использованием средств физической культуры; разрабатывались содержание и условия 

профессионального совершенствования субъектов управления воспитанием студенческой 

молодежи; определялись критерии оценки воспитательного воздействия на студентов 

средств и методов физкультурно-спортивной деятельности.

Научная новизна исследования состоит в том, что в нем:
- раскрыты сущность и основное содержание управления физическим воспитанием 

студентов с активным применением средств физической культуры;

- определены мотивы и отношение студенческой молодежи к ценностям физической 

культуры;

-проведено исследование динамики оценки уровня соматического здоровья, уровень 

физической подготовленности за время обучения в колледже студентов, имеющих 

различный уровень двигательной активности;

Теоретическая значимость работы:
- научно обоснованы основные составляющие педагогической концепции 

управления физическим воспитательным процессом в колледже с активным применением 

средств физкультурно-спортивной деятельности;

- научно обоснована и экспериментально подтверждена эффективность системы 

управления физическим воспитанием студентов с активным использованием средств 

физической культуры и спорта.
Практическая значимость исследования заключается в: разработке

комплексной целевой программы управления физическим воспитанием студенческой
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молодежи на основе активного использования средств и методов физической культуры; в 

возможности применения полученных результатов для совершенствования процесса 
физического воспитания, повышения уровня физической и функциональной 

подготовленности студентов, укрепления их здоровья с целью подготовки 
квалифицированных учителей.
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