
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ «ВИТЕБСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ

ИМЕНИ П.М. МАШЕРОВА»

Художественно-графический факультет 

Кафедра педагогики

Допущена к защите 

« S '  » 20 /f_  г.

Заведующий кафедрой 

^ ?Ф ^У Н ,А . Ракова

МАГИСТЕРСКАЯ ДИССЕРТАЦИЯ

ИНФОРМАЦИОННО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА 

КАК СРЕДСТВО АДАПТАЦИИ СТУДЕНТОВ ПЕРВОГО КУРСА 

(УПРАВЛЕНЧЕСКИЙ АСПЕКТ)

Специальность 1-09-81-01 Образовательный менеджмент

Лях Ирина Алесовна 

2 курс

Научный руководитель: 

Загорулько Регина Владимировна 

кандидат педагогических наук 

доцент

Витебск, 2017



Реферат

Магистерская диссертация 66 с., 8 рис., 12 табл., 94 источника, 12 прил.

АДАПТАЦИЯ, ПРОЦЕСС, АДАПТАЦИЯ К ВУЗУ, ИНФОРМАЦИОННО­

ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ СОЦИАЛЬНОГО ПЕДАГОГА, УПРАВЛЕНИЕ, 

РИГИДНОСТЬ.

Объект исследования -  процесс адаптации студентов первого курса.

Предмет исследования -  информационно-профилактическая деятельность социального 

педагога в процессе адаптации к обучению в ВУЗе студентов 1 курса.

Цель работы -  выявить условия эффективного управления процессом адаптации 

студентов 1 курса посредством организации информационно-профилактической деятельности 

социального педагога в ВУЗе.

Методы исследования: беседа, наблюдение, формирующий эксперимент, тестирование по 

профилактике вредных зависимостей, социологический опрос на выявление направлений 

информационно-профилактической работы, анкетирование, методика диагностики самооценки 

психических состояний (ригидность) Г. Айзенка, статистический метод обработки данных.

Элементы новизны:

- обоснована необходимость в специально организованной информационно­

профилактической деятельности, а так же доказано ее положительное влияние на успешность 

адаптации студентов первого курса в ВУЗе;

- выявлены группы студентов, требующие особого педагогического подхода в процессе 

адаптации: имеющие высокий уровень ригидности.

Результаты внедрения: разработка используется в учреждении образования «Полоцкий 

государственный университет», в деятельности социально-педагогической и психологической 

службы, отдела по воспитательной работе с молодёжью.

Теоретическая и практическая значимость: полученные данные могут быть использованы 

в практике информационно-профилактической деятельности социального педагога в процессе 

адаптации студентов к ВУЗу, для разработки эффективных программ профилактической работы, 

направленной на предупреждение дезадаптации, для содействия успешной адаптации студентов 1 

курса. Разработанная и апробированная программа может использоваться в работе социально­

педагогической и психологической службы, в воспитательной работе с молодежью в 

университете.
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Введение

Адаптация первокурсников к обучению в вузе -  это незаменимая составляющая 

образовательного процесса, в рамках которого обеспечивается интеграция в студенчество, как 

в отдельную социальную группу, с целью принятия норм, требований, стандартов и 

ценностей, необходимых для формирования личности будущего компетентного специалиста.

Проблема адаптации студентов-первокурсников к условиям высшей школы представляет 

собой одну из важных общетеоретических проблем и до настоящего времени является 

традиционным предметом дискуссий, так как известно, что адаптация молодежи к 

студенческой жизни - сложный и многогранный процесс, требующий вовлечения социальных 

и биологических резервов еще не до конца сформировавшегося организма.

Педагогические исследования последних лет, посвященные адаптации первокурсников, 

показывают, что трудности адаптации к обучению в вузе связаны не столько со слабой 

предметной подготовкой, сколько не с формированностью таких качеств личности, как 

готовность к учению, способность учиться самостоятельно, контролировать и оценивать себя, 

владеть индивидуальными способами познавательной деятельности, умением правильно 

распределять свое рабочее время для самостоятельной подготовки.

Проблема адаптации является предметом исследования в различных науках: 

психологические основы адаптации изучались в работах Г.М. Андреевой [4], А .Г. Асмолова 

[5], Р. Даймонда [77], И.С. Кон [40, 41], Г. Крайга [43], А.Н. Леонтьева [49], К. Роджерса 

[77], С.Л. Рубинштейна [82], 3. Фрейда [48]; медико-биологические аспекты адаптационных 

процессов рассматривались в трудах Н.А. Агаджаняна [2], Т.В. Барласа [7], А.Ф. Лазурского 

[47], И.П. Павлова [69], Е.Б. Сологуба [87] и др. Социологический и философский взгляд на 

проблему представлен в работах авторов: Парсонса [70], М.В. Ромм [79], Н.А. Свиридова [18], 

Н.Е. Шустовой [18]. Особенности социально-педагогической адаптации изучали А.В. Мудрик 

[64] и др. Особенности студенческого возраста рассмотрены в работах М. А.. Дмитриевой, 

И.А. Зимней [30, 32]. Авторы считают, что студенчество характеризуется проявлением таких 

личностных качеств, как целеустремленность, решительность, настойчивость, 

самостоятельность, инициативность, умение владеть собой, способностью взаимодействовать 

с окружающими их людьми. Вопросам адаптации учащейся молодежи в современном 

обществе и самоопределения личности посвящено значительное количество работ (А.Г. 

Асмолов [5], Л.И. Божович [12], Е.В. В.Г. Бочарова [14], Л.С. Выготский [22, 23], В.Т. 

Лисовский [50], А.В. Мудрик [64]). Данные исследования показывают, что качество решения 

задач по адаптации на начальных этапах образования в ВУЗе, во многом зависит от умения 

эффективно организовать систему педагогической деятельности со студентами первого года
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обучения.

Проблема адаптации студентов к условиям обучения в высшей школе представляет 

собой одну из важных общетеоретических проблем в трудах авторов: С.А. Гапонова [26], Е.А. 

Гингель [27]. Различные аспекты проблемы адаптации студентов в вузе исследовали В.Н 

Казакова [34, 35], В.В Лагерев [46]. Исследования показывают, что на начальных этапах 

обучения в вузе, необходимо организовать работу с первокурсниками с целью эффективного 

вовлечения студентов в социальную среду ВУЗа, учебно-познавательный процесс, в новую 

систему отношений. В педагогике высшей школы недостаточно раскрыты причины 

психолого-педагогического характера, вызывающие трудности овладения студентами 

специфической учебной деятельностью, в результате которой происходит отсев студентов 

после сдачи первой экзаменационной сессии, понижение среднего балла в сравнении со 

вступительными экзаменами и результатами первой сессии. Наличие правонарушений в 

студенческой среде и нарушений правил внутреннего распорядка ВУЗа указывают на 

проблемы и трудности студентов к новой для них ситуации развития.

Проблема адаптации студентов рассматривается в исследованиях Н.Р. Битяновой, О.С. 

Газмана, Е.И. Исаева, В.И. Слободчикова, [11, 24, 84] и понималась как система 

профессиональной деятельности педагога, направленная на создание социально­

психологических условий для успешного обучения и развития в ситуациях взаимодействия в 

процессе обучения. Предмет и задачи педагогического взаимодействия в процессе адаптации 

наиболее полно раскрыты в работах Г.В. Безюлева, Е.А. Гингель [8, 27, 28]. Концепцию 

педагогического сопровождения по адаптации как новую образовательную технологию в 

своих исследованиях разрабатывали Е.П. Казакова и А.П. Тряпицына [34, 35].

Управленческий аспект в решении задач проблемы адаптации личности первокурсника, 

в его практической составляющей, остается актуальным, в связи с многообразием подходов и 

точек зрения, в связи с тем, что каждое новое молодое поколение отличается от предыдущего.

Учитывая актуальность темы исследования, недостаточную теоретическую

разработанность ее отдельных составляющих и значительную практическую

востребованность, нами были определены задачи исследования:

- Рассмотреть в научной литературе сущность и специфику процесса адаптации 

студентов в условиях ВУЗа.

- Проанализировать теоретические подходы информационно - профилактической 

деятельности социального педагога в процессе адаптации студентов-первокурсников ВУЗа.

- Провести эмпирическое исследование процесса адаптации и осуществить 

экспериментальную оценку показателей адаптированности студентов (на примере Полоцкого 

государственного университета).
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- Разработать и апробировать программу по адаптации студентов первого курса.

- Показать условия повышения эффективности деятельности социального педагога в 

управлении процессом адаптации (на примере Полоцкого государственного университета).

Выбрана тема исследования «Информационно-профилактическая деятельность 

социального педагога как средство адаптации студентов первого курса (управленческий 

аспект)».

Цель исследования: выявить условия эффективного управления процессом адаптации 

студентов посредством организации информационно-профилактической деятельности 

социального педагога в ВУЗе.

Объект исследования: процесс адаптации студентов-первокурсников.

Предмет исследования: информационно-профилактическая деятельность социального 

педагога по адаптации студентов-первокурсников (на примере Полоцкого государственного 

университета).

Методологической основой исследования являются научные положения о 

диалектическом характере социальных отношений (Г. Гегель); субъектно-деятельностный 

подход к становлению и развитию личности, (А.В. Петровский, А.Н. Леонтьев, Л.С. 

Выготский); личностно-ориентированный подход; процессный подход; философские, 

педагогические и психологические теории развития человека и его обусловленности 

природными и социальными факторами.

Для решения поставленных задач в работе использовались следующие методы 

исследования: беседа, наблюдение, формирующий эксперимент, тестирование,

социологический опрос, сравнительный анализ. В обследовании студентов использованы 

следующие методики: методика диагностики ригидности (Г. Айзенк); тесты для определения 

вредных зависимостей (профилактика употребления курительных смесей и профилактика 

употребления алкогольных напитков) при организации информационно-профилактической 

деятельности студентов-первокурсников; опрос кураторов студенческих групп 1 курса для 

выявления направлений профилактики; сравнительный анализ динамики совершенных 

правонарушений в студенческой среде.

Базой для нашего исследования стало учреждение образования «Полоцкий 

государственный университет», города Новополоцка, расположенное по адресу Блохина, 29.

В исследовании приняли участие студенты первого курса юридического факультета (42 

студента); студенты 1 курса историко-филологического факультета -  48 студентов и 

факультета информационных технологий -  82 студента, финансово-экономического 

факультета -  102 студента, с общей выборкой 274 человека, в возрасте 17-18-ти лет, кураторы 

учебных групп 1 курса -  18 преподавателей.
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Исследование проводилось в несколько взаимосвязанных этапов.

На первом этапе проходил анализ теоретических подходов к проблеме адаптации 

студентов к образовательной деятельности, изучались факторы, способствующие и 

препятствующие успешной адаптации студента-первокурсника, обобщались и 

систематизировались теоретические подходы по организации информационно­

профилактической деятельности социального педагога по адаптации студентов в ВУЗе.

Второй этап включал: констатирующий эксперимент; разработку программы по 

информационно-профилактической деятельности студентов в период адаптации к ВУЗу на 

основании данных констатирующего эксперимента и теоретико-методологического анализа; 

проведение формирующего эксперимента.

Третий этап заключался в проведении итоговой диагностики формирующего 

эксперимента, оценке и обобщении результатов исследования, в окончательном оформлении 

текста диссертации.

Научная новизна нашего исследования, заключается в том, что:

обоснована необходимость в специально организованной информационно­

профилактической деятельности социального педагога, доказано положительное влияние 

информационно-профилактической деятельности на успешность процесса адаптации 

студентов первого курса в ВУЗе;

- на основе проведенных исследований разработана и апробирована программа 

информационно-профилактической деятельности социального педагога по адаптации 

студентов к условиям ВУЗа, внедренная в деятельность социально-педагогической и 

психологической службы отдела воспитательной работы с молодежью Полоцкого 

государственного университета;

- выявлены группы студентов, требующие особого педагогического внимания и 

подхода в процессе адаптации: имеющие высокий и средний уровни ригидности. Раскрыты 

особенности социально-педагогической работы с этими группами студентов.

Теоретическая значимость исследования заключается в новом подходе к 

информационно-профилактической деятельности социального педагога по адаптации к 

обучению в ВУЗе студентов 1 курса.

Практическая значимость исследования заключается в том, что полученные данные 

могут быть использованы в практике социально-педагогической работы со студентами 

первого курса в процессе адаптации, для разработки программ информационно - 

профилактической деятельности со студентами, направленной на предупреждение 

дезадаптации, в воспитательной работе кураторов учебных групп 1 курса, для содействия 

успешной адаптации студентов ВУЗа.
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