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По данным научного центра здоровья РАМН в настоящее время около 85% до-

школьников имеют отклонения в состоянии здоровья от легкой степени выраженности 
до тяжелой патологии, и к школе эта тенденция увеличивается. Одно из ведущих мест, в 
структуре заболеваемости занимает ортопедическая патология. В настоящее время спе-
циалистами в области физической реабилитации применяется большое количество 
упражнений и комплексов, специально разработанных, именно, в профилактических це-
лях для коррекции имеющихся нарушений со стороны опорно-двигательного аппарата 
[2, 4, 5, 6]. В этой связи представляется необходимым обратить внимание специалистов 
на вопросы подбора физических упражнений, режимов их выполнения и определение оп-
тимальной величины нагрузки не только в традиционных условиях применения в залах, 
но и в условиях водной среды в бассейнах [1, 3]. 

Цель исследования – экспериментальное обоснование целесообразности примене-
ния средств плавания в бассейне для коррекции нарушений осанки и стопы у детей до-
школьного возраста. 

Материал и методы. Эксперимент проводился в спортивно-оздоровительном цен-
тре «SAPA Fitness» г. Смоленск на протяжении 3х месяцев с 10.09.2020 по 25.11.2020. В пе-
дагогическом эксперименте приняли участие две группы детей: контрольная и экспери-
ментальная (12 детей) в возрасте 5-7 лет с нарушениями осанки и стопы. Контрольная 
группа (6 детей) занималась по традиционной системе занятий, которая включала в себя 
лечебную гимнастику. Экспериментальная группа (6 детей) занималась по разработан-
ной нами методике, включающей специальные упражнения в воде на улучшение осанки, 
и стопы. Занятия проводились 3 раза в неделю, продолжительность от 30 до 40 минут. 

Результаты и их обсуждение. В процессе работы нами была разработана методика 
физической реабилитации, включающая занятия плаванием в бассейне. Методика заня-
тий плаванием строится с учетом всех особенностей больных с данной патологией. Ле-
чебная гимнастика в воде включает выполнение общеукрепляющих упражнений для 
развития и совершенствования основных двигательных качеств, корригирующие и ды-
хательные упражнения, а также упражнения для вытяжения позвоночника. Порядок 
применения упражнений на занятиях: с удлиненной фазой скольжения, упражнения в 
изометрическом режиме в положении коррекции, плавание с коррекцией деформации 
позвоночника в сагиттальной плоскости, коррекция других деформаций и плоскостопия, 
упражнения на развитие силы мышц, свободное плавание и игры. 

Для оценки эффективности разработанной нами методики было проведено дина-
мическое исследование показателей нарушения осанки и стопы в ходе эксперимента 
(табл. 1, 2). 

 

Таблица 1 – Результаты изучения нарушений осанки по данным антропометрии в 
ходе педагогического эксперимента 

 

Показатели Группы t p 

Сутулость (%) 

КГ – 76,2±4,7 
 84,5±3,6 

1,4 р>0,05 

ЭГ – 78,1±3,9 
 91,3±2,4 

2,9 р<0,05 
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Сколиозы (степень) 

КГ - 3±0,8 
 2±0,4 

1,2 р>0,05 

ЭГ - 4±0,4 
 1±0,4 

5 р<0,05 

Лордозы (см) 

КГ - 4,7±1,2 
 2,8±0,8 

1,3 р>0,05 

ЭГ - 4,8±1,2 
 1,8±0,4 

2 р<0,05 

 

Таблица 2 - Оценка состояния сводов стоп по методу И.М. Чижина в ходе педагоги-
ческого эксперимента 

 

Показатели Группы t p 
 

Индекс свода 
 

КГ – 3,1±0,8 
 1,7±0,8 

1,2 р>0,05 

ЭГ - 3,2±0,8 
 0,8±0,8 

2,1 р<0,05 

Примечание: КГ - контрольная группа, ЭГ – экспериментальная группа; в числители – первое 
обследование, в знаменателе – второе обследование. 

 

Как следует из данных, приведенных в табл. 1, 2 по окончании курса физической 
реабилитации по предложенной нами программе у детей экспериментальной группы 
имеет место достоверное улучшение осанки по показателям антропометрии и планто-
графии по сравнению с соответствующими показателями контрольной группы, что сви-
детельствует о том, что разработанная нами методика на практике показала результат. 

Заключение. Включение физических упражнений в бассейне в традиционные про-
граммы реабилитации для детей с ортопедической патологией, позволяет повысить их 
эффективность и рекомендовать к использованию не только для коррекции, имеющихся 
нарушений осанки и сводов стоп, но и для профилактики болезней опрно-двигательного 
аппарата. 
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