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Рисунок 3 – Раздел электронного учебника «Развитие координационных способностей  

у детей в младшем школьном возрасте» 
 
Заключение. Проведя апробацию, разработанного нами электронного образова-

тельного ресурса «Развитие координационных способностей у детей в младшем школь-
ном возрасте» на учебных занятия по «Физической культуре и здоровью» во 2 классе, 
были выявлены следующие его преимущества: 

- учащиеся лучше стали понимать структуру изучаемого двигательного действия; 
- учитель, избавившийся от необходимости постоянной личной демонстрации дви-

гательного действия, может больше времени уделить каждому школьнику; 
- выполнение двигательного действия постоянно повторяется, что позволяет 

школьнику видеть перед собой ориентиры правильного выполнения движений; 
- учитель значительно меньше времени тратит на объяснение и показ изучаемого 

двигательного действия, что увеличивает объем двигательной нагрузки на уроке. 
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Физическое развитие и состояние здоровья подрастающего поколения вызывает 

серьезную озабоченность, так как культурологическое понимание незаменимости физи-
ческой нагрузки и ее обязательности у школьников и студентов находится на низком 
уровне [1]. 
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В настоящее время наиболее важным представляется разработка мотивационных и 
стимулирующих мероприятий, направленных на понимание значимости физической 
культуры и спорта, для личности, общества и государства в целом. Понятие «физического 
развития» рассмотрено в трудах многих авторов, таких как Холодов Ж.К., Кучма В.Р., Про-
копьев Н.Я, Муратова И.В, Суханова Н.Н. и др.  

Среди большого количества научных проблем в теории физической культуры и 
спорта одно из важнейших мест занимают двигательные способности. Вопросом опреде-
ления понятия «двигательные способности» занимались такие авторы как Н.И. Понома-
рёв, В.П. Лукьяненко, В.М. Зациорский, Л.П. Матвеев. При этом существуют неоднознач-
ные мнения о связи понятий «физические качества» и «двигательные способности».  

Цель исследования – оценка физического развития и двигательных способностей 
учащихся 5-11 классов в динамике.  

Материал и методы. В исследовании приняли участие учащиеся 5–11 классов 
учреждения общего среднего образования (ГУО СШ №215 г. Минска) во время учебных 
занятий в спортивном зале, на стадионе, в легкоатлетическом манеже.  

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогическое 
тестирование, методы математической статистики. 

Результаты и их обсуждение. В таблице 1 представлен численный состав учащих-
ся каждого класса, участвующих в настоящем исследовании. Физическое развитие оцени-
валось у всех учащихся конкретного класса. Уровень развития двигательных способно-
стей оценивали только у учащихся «основной медицинской группы» (ОМГ). 
 

Таблица 1 – Количество учащихся 5-11 классов ГУО СШ № 215, принявших участие в ис-
следовании 
 

Критерии Пол 
Класс 

5 6 7 8 9 10 11 

Количество  
принявших  

участие  
в обследовании 

физическое  
развитие 

м 58 55 52 50 28 27 28 

д 47 48 30 32 18 16 15 

двигательные 
способности 

м 55 52 38 19 15 13 11 

д 46 48 18 10 9 8 7 
 

Физическое развитие учащихся оценивали по данным массы тела и длины тела, а 
также рассчитываемого на их основании росто - весового показателя – индекса Кетле. 
Данный показатель вычисляли как отношение массы тела (кг) к длине тела (м), возве-
денному в квадрат [2]. 

 

Таблица 2 – Значения показателей физического развития учащихся мужского пола 5-11 
классов (Xср. ± S ст. откл.) 
 

Класс 
Показатель 

масса тела, кг длина тела, см ИМТ, у.е. 
5 36,8±7,5 147,4±10,2 17,0±1,6 
6 41±6,7 p5<0,05 154,5±9,6 p5<0,05 17,2±1,3 
7 49,2±6,3 p6<0,05 159,8±7,5 p6<0,05 19,5±1,3 p6<0,05 
8 55,9±6,1 p7<0,05 165±6,8 p7<0,05 20,5±1,4 p7<0,05 
9 63,2±5,5 p8<0,05 173,2±6,2 p8<0,05 21,1±1,2 
10 73,8±4,6 p9<0,05 177,2±5,4 p9<0,05 23,5±0,9 p9<0,05 
11 74,2±4,6 181,2±5,3 p7<0,05 22,6±1 
 

Рассматривая показатель индекса массы тела (ИМТ), виден его устойчивый рост, 
как в случае с показателями веса и роста, однако, к 11 классу прослеживается незначи-
тельное снижение данных показателей. 

Достоверные различия по показателю ИМТ у мальчиков и юношей присутствуют 
только в 7, 8 и 10 классах. Здесь достоверность различий между средними значениями 
рассматриваемых классов меньше 0,05. 
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В таблице 3 представлены значения показателей физического развития учащихся 
женского пола 5-11 классов. 

 

Таблица 3 – Значения показателей физического развития учащихся женского пола 5-11 
классов (Xср.±Sст. откл) 
 

Класс 
Показатель 

масса тела, кг длина тела, см ИМТ, у.е. 
5 37,2±5,8 149,3±6,7 16,8±1,5 
6 40,7±4,5 p5<0,05 155±5,6 p5<0,05 16,9±1,2 
7 48,6±3,8 p6<0,05 159±5,4 p6<0,05 18,5±1,3 p6<0,05 
8 52,1±3,1 p7<0,05 162,6±5,1 p7<0,05 19,6±1,5 p7<0,05 
9 53,4±1,6 p8<0,05 163,4±3,4 20,1±1,2 
10 54,5±0,9 163,7±3 20,5±0,9 
11 55,6±1 164,1±2,9 20,7±1,1 

 

В 5 классе ИМТ у учащихся женского пола составил 16,8±1,5 у.е, к 9 классу составил 
20,1±1,2 у.е, при этом максимальное значение показателя было замечено в 11 классе, где 
он составил 20,7±1,1 у.е. Достоверные различия между исследуемыми классами по пока-
зателю ИМТ среди девочек и девушек отмечены только в 7 и 8 классах. 

Заключение. Проведён сравнительный анализ уровня физического развития и вы-
явлены особенности динамики учеников и учениц 5-11 классов. 
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Уровень физической подготовленности студентов оценивается по пяти уровням: 
высокий, выше среднего, средний, ниже среднего и низкий [1]. 

Цель исследования – анализ уровня физической подготовленности студентов обу-
чающихся в учреждении образования «Витебский государственный университет имени 
П.М. Машерова» (педагогического профиля). 

Материал и методы. Материалом наших исследований послужили данные тесто-
вых испытаний девушек и юношей в начале и конце учебного 2020-2021 года.  

Методы исследования: анализ, обобщение и статистические методы обработки по-
лученных результатов. 

Результаты и их обсуждение. В исследовании приняли участие 588 (87,6%) чело-
век, из которых 83 (12,4%) студента не сдавали тестовые задания, по уважительной при-
чине. Из 588 студентов тесты сдали 405 (68,9%) девушек и 183 (31,1%) юноши. 

Для определения уровня физической подготовленности результаты обрабатыва-
лись по 7 тестам у девушек: прыжок в длину с места, наклон вперед, сгибание и разгиба-
ние рук в упоре лежа, поднимание туловища из положения лежа на спине за 60 с, челноч-
ный бег 49 м, бег 30м, бег 1500 м. 


