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Здоровье студентов – это состояние полного социально-

биологического и психического благополучия при уравновешенности про-

цессов жизнедеятельности с социальными и природными характеристика-

ми территории [1, с. 572].  

Состояние здоровья студентов, как и населения в целом – не только 

важный индикатор общественного развития, отражение социально-

экономического и гигиенического благополучия страны, но мощный эко-

номический, трудовой, оборонный и культурный потенциал общества, 

фактор и компонент благосостояния [2, с. 2].  

В современных условиях развития общества и республики в целом, 

студенческая молодежь является, по сути, потенциалом социально-

экономического развития и фактором политического баланса с воспроиз-

водственным потенциалом нации. 

Здоровье, в этих условиях, является качественной предпосылкой бу-

дущей самореализации молодых людей, способностью к созданию семьи и 

деторождению, сложному учебному и профессиональному труду, обще-

ственно-политической и творческой активности.  

Отношение студенческой молодежи к здоровью представляет собой 

систему индивидуальных, избирательных связей личности с различными 

явлениями и социальной среды, способствующими, или наоборот, угро-

жающими состоянию здоровья, а также определенную оценку студенче-

ским индивидом своего физического состояния. При этом, сегодня, здоро-

вый образ жизни студенческой молодежи, главным образом, связывает с 

отказом от вредных привычек и с физической активностью [3, с. 500]. 

Современный молодой человек развивается, находясь в сфере фор-

мирующего влияния различных социальных институтов, так или иначе 

связанных со здоровьем, – таких, как медицина, физическая культура, 

спорт, военная подготовка и т.д.  

В качестве одного из лидирующих институтов в данном ряду следует 

выделить образование, поскольку именно в рамках этой системы, парал-

лельно с получением знаний, профессиональных умений, навыков, человек 

постепенно формирует своё мировоззрение, отношение к себе и к жизни в 

целом и не в последнюю очередь – к собственному здоровью. Вуз как со-

циальный институт обладает определенным потенциалом в сфере форми-

рования ценностного отношения студентов к здоровью. 

Ориентированная нашим государством на реализацию Европейских 

договоренностей (в рамках Болонского процесса) белорусская система 
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высшего образования призвана стимулировать мобильность студентов 

отечественных вузов в освоении ценностей мировой культуры, среди кото-

рых жизнь и здоровье человека занимают ведущие позиции.  

В условиях единого информационного пространства современные 

белорусские юноши и девушки активно познают иноязычную (преимуще-

ственно англоязычную) культуру и взаимодействуют с представителями 

различных зарубежных стран. Последние, возможно, ввиду своей прагма-

тичности рассматривают здоровье как условие для высоких достижений в 

профессиональной и бытовой сферах жизнедеятельности и, как следствие, 

демонстрируют личную ответственность за собственное здоровье. Совре-

менным студентам как представителям молодежной субкультуры, наце-

ленным на результат, на достижение (интересная работа, профессиональ-

ный рост), близка и понятна позиция «здоровье-инструмент. Диалог цен-

ностей отечественной и зарубежных культур дает студентам возможность 

осознать, что здоровье не только само по себе является высшей ценностью 

наряду с ценностью жизни, свободы и справедливости. 

Современная студенческая молодежь находится в группе риска. 

Учащиеся и студенты не сразу адаптируются к новым условиям. 

Цель исследования – выявление особенностей ценностного отноше-

ния к своему здоровью студенческой молодежи. 

Материалом представлены студенты факультета социальной педаго-

гики и психологии ВГУ им. П.М. Машерова в количестве 50 человек.  

Проведена методика «Ценностные ориентации» (М. Рокич). Данная 

методика различает два класса ценностей: • терминальные – убеждения в 

том, что конечная цель индивидуального существования стоит того, чтобы 

к ней стремиться; • инструментальные – убеждения в том, что какой-то 

образ действий или свойство личности является предпочтительным в лю-

бой ситуации. Это деление соответствует традиционному делению на цен-

ности-цели и ценности-средства. 

Распределение целевых ценностей молодежи в порядке значимости 

показало, что наиболее важными ценностями, которые на ближайшую пер-

спективу будут определять целевые установки и лежать в основе социаль-

ного поведения молодого поколения являются следующие: «здоровье» - 

92%, «счастливая семейная жизнь» - 76%, «любовь» - 65%, «материально 

обеспеченная жизнь» - 62%.  

Анализ ценностно-целевых установок молодежи показал, что вер-

шину иерархии жизненных целей, полюс жизненных предпочтений со-

ставляют традиционные ценности, к которым относят здоровье, счастли-

вую семейную жизнь, любовь, материально обеспеченную жизнь, интерес-

ную работу, наличие друзей. И если такие ценности как здоровье, любовь, 

счастливая семейная жизнь были названы в числе приоритетных, то такая 

ценность как наличие хороших и верных друзей оказалась наименее зна-

чимой для молодежи и расположилась на последнем месте. 
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Исследование предполагало не только выяснение приоритетных це-
левых (терминальных) ценностей, но и степень значимости в жизни моло-
дежи инструментальных ценностей. Инструментальные ценности, стано-
вясь частью реального сознания молодежи, выступают в качестве принци-
пов поведения, заставляют человека поступать (действовать на их основе). 

Наиболее важными для студентов оказались такие ценности как ответ-
ственность – (86%), воспитанность – (74%), независимость – (69%), образо-
ванность – (67%). Данные ценности занимают места с 1-го по 4-ое соответ-
ственно. Последние места заняли ценности – исполнительность – (13%), тер-
пимость – (11%), самоконтроль – (9%), жизнерадостность – (7%). 

Таким образом, результаты исследования ценностных ориентаций 
студенческой молодежи свидетельствуют о том, что, несмотря на рост пре-
ступности в молодежной среде и распространения таких негативных явле-
ний как курение, наркомания, алкоголизм, ценности современной молоде-
жи мало отличаются от традиционных.  

В большинстве своем молодежь привержена традициям и почитает 
извечные ценности, которые формировались из поколения в поколение. 
Это любовь, семья, здоровье, образование.  

Система ценностных ориентации определяет содержательную сторо-
ну направленности личности и составляет основу ее отношений к окружа-
ющему миру, к другим людям, к себе самой, основу мировоззрения и ядро 
мотивации жизненной активности, основу жизненной концепции и "фило-
софии жизни".  
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Нынешнее поколение молодежи называют цифровым, подразумевая 
при этом то, что его развитие, социализация происходят в условиях ста-
новления информационного общества, а цифровая среда и соответствую-
щие формы получения информации этой категорией населения восприни-


