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Реферат

Магистерская диссертация: 45 стр., 7 рис., 3 табл., 50 источников, 4 приложения. 

СТУДЕНТЫ, УСПЕШНОСТЬ ОБУЧЕНИЯ, ВОЗБУЖДЕНИЕ В ЦНС, ТОРМО

ЖЕНИЕ В ЦНС, ХРОНОТИП, ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ВЫБОР.

Предмет исследования -  профессиональный выбор, хронотип работоспособности 

и показатели высшей нервной деятельности студентов, определяющие способность к обу

чению.

Объект исследования -  психофизиологические аспекты успешного обучения сту

дентов, обучающихся по педагогическим специальностям.

Цель работы -  выявить психофизиологические особенности студентов, обеспечи

вающих хорошую успеваемость при обучении по педагогическим специальностям

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие студенты 

трёх факультетов обучающиеся по педагогическим специальностям: биология и химия 

(ФХБиГН), белорусская филология (ФГиЯК), прикладная математика (ФМиИТ) в количе

стве 30 человек: 10 юношей и 20 девушек. Их возраст варьирует от 18 до 21 лет.

В ходе исследования использовались сравнительно-сопоставительный, описатель

но-аналитический и статистический методы. Изучение профессиональных предпочтений 

студентов, их хронотипа и свойств нервных процессов возбуждения и торможения (силы, 

уравновешенности, подвижности) проводилось путём тестирования. Статистическая обра

ботка полученных данных проводилась с помощью программы Excel.

Теоретическая значимость: результаты работы дополняют исследования факто

ров, определяющих успешность обучения в вузе.

Практическая значимость: работа помогает решить ряд трудностей, возникаю

щих при формировании у студентов значимой мотивации к учебной деятельности и кор

рекции низкой успеваемости, а также может быть использована в профориентационной 

деятельности среди старшеклассников или студентов, выбирающих вторую специаль

ность. По результатам исследования опубликованы материалы конференции. Результаты 

исследования внедрены в учебный процесс кафедры зоологии и ботаники ВГУ имени 

П.М. Машерова и используются при изучении дисциплины «Физиологические основы по

ведения» (ФСПиП, специальность: Психология. Педагогическая психология).
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Введение

В настоящее время заметно возрастает значение качества образования, которое 

должно формировать у личности как знания, умения, навыки, так и способность адапти

роваться и самосовершенствоваться в изменяющихся социально-экономических условиях. 

Это привело к появлению потребности в индивидуальном подходе к процессу обучения, 

который учитывает психофизиологические особенности личности, такие как темперамент, 

межполушарная асимметрия, свойства процессов возбуждения и торможения в централь

ной нервной системе.

Протекание психических процессов и поведение человека зависят от функциони

рования нервной системы, выполняющей доминирующую и управляющую роль в орга

низме. Теория связи нервных процессов возбуждения и торможения с типами темпера

мента была предложена И.П. Павловым, развилась и экспериментально подтвердилась в 

работах его последователей. Так были открыты динамичность процессов возбуждения и 

торможения, их баланс по динамичности, лабильность нервных процессов, установлено 

наличие многозначных связей между нейродинамическими свойствами и психодинамиче

скими свойствами темперамента.

Свойства темперамента определяются индивидуальными свойствами нервной си

стемы и участвуют в формировании стиля поведения, в сфере чувств и особенностях речи, 

в характере умственной и познавательной деятельности в процессе обучения [1].

Студенты с сильными признаками нервной системой легко адаптируются к новым 

ситуациям, уверенны в себе, легко усваивают значительный по объёму материал, энергич

ны, постоянно готовы к деятельности, быстро включаются в работу. Однако они не 

склонны к работе, требующей систематизации, упорядочения материала, не любят плани

ровать свою деятельность и проверять выполненное задание. Им скучно при повторении 

пройденного материала, когда опрашивают других учащихся. При однообразной, моно

тонной работе они испытывают чувство раздражения, неудовольствия и начинают отвле

каться. У них часто отсутствует самоконтроль.

Студенты со слабыми признаками нервной системой -  чаще всего спокойны и 

осторожны. Отличаются повышенной утомляемостью и впечатлительностью. В незнако

мых условиях теряются и не отвечает на вопросы. Им не хватает уверенности в себе, 

свойственна боязнь неудачи, страх глупо выглядеть, вследствие чего для них значительно 

осложняется адаптация к новым условиям обучения.

При выборе стиля учебной деятельности необходимо учитывать индивидуально

типологические особенности личности. В отношении студентов с сильными признаками
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нервной системы необходимо обеспечить частую смену упражнений во избежание моно

тонности, использовать приемы, направленные на тренировку навыков самоконтроля, 

учитывать предпочтение ими устной речи письменной.

Студентов со слабыми признаками нервной системой необходимо не ставить в ситуа

цию неожиданного вопроса, требующего быстрого ответа, предоставлять достаточное время на 

обдумывание и подготовку, во время подготовки ответов давать время для проверки и исправ

ления, учитывать факт, что они предпочитают письменную речь устной [37].

В организации индивидуального поведения важное место занимает специализация 

мозговых полушарий и связанных с этой специализацией различий. Левая половина мозга 

отвечает за логические операции, счет, установление последовательностей, тогда как пра

вое полушарие контролирует инициативу и творчество.

У студентов технических специальностей доминирует левополушарная логика, это 

связано с особенностью образовательных систем. В учебных заведениях с техническим 

уклоном недостаточно развивают творческое мышление, и, наоборот, в гуманитарных 

плохо тренируют логическое мышление. В результате однонаправленности учебных заве

дений, одно полушарие становится доминантным.

Для гармоничного развития личности в процессе адаптации к обучению необходи

мо в равной степени развивать оба полушария. Студентам технических направлений вво

дить предметы тренирующее образное мышление, гуманитарным предметы, тренирующие 

логическое мышление, так как оба полушария выполняют важные функции [42].

При обучении также необходимо учитывать темпы учебной деятельности учащих

ся, использовать различные методы обучения: аудиовизуальные, кинетические и др., ко

торые будут способствовать успешной адаптации студентов в образовательном процессе.

Предмет исследования -  профессиональный выбор, хронотип работоспособности 

и показатели высшей нервной деятельности студентов, определяющие способность к обу

чению.

Объект исследования -  психофизиологические аспекты успешного обучения сту

дентов, обучающихся по педагогическим специальностям.

Цель работы -  выявить психофизиологические особенности студентов, обеспечи

вающих хорошую успеваемость при обучении по педагогическим специальностям

Для достижения поставленной цели определены задачи исследования:

1. Провести анализ литературных источников по теме исследования и определить 

группы испытуемых в ВГУ им. П.М.Машерова.

2. Определить у студентов соответствия особенностей типа нервной системы про

филю обучения о профориентационному тесту.
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3. Оценить зависимость типа умственной активности и работоспособности студен

тов от времени суток.

4. Установить типы нервной системы студентов в исследуемых группах на основе 

определения, силы, подвижности и уравновешенности нервных процессов возбуждения и 

торможения.

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие студенты 

трёх факультетов обучающиеся по педагогическим специальностям: биология и химия 

(ФХБиГН), белорусская филология (ФГиЯК), прикладная математика (ФМиИТ) в количе

стве 30 человек: 10 юношей и 20 девушек. Их возраст варьирует от 18 до 21 лет.

В ходе исследования использовались сравнительно-сопоставительный, описатель

но-аналитический и статистический методы. Изучение профессиональных предпочтений 

студентов, их хронотипа и свойств нервных процессов возбуждения и торможения (силы, 

уравновешенности, подвижности) проводилось путём тестирования. Статистическая обра

ботка полученных данных проводилась с помощью программы Excel.

Теоретическая значимость: результаты работы дополняют исследования факто

ров, определяющих успешность обучения в вузе.

Практическая значимость: работа помогает решить ряд трудностей, возникающих 

при формировании у студентов значимой мотивации к учебной деятельности и коррекции низ

кой успеваемости, а также может быть использована в профориентационной деятельности сре

ди старшеклассников или студентов, выбирающих вторую специальность.

По результатам исследования опубликованы материалы конференции:

Захарова, Г.А., Симонов, И.М. Психофизиологические аспекты успеваемости сту

дентов, обучающихся по педагогическим специальностям / Г.А.Захарова, И.М. Симонов /  

Наука -  образованию, производству, экономике : материалы 73-й Региональной научно- 

практической конференции преподавателей, научных сотрудников и аспирантов, Витебск, 

11 марта 2021г. /  Витеб. гос. ун-т ; редкол.: Е.Я. Аршанский (гл. ред.) [и др.]. -  Витебск 

:ВГУ имени П.М. Машерова, 2021.-С . 558-561.

Результаты исследования внедрены в учебный процесс кафедры зоологии и бота

ники ВГУ имени П.М. Машерова и используются при изучении дисциплины «Физиологи

ческие основы поведения» (ФСПиП, специальности: Психология. Педагогическая психо

логия; Социальная работа).
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