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Реферат

Магистерская диссертация 54 стр., 18 табл., 6 рис., 91 литературных источника

ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ СИСТЕМЫ ОРГАНИЗМА, ТРЕВОЖНОСТЬ, АГРЕССИВНОСТЬ, 

ПАМЯТЬ, ВНИМАНИЕ, ВАРИБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА, ИНДЕКС НАПРЯЖЕНИЯ, 

ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ, ИНДЕКС КЕРДО,

Объект -  психофизиологические характеристики и функциональное состояние организма 

учащихся.

Предмет -  факторы, влияющие на психофизиологические характеристики и функциональное 

состояние организма учащихся.

Цель работы: проанализировать влияние эндогенных и экзогенных факторов на

психофизиологические характеристики и функциональное состояние организма учащихся ГУО 

«Гимназия № 7 г. Витебска».

Методы исследования:

- теоретические (анализ и обобщение научной литературы по проблеме исследования),

- эмпирические (изучение документации, методика диагностики функционального состояния 

организма учащихся),

- эксперимент,

- наблюдение,

- статистические методы обработки результатов.

Теоретическая значимость исследования. Рассмотрены теоретические основы влияния 

эндогенных и экзогенных факторов на функциональное состояния организма учащихся и его 

психофизиологические характеристики.

Практическая значимость исследования. Проанализирован содержательный аспект влияния 

ряда факторов на психофизиологические параметры и функциональное состояние организма 

учащихся.

Экспериментальная часть работы проводилась на базе филиала кафедры зоологии и ботаники 

ВГУ имени П.М. Машерова в ГУО «Гимназия №7 г. Витебска» в течение 2017-2021 гг.

По результатам исследования опубликовано 2 материала конференции и 2 акта внедрения. 

Магистерская работа состоит из введения, трех глав, заключения, списка использованных 

источников, приложений.
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Введение

Анализ состояния здоровья учащихся, является актуальным направлением в исследованиях. 

«Основная цель образования - воспитание и развитие активной, ответственной, здоровой личности и 

квалифицированного специалиста, который способен успешно ориентироваться в современной 

жизни, но резкая смена обстановки, увеличение количества нагрузки, нарушение режима сна и 

питания ведут к возникновению стресса у организма и, как следствие, к ранним возникновениям 

нарушений функционального состояния организма» [46, с. 85-86].

«Процесс адаптации учащихся к условиям обучения в вузе является сложным и 

многоуровневым. В его состав входят физиологические и социальные процессы. Длительное 

воздействие стресса на организм учащихся, в период обучения, истощает ЦНС. Это может привести к 

активации работы примитивных рефлексов, что негативно сказывается на функциональном 

состоянии организма» [6, с. 31].

Понятия «функциональное состояние» в современной физиологии рассматривается как 

неотъемлемая часть индивидуального здоровья [16, с. 60]. Таким образом, здоровье рассматривается 

как «характеристика «нормы» физиологической (вегетативной и соматической) и психосоциальной 

сфер человека» [77, с. 15]. «Граница между нормальным и переходными донозологическим 

состоянием представляет собой подвижную регуляторную систему и включает максимально 

допустимые количественные отклонения, связанные с качественными характеристиками 

функционального состояния» [77, с. 16]. «Негативные социальные и экологические воздействия на 

организм могут вызывать некоторые изменения в функциональных системах, что определяет 

состояние здоровья человека. В этом аспекте становится необходимым «выявить снижение общего 

функционального состояния организма для своевременного осуществления соответствующих 

профилактических мероприятий» [76, с. 11].

Большинство авторов считает, что «негативное влияние на функциональное состояние 

современных учащихся оказывает их образ жизни, низкая двигательная активность, высокий уровень 

нервно-психического напряжения, нарушение режима сна и питания» [79, с. 24].

В последнее время большое внимание уделяется изучению влияния разных факторов на 

различные системы организма, подробно рассматривается процесс адаптации учащихся. 

Недостатком работ по теме исследования является отсутствие полного взгляда на проблему 

формирования пластичности нейронов ЦНС и истощения ЦНС, а также активации врожденных 

рефлексов.
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Перспективным подходом остается изучение динамики функциональных показателей, оценки 

уровня работоспособности, стрессоустойчивости, а также направленности и продолжительности 

вегетативных изменений и психоэмоционального состояния в процессе обучения.

Таким образом, значимость физиологического изучения различных состояний организма, его 

приспособительных реакция очевидна.

В связи с этим фундаментальная проблема физиологии, поставленная на рассмотрение, 

является актуальной и своевременной.

Объект -  психофизиологические характеристики и функциональное состояние организма 

учащихся.

Предмет -  факторы, влияющие на психофизиологические характеристики и функциональное 

состояние организма учащихся.

Цель работы: проанализировать влияние эндогенных и экзогенных факторов на

психофизиологические характеристики функциональное состояние организма учащихся ГУО 

«Гимназия № 7 г. Витебска».

Для достижения цели и проверки гипотезы были выдвинуты следующие задачи:

1. Проанализировать функциональное состояние организма учащихся ГУО «Гимназия № 7 г.

Витебска» и факторы, влияющие на него в процессе обучения;

2. Проанализировать психофизиологические характеристики учащихся ГУО «Гимназия № 7 г.

Витебска» и факторы, влияющие на них в процессе их обучения.
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