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Реферат

Магистерская диссертация: 65 стр., 29 рис., О табл., 82 источников, 4 приложения.

ВСПОМОГАТЕЛЬНЫЕ РЕПРОДУКТИВНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, БЕСПЛОДИЕ, 

ФЕРТИЛЬНОСТЬ, ЭКОЛОГИЯ, ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ ФАКТОРЫ, ПИТАНИЕ, 

СПЕРТМАТОЗОИД, АНТРОПОГЕННЫЕ ФАКТОРЫ, СРЕДА ОБИТАНИЯ, ОБРАЗ 

ЖИЗНИ, ЗДОРОВЬЕ, ПИТАНИЕ, ЭМБРИОЛОГИЯ, ГИСТОЛОГИЯ.

Предмет исследования -  мужская фертильность, способность мужчин к 

воспроизведению потомства, основанная на оценке показателей эякулята человека.

Объект исследования -  изменчивость показателей эякулята человека, в 

зависимости от образа жизни и среды обитания.

Цель работы -  выявить факторы оказывающие влияние на мужскую 

фертильность, а также дать практические рекомендации по улучшению показателей 

эякулята человека.

Материал и методы исследования. В исследовании приняли участие пациенты 

СООО “Центр семейного здоровья “Бина”, мужчины которым было предложено пройти 

анкетирование в научных целях, в количестве 347 человек. Их возраст варьируется от 18 до 

65 лет.

В ходе исследования использовались сравнительно-сопоставительный, 

описательно-аналитический, структурно-функциональный, гипотетико-дедуктивный и 

статистический методы. Изучение наличия физической активности, вредных привычек, 

врожденных, а также приобретенных заболеваний, предпочтений в питании, а также типе 

нижнего белья проводилось путём тестирования. Для увеличения точности, изучение 

показателей эякулята мужчин, производилось двумя лабораторными способами, с 

помощью анализатора качества спермы SQA-V, а также стандартным ручным методом. 

Статистическая обработка полученных данных проводилась с помощью программ Excel и 

Statistica 10.

Теоретическая значимость: результаты работы дополняют исследования

факторов, оказывающих влияние на мужскую фертильность.

Практическая значимость: работа помогает решить ряд проблем, возникающих у 

мужчин репродуктивного возраста при ухудшении показателей эякулята, а также даёт 

рекомендации врачам на какие факторы жизнедеятельности мужчин стоит обращать в 

первую очередь при обращении к ним пациентов со сниженными показателями 

фертильности.
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Результаты исследования внедрены в рабочий процесс СООО “Центр семейного 

здоровья “Бина”, и используются врачами при ведении приема пациентов с сниженными 

показателями фертильности.
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