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Реферат

Магистерская диссертация 89 с., 9 таб., 9 рис., 32 источников, 6 прил.

ДЕТИ СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА, ФИЗИЧЕСКИЕ 

УПРАЖНЕНИЯ, ИГРОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ.

Объект исследования -  дети старшего дошкольного возраста 5-6 лет 

ГУО «Ясли-сад №16 г.Витебска».

Предмет исследования -  теоретические и методические аспекты 

игровых упражнений для детей с психофизическими нарушениями старшего 

дошкольного возраста 5-6 лет.

Цель исследования: разработать систему игровых упражнений, 

направленных на коррекцию интеллектуального развития на основе 

использования игровых упражнений.

Методы исследования: анализ литературных и информационных 

источников, педагогический эксперимент, педагогические наблюдения, 

сравнительный анализ, метод математической статистики.

Степень внедрения: разработанная программа игровых упражнений 

внедрена в практику физкультурно-оздоровительной работы ГУО «Ясли-сад 

№16 г.Витебска».

Научная новизна: разработанный проект открывает широкие

возможности использования игровых упражнений для коррекции 

психофизического развития детей 5-6 лет.

Теоретическая и практическая значимость работы: работа помогает 

решить ряд трудностей при коррекции психофизического развития у детей 5-6 

лет.
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Введение

Актуальность исследования. В настоящее время внимание специалистов 

в современном мире привлечено к проблемам развития детей с 

психофизическими нарушениями. Это внимание далеко не случайно, так как 

дошкольный период жизни является наиболее интенсивным периодом 

развития, когда закладывается фундамент физического, психического и 

нравственного здоровья.

От того, в каких условиях оно будет протекать, во многом зависит 

будущее детей. При этом множественные факторы, влияющие на 

социализацию личности, интеллектуального развития также закладываются и 

формируются именно в дошкольный период.

Объективные данные, полученные при изучении здоровья

подрастающего поколения в Республике Беларусь, заставляют серьезно 

задуматься над проблемой усиления социально-психологической,

педагогической, медицинской помощи детям, которые испытывают трудности 

в психофизическом развитии с самого раннего детства.

К сожалению, число детей, которым необходимы специальные 

коррекционно-образовательные услуги, не имеет тенденции к сокращению. 

Напротив, их количество увеличивается.

В настоящее время часто происходит так называемое стихийное 

включение детей с отклонениями в психофизическом развитии в среду 

здоровых сверстников. Дети с психофизическими нарушениями пребывают в 

общеобразовательных учреждениях независимо от психического и речевого 

развития, от структуры дефекта, от психофизических возможностей. Это 

связано не в последнюю очередь с нехваткой коррекционных дошкольных 

образовательных учреждений [3].

Современные исследования особенностей психофизического развития 

детей дошкольного возраста Л. С. Выготского [8], В. В. Лебединского [15], М.

С. Певзнер [20], Ю.А. Соколовой [22], Е.А. Стребелевой [23] показывают
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значительную роль специалистов в развитии психофизических характеристик 

и качеств ребенка с ОВЗ.

Имеется также ряд методических разработок ученых (М. С. Певзнер 

[20], Ю.А. Соколовой [22], Е.А. Стребелевой [23]), представляющих 

программы ранней диагностики и психолого-педагогической помощи детям с 

отклонениями в развитии.

При включении ребенка с психофизическими нарушениями в 

образовательный процесс в детском саду должно быть обеспеченно 

психолого-медико-педагогическое сопровождение.

В отличие от детского сада компенсирующего вида, при инклюзии в 

одной группе могут быть объединены дети с разными ограничениями по 

здоровью.

Работая в такой группе, педагоги часто испытывают трудности при 

отборе форм, методов, содержания своей работы, при этом отмечая, что 

формируемые у детей навыки длительно не автоматизируются и не 

закрепляются в повседневной жизни.

Поэтому важным становится знание и умение специалистов, 

работающих в инклюзии, учитывать в своей работе особенности 

психофизического развития ребенка.

Актуальность психолого-педагогической проблемы и темы нашего 

исследования обусловлена реализацией специфического подхода в воспитании 

и обучении детей с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) в 

условиях дошкольного учреждения общеразвивающего вида.

Нахождение детей с ОВЗ в одном помещении и в одно и то же время с 

нормально развивающимися сверстниками способствует сокращению 

дистанции между данными категориями дошкольников. Однако, способность 

включиться в обычную группу детей характеризует не только возможности 

самого ребенка с ОВЗ, но и качество работы дошкольного учреждения, 

наличия в нем адекватных условий для развития воспитанников с особыми 

потребностями.
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Поэтому для полноценной функциональной и социальной инклюзии 

необходима особая организация предметного взаимодействия, 

межличностных контактов и общения, равноправное партнерство, снятие 

социальной дистанции.

В настоящее время в большинстве дошкольных учреждений нет 

полноценных условий для инклюзивного обучения таких детей. В них 

отсутствуют учителя дефектологи, специальные психологи, врачи- 

специалисты, социальные работники, нет специального оборудования и 

современных технических средств обучения для коррекционных занятий, а 

также специальных развивающих программ.

Таким образом, в связи с этим возникает необходимость поиска решения 

данной проблемы, обоснования инклюзивного подхода в воспитании и 

обучении детей с ОВЗ в детском саду общеразвивающего вида.

Объект исследования -  коррекция интеллектуального развития детей 

5-6 лет.

Предмет исследования -  игровые упражнения для детей с 

психофизическими нарушениями.

Цель исследования -  разработать систему игровых упражнений 

направленных на коррекцию интеллектуального развития на основе 

использования игровых упражнений.

Задачи исследования:

1. Выявить уровень интеллектуального развития детей с

психофизическими нарушениями;

2. Разработать и апробировать систему игровых упражнений для 

коррекции интеллектуального развития;

3. Определить эффективность разработанной системы.

Методы исследования. Для решения поставленных задач используется 

теоретический анализ психолого-теоретической литературы по проблеме 

исследования; метод тестирования «Шкала оценки психофизического 

развития и возможностей ребенка»; динамическое наблюдение за ребенком;

7



наблюдение за образовательным процессом; метод обобщения, метод 

экспертных оценок.
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