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ЦЕРЕБРАЛЬНЫЙ ПАРАЛИЧ

Объект исследования -  дети, с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата.

Предмет исследования -  методики физической реабилитации лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Цель исследования: изучить возможность использования иппотерапии 

как части программы реабилитации лиц с нарушениями опорно­

двигательного аппарата.

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение литературы, 

метод опроса с применением «Индикатора копинг-стратегий» Дж. Амирхана 

в адаптации Н.А. Сироты и В.М. Ялтонского, метод сравнительного анализа.

Научная новизна: разработан комплекс физических упражнений для 

укрепления мышечного корсета после спинальной травмы.

Теоретическая и практическая значимость работы: работа помогает 

решить ряд трудностей, возникающих у детей с нарушениями опорно­

двигательного аппарата при использовании иппотерапии для реабилитации, а 

именно, недостаточную сформированность мышечного корсета.
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Введение

Актуальность исследования. По данным Министерства 

здравоохранения Республики Беларусь, ежегодно травмы получают более 

750 тысяч жителей, из них около 150 тысяч или 20% -  это дети и подростки в 

возрасте до 18 лет. За последние 5 лет число травм поясничного отдела 

позвоночника, таза увеличилось на 34%, переломов грудного отдела 

позвоночника у детей, составляют 0,8-1,0% от всех травм. Данная патология 

имеет серьезные медико-социальные последствия, высокую инвалидизацию 

и побуждает к поиску новых, альтернативных. методик физической 

реабилитации [1].

Согласно данным мониторинга, проведенного ГУ «Республиканский 

научно-практический центр медицинской экспертизы и реабилитации»: 

«...по последствиям травм позвоночника и позвоночно-спинальной травмы в 

Республике Беларусь, в среднем среди взрослого населения за год впервые 

признаются инвалидами около 260 пострадавших, что составляет социально­

значимую группу - от 7,3% до 10,5% в структуре первичной инвалидности от 

травм опорно-двигательного аппарата...» [2].

Травма позвоночника накладывает ряд ограничений на индивида, 

преимущественно в мобильности. Факт невозможности свободно 

передвигаться, выполнять действия по самообслуживанию приводит 

человека с травмой позвоночника в состояние пассивной приспособительной 

жизнедеятельности.

К другой, распространенной, патологии опорно- двигательного 

аппарата у детей относится болезнь Шейерманна-Мау (подростковый кифоз), 

сколиозы, детский церебральный паралич. Данная патология имеет 

серьезные медико-социальные последствия, высокую инвалидизацию и 

побуждает к поиску новых, альтернативных - методик физической 

реабилитации [3].
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Ряд исследователей показали, эффективное использование 

иппотерапии в реабилитации пациентов с тяжелым заболеванием или 

повреждением опорно-двигательного аппарата [4-6].

Объект исследования -  дети, с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата.

Предмет исследования -  методики физической реабилитации лиц с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата.

Цель исследования: изучить возможность использования иппотерапии 

как части программы реабилитации лиц с нарушениями опорно­

двигательного аппарата.

Задачи:

1. Изучить возможность применения иппотерапии в системе 

физической реабилитации детей с патологией опорно­

двигательного аппарата;

2. Исследовать стратегий совладающего поведения лиц с 

последствиями травмы позвоночника и позвоночно-спинальной 

травмы и наличия предпосылок разработки комплекса 

физических упражнений для формирования мышечного корсета у 

указанных лиц.

3. Разработать комплекс физических упражнений для укрепления 

мышечного корсета после спинальной травмы.
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