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РЕФЕРАТ

Магистерская работа состоит из 58 с., 2 табл., 31 источников.

Объект исследования -  учебно-тренировочный процесс вратарей в гандболе.

Предмет исследования -  применение информационно-коммуникационных 

технологий в учебно-тренировочном процессе вратарей в гандболе

Цель работы - повышение эффективности учебно-тренировочного процесса 

вратарей с использованием компьютерной программы «Голкипер»

Методы исследования:

• Анализ и обобщение научно-методической литературы;

• Педагогическое наблюдение;

• Педагогический эксперимент;

• Методы математической статистики;

Элементы научной новизны: решение данной проблемы имеет важное 

теоретическое и практическое значение, т.к. в настоящее время в условиях 

относительно равной степени физической, тактической, морально -  волевой 

подготовленности команд одним из решающих факторов в гандболе становится 

техническое мастерство. Совершенная техника создает благоприятные предпосылки 

для экономного расходования сил, способствует эффективному решению 

тактических задач, и для того, чтобы достичь высот спортивного мастерства, игрокам 

нужно развивать и совершенствовать свое умение.

Результаты внедрения: разработка использована в учебно-тренировочном 

процессе женской гандбольной команды “Витебчанка” г. Витебска.

Экономичная и социальная значимость работы: работа помогает повысить 

уровень технико-тактической подготовки гандболистов в Республике.
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Введение

Информационно-коммуникационные технологии на сегодняшний момент 

просочились во все сферы человеческой жизни, начиная от производства и науки и 

заканчивая обычной бытовой жизнью. Спорт вообще, и гандбол в частности, конечно, 

тоже не могли остаться в стороне от этого процесса информатизации.

В настоящее время в гандболе информационно-коммуникационные технологии 

стали занимать центральное место. Компании со всего мира разрабатывают и 

придумывают все новые и новые программные продукты, призванные помочь 

командам улучшить учебно-тренировочный процесс и качественно подготовиться к 

соревнованиям. Кроме этого, современные информационно-коммуникационные 

технологии в гандболе стали интересны специалистам, так как назрела 

необходимость перехода от традиционных средств и методов учебно-тренировочного 

процесса к использованию новых информационных технологий. Современные 

информационно-коммуникационные технологии позволяют выполнять широкий 

спектр действий в учебно-тренировочном процессе гандболистов, а также в 

соревновательной деятельности, отборе наиболее перспективных детей для занятия 

гандболом и т.д. Сверх того, информационные технологии предоставляют 

осуществлять сбор, обработку и передачу информации, качественно изменять методы 

и организационные формы подготовки высококвалифицированных гандболистов, 

тренеров и судей [15].

Сложной и ответственной функцией в игре команды является игра вратаря. 

Гандбольные вратари в настоящее время играют в различном стиле.

Анализ данных игры вратарей на соревнованиях различного уровня позволяет 

сказать, что в настоящее время большинство вратарей предпочитают играть в 

«классическом» стиле. Они защищают ворота отбиванием мяча руками и ногами с 

выпадами и перемещениями в воротах приставными шагами. Успех действий вратаря 

при таком способе игры зависит от правильного выбора места в воротах и четкого 

взаимодействия с защитниками.

Вратарь организует атаку, он - последний, кто может исправить ошибки 

защитников, и первый, кто может начать атаку своей команды. В гандболе все
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вертится вокруг вратаря. Он оказывает разнообразное, часто решающее влияние на 

игру. Парадоксально то, что при этом не все тренеры обращают внимание на роль 

вратаря, и ему отводится второстепенная роль в игре [4].

Систематическая тренировка вратаря по индивидуальному плану с 

использованием предлагаемых различных специальных упражнений повысит 

эффективность учебно-тренировочного процесса и создаст условия для подготовки 

вратарей высокого класса [27].
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