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Реферат

ПРИМЕНЕНИЕ ТРЕНАЖЁРОВ И ТРЕНИРОВОЧНЫХ УСТРОЙСТВ ДЛЯ 

ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ

КИКБОКСЁРОВ 12-14 ЛЕТ

Актуальность: в кикбоксинге актуальной является проблема спортивной 

подготовки с применением тренажёров и тренировочных устройств. В теории и 

практике этого вида спорта накоплен определённый опыт по этой проблеме. 

Однако многие вопросы , связанные с разработкой методик применения 

тренажёров и тренировочных устройств ещё недостаточно решены. Тема 

диссертации выбрана таким образом, чтобы предложить для решения 

указанной проблемы оригинальные и известные тренажеры и тренировочные 

устройства, методику их применения, что и определило её актуальность.

Объект исследования: учебно-тренировочный процесс спортсменов 12- 

14 лет.

Предмет исследования: использование тренажеров и тренировочных 

устройств для общей и специальной физической подготовки.

Цель: разработать систему физических упражнений с использованием 

тренажеров и тренажерных устройств для общей и специальной физической 

подготовки юных кикбоксёров 12-14 лет.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы по 

теме исследования, контрольные испытания общей и специальной физической 

подготовленности, педагогический эксперимент, метод математической 

статистики.

Гипотеза исследования: предполагается, что использование тренажёров 

и тренировочных устройств позволит достоверно увеличить качественные 

показатели по общей и специальной физической подготовленности юных 

кикбоксёров 12-14 лет.

Теоретическая значимость исследования:
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- сформулированы положения об особенностях общей и специальной 

физической подготовленности юных кикбоксеров 12-14 лет;

- проведен анализ особенностей использования тренажёров и 

тренировочных устройств в процессе занятий кикбоксингом.

Практическая значимость исследования: использование в подготовке 

кикбоксеров специально разработанных упражнений на тренажерах 

поспособствует совершенствованию технических действий в кикбоксинге и 

развитию специальных групп мышц.

Структура и объем магистерской диссертации:

Работа изложена на 55 страницах компьютерного текста, 

иллюстрированного 9 рисунками. Состоит из введения, общей характеристики 

работы, 2 глав, заключения, списка использованной литературы (46 источников), 2 

приложения.

5



Введение

Актуальность исследования. В настоящее время достаточно 

обоснованно можно утверждать, что экстенсивный этап развития спорта 

практически закончился. Данный период отличается резкой интенсификацией 

тренировочного процесса, особенно в циклических видах спорта.

Однако реализация этого направления требует более эффективного 

управления тренирующими воздействиями -  единственного пути к повышению 

эффективности системы тренировки спортсменов. А это, в свою очередь, 

подразумевает, прежде всего, широкое внедрение технических средств 

обучения и тренировки.

До настоящего времени эти средства весьма широко применялись в 

большом спорте и недостаточно в массовом. Этим создается определенный 

разрыв между системами подготовки спортсменов массовых разрядов и 

спортсменов высшей квалификации. Нарушается один из основополагающих 

методических принципов физического воспитания -принцип преемственности 

подготовки.

Применение тренажеров и других технических средств в массовом спорте 

в решающей мере сдерживается их дороговизной и недостаточным 

финансированием этого направления в системе физического воспитания.

Создание относительно дешёвых и удобных для массового применения 

технических средств тренировки может значительно повысить эффективность 

подготовки спортсменов массовых разрядов и спортивного резерва.

В настоящее время таких научно-обоснованных разработок пока 

недостаточно.

Технический арсенал кикбоксинга насчитывает более 3 тысяч действий, 

характеризующихся различными пространственными и временными 

характеристиками. Овладеть ими в полном объеме без продуманного 

системного подхода крайне трудно. Такой подход особенно важен на 

начальных этапах многолетней подготовки.
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В современном кикбоксинге постоянно растет скорость выполнения 

технических приемов, повышается их эффективность за счет использования 

различных подготовительных действий, разрабатываются новые технико

тактические соединения, позволяющие одержать победу, меняются правила 

соревнований.

Поэтому научная проблематика усовершенствования тренировочного 

процесса кикбоксёров является очень актуальной, требует специальных 

исследований.

Цель исследования -  разработать систему физических упражнений с 

использованием тренажеров и тренажерных устройств для общей и 

специальной физической подготовки юных кикбоксёров 12-14 лет.

Объект исследования -  учебно-тренировочный процесс спортсменов 12- 

14 лет.

Предмет исследования -  использование тренажеров и тренировочных 

устройств для общей и специальной физической подготовки.

Задачи исследования:

1. Определить уровень общей и специальной физической

подготовленности юных кикбоксёров 12-14 лет;

2. Разработать систему использования тренажёров и тренировочных 

устройств для общей и специальной физической подготовки;

3. Определить эффективность системы использования тренажеров и 

тренировочных устройств для общей и специальной физической подготовки 

кикбоксёров.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы по 

теме исследования, контрольные испытания общей и специальной физической 

подготовленности, педагогический эксперимент, метод математической 

статистики.
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