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Реферат

Магистерская диссертация содержит 50 страниц, 8 таблиц, 2 рисунка, 

36 источников.

БАСКЕТБОЛ, ДЕТИ 7-8, АСИММЕТРИЧНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ, ТЕХНИЧЕ

СКАЯ ПОДГОТОВКА, ВЕДЕНИЕ И БРОСКИ МЯЧА, ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОД

ГОТОВКИ

В представленной работе выявлены недостаточный уровень развития специ

ально-физических качеств баскетболистов первого года обучения и актуальность 

дальнейшего поиска и совершенствования методик формирования основных техни

ческих элементов (на примере, ведения и бросков мяча в движении) на данном этапе 

многолетней подготовки. В качеств перспективного подхода к решению проблемы, 

обоснована целесообразность использования в тренировочном процессе баскетболи

стов первого года обучения специально разработанного комплекса упражнений 

асимметрической направленности, который был экспериментально апробирован и 

внедрен в практику работы ДЮСШ.

Объект исследования -  упражнения асимметрической направленности.

Предмет исследования -  использование асимметричных упражнений в обу

чении баскетболистов 7-8 лет технике ведения и броска мяча в движении.

Цель исследования -  разработать и экспериментально обосновать эффектив

ность использования упражнений асимметричной направленности в тренировочном 

процессе юных баскетболистов на этапе начальной подготовки.

Гипотеза исследования: использование в условиях учебно-тренировочного 

процесса с баскетболистами 7-8 лет (группа начальной подготовки первого года 

обучения) специально отобранных и с соответствующей дозировкой комплексов 

асимметричных упражнений, позволит повысить эффективность формирования у 

детей техники ведения и броска мяча в движении, уровень развития физических ка

честв и результативность соревновательной деятельности.

Для достижения поставленной цели и проверки выдвинутой гипотезы реша

лись следующие задачи:
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1. Выполнить теоретическое обоснование целесообразности применения 

асимметричных упражнений в технической подготовке юных баскетболистов перво

го года обучения группы начальной подготовки.

2. Провести тестирование и анализ показателей физической и технической 

подготовленности баскетболистов 7-8 лет первого года обучения групп начальной 

подготовки.

3. Разработать экспериментальную программу поурочного использования в 

тренировочном процессе баскетболистов 7-8 лет первого года обучения комплексов 

упражнений асимметричной направленности.

4. Экспериментально подтвердить эффективность использования разработан

ных комплексов асимметричных упражнений в технической подготовке баскетболи

стов 7-8 лет первого года обучения.

Методы исследования: анализ литературы и программно-нормативной доку

ментации, педагогическое тестирование, педагогическое наблюдение, педагогиче

ский эксперимент, математико-статистические методы.

Научная новизна работы: расширена область данных о физической и техни

ческой подготовленности юных баскетболистов группы начальной подготовки пер

вого года обучение; сформулированы рекомендации по практическому использова

нию результатов исследования в организации учебно-тренировочных занятий на 

первом этапе подготовки юных баскетболистов.

Практическая значимость работы состоит в экспериментальном обоснова

нии целесообразности внедрения комплексов упражнений асимметрической направ

ленности, повышающих эффективность формирования техники ведения мяча и 

броска в движении у баскетболистов 7-8 лет на этапе начальной подготовки. Пред

лагаемая разработка используется в практической работе ДЮСШ имени 

П.М. Машерова и может иметь распространение в массовой практике тренеров 

групп начальной подготовки.

Результаты внедрения: авторская практическая разработка используется на 

учебно-тренировочных занятиях по баскетболу в СДЮШОР ВГУ имени П.М. Ма

шерова.
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Введение

Современный баскетбол -  является командной игрой, но при этом каждый иг

рок в команде должен быть индивидуально подготовлен физически и технически 

(Железняк Ю.Д., Кузин В.В., Зельдович Т.). Баскетбол -  игра высоких темпов ха

рактеризующаяся высокой двигательной активностью, большой напряженностью 

игровых действий, требующая от игрока определенной мобилизации функциональ

ных возможностей и скоростно-силовых качеств. Играть в баскетбол -  это значит 

быть развитым физически, уметь обдумывать игровую ситуацию и принимать ре

шения, быть психологически устойчивым и сильным спортсменом [2, 3].

При занятиях баскетболом все физические способности, а именно сила, вы

носливость, гибкость, ловкость и быстрота, развиваются в той степени, в какой это 

требуется для освоения техники игры и в процессе этого успешно выступать на со

ревнованиях.

Важно отметить, что развитие основных физических качеств юного спортсме

на способствует успешному дальнейшему освоению техники защиты и нападения, 

броска и приема мяча, тактической подготовки (Зинин А.Н., Яхонтов Е.Н., Травин 

К.И. и мн. др.) [4].

Актуальность всестороннего развитие спортсменов, их волевые качества, уме

ние овладевать движениями и хорошо координировать их, физическое совершенство 

в целом -  основа спортивной специализации. В основе всесторонней подготовки 

лежит взаимообусловленность всех качеств спортсмена: развитие одного из них по

ложительно влияет на развитие других и, наоборот, отставание в развитии одного 

или нескольких качеств задерживает развитие остальных. Принцип всесторонности 

приобретает в занятиях с юными спортсменами особое значение. В связи с тем, что 

в возрасте 7-8 лет организм находится в стадии формирования, воздействие физиче

ских упражнений, как положительно, так и отрицательно, может проявляться осо

бенно заметно (Железняк Ю.Д.).

Анализ литературных источников таких авторов, как Портнов Ю.М., Несте- 

ровский Д.И., Полиевский С.А., Железняк Ю.Д., Кузин В.В., Зельдович Т., Зинин
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А.Н., Яхонтов Е.Н., Травин К.И. и многих других [14, 15, 26, 27], показывает что, 

вопросы совершенствования методик и планирования тренировочного процесса на 

начальном этапе связаны со сложностями освоения занимающимися технических 

приемов, уровнем их исходной физической подготовленности и развитием физиче

ских качеств, результативностью технической подготовленности в целом.

Среди ученых нет однозначного ответа на вопрос о путях и формах совершен

ствования систем и методик обучения юных баскетболистов. Одни связывают это с 

отбором лучших физически развитых детей (А. Николич, В. Пара-носич, 1984, Д. 

Вуден, 1987, В.З. Бабушкин, 1991, и др.), совершенствованием селекционной рабо

ты. Другие видят решение данной задачи в развитии у баскетболистов специально

технической подготовленности в тренировочном процессе. (В.И. Лях, 1991 и др.). 

Третьи -  в таком методическом обеспечении учебно-тренировочного процесса, ко

торое опирается на методы, адекватные возрастным и индивидуальным особенно

стям юных спортсменов (В.П. Филин, 1982, М.Я. Набатникова, 1982, В.З. Бабушкин, 

1991; В.Н. Платонов, 1986, 1997 и др.).

Одним из не реализованных методических решений в направлении рассматри

ваемых проблем является, по нашему мнению, не достаточное внимание к более 

широкому и методически специально разработанному использованию в тренировке 

юных баскетболистов упражнений асимметрической направленности.

Физиологические аспекты практической значимости использования данных 

упражнений затрагиваются во многих научных исследованиях (М.М. Безруких, 

Е.Н. Соколова, Т.А. Доброхотова, Н.Н. Брагина). Важной рекомендацией, вытекаю

щей из этих работ является то, что на раннем этапе обучения, нужно больше уделять 

внимания таким ошибкам, когда спортсмен выполняет введение с левой стороны 

правой рукой или осуществляет неправильный бросок мяча с левой стороны, и ста

раться исправить это. В последующем возрасте 11-12 лет, эти ошибки будет испра

вить почти не возможно [12]. Ряд авторов утверждают, что для надежности резуль

тата необходима стабилизация технических приемов, выполняемых баскетболистом 

правой и левой рукой, движений которые он будет выполнять по основным суще

ственным показателям за счет приспособительной изменчивости, вариативности
8



(В.Б. Коренберг, 1966; В.М. Дьячков, 1972; А.И. Бондарь, 1993).

Эти закономерности указывают на необходимость более внимательного отно

шения практиков к упражнениям развивающим способности выполнять технические 

приемы в баскетболе разносторонне, практически одинаково, не зависимо от веду

щей руки или стороны их выполнения.

В тоже время анализ литературы показывает, что к настоящему времени име

ется очень мало не только рекомендаций, но и доказательств необходимости ис

пользования именно асимметрических упражнений для развития специальных фи

зических качеств и технических приемов баскетболистов младшего школьного воз

раста.

Существующие между учеными противоречия и неоднозначные оценки, от

сутствие убедительных ответов на вопросы о том, как планировать и использовать 

средства и методы асимметричной направленности для формирования техники ве

дения мяча и броска в корзину у баскетболистов первого года обучения определили 

выбор темы магистерской диссертации.

Таким образом, объектом исследования выступили -  упражнения асиммет

ричной направленности

Предмет исследования -  использование асимметричных упражнений в обу

чении баскетболистов 7-8 лет технике ведения и броска мяча в движении.

Цель исследования -  разработать и экспериментально обосновать эффектив

ность использования упражнений асимметричной направленности в тренировочном 

процессе юных баскетболистов на этапе начальной подготовки.

Гипотеза исследования: использование в условиях учебно-тренировочного 

процесса с баскетболистами 7-8 лет (группа начальной подготовки первого года 

обучения) специально отобранных и с соответствующей дозировкой комплексов 

асимметричных упражнений, повысит эффективность формирования у детей тех

ники ведения и броска мяча в движении, уровень физической подготовленности и 

результативность соревновательной деятельности.

Для достижения поставленной цели и проверки выдвинутой гипотезы реша

лись следующие задачи:
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1. Выполнить теоретическое обоснование целесообразности применения 

асимметричных упражнений в технической подготовке юных баскетболистов перво

го года обучения группы начальной подготовки.

2. Провести тестирование и анализ показателей физической и технической 

подготовленности баскетболистов 7-8 лет первого года обучения групп начальной 

подготовки.

3. Разработать экспериментальную программу поурочного использования в 

тренировочном процессе баскетболистов 7-8 лет первого года обучения комплексов 

упражнений асимметричной направленности.

4. Экспериментально подтвердить эффективность использования разработан

ных комплексов асимметричных упражнений в технической подготовке баскетболи

стов 7-8 лет первого года обучения.

Методы исследования: анализ литературы и программно-нормативной доку

ментации, педагогическое тестирование, педагогическое наблюдение, педагогиче

ский эксперимент, математико-статистические методы.

Научная новизна работы: расширена область данных о физической и техни

ческой подготовленности юных баскетболистов группы начальной подготовки пер

вого года обучение; сформулированы рекомендации по практическому использова

нию результатов исследования в организации учебно-тренировочных занятий на 

первом этапе подготовки юных баскетболистов.

Практическая значимость работы состоит в экспериментальном обоснова

нии целесообразности внедрения комплексов упражнений асимметрической направ

ленности, повышающих эффективность формирования техники ведения мяча и 

броска в движении у баскетболистов 7-8 лет на этапе начальной подготовки. Пред

лагаемая разработка используется в практической работе ДЮСШ имени 

П.М. Машерова и может иметь распространение в массовой практике тренеров 

групп начальной подготовки.

Результаты внедрения: авторская практическая разработка используется на 

учебно-тренировочных занятиях по баскетболу в СДЮШОР ВГУ имени П.М. Ма

шерова.
ю



Публикации. По материалам магистерской диссертации опубликовано 3 ра

боты в сборниках научных конференций, сделано 2 выступления с докладами.
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