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ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, НЕСТАНДАРТНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ, 

СТАРШИЙ ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ, 

ДОШКОЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ.

Объект исследования:физическая подготовка детей старшего дошкольного 

возраста.

Цель работы -  разработать методику пофизической подготовки для детей 

старшего дошкольного возраста с использованием нестандартного оборудования и 

тренажёров.

Предмет исследования: использованиенестандартного оборудования и

тренажёров как средств повышения уровня физической подготовленности 

старшихдошкольников.

Методы исследования: анализлитературныхисточников, педагогические

наблюдения, педагогический эксперимент, контрольно-педагогических испытания, 

сравнительный анализ, методы математической статистики.

Научная новизна: разработанная система упражнений открывает широкие 

возможности использования нестандартного оборудования для физической 

подготовки старших дошкольников.

Результаты внедрения: внедрена базе ГУО «Ясли-сад № 57 г.Витебска» (акт 

внедрения прилагается).

Теоретическая и практическая значимость работы заключается в том, что она 

может быть использована в педагогической деятельности дошкольных учреждений 

для повышения физической подготовленности детей старшего дошкольного 

возраста.
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Введение

Одной из приоритетных задач формирования здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста является создание мотивации, обучение и привитие навыков 

здорового образа жизни.

Движение составляет основу практически любой деятельности ребёнка. 

Однако в настоящее время врачи отмечают значительное сокращение объёма 

двигательной деятельности детей [10].

Гиподинамия в детском возрасте приводит к снижению уровня здоровья 

дошкольников. Уменьшению защитных сил организма, что приводит к ослаблению 

организма. В результате двигательного дефицита способствует задержке 

умственного и физического развития.

Поэтому, для полноценного развития ребёнка необходимо, чтобы в 

двигательной деятельности он знакомился как можно с большим количеством 

разнообразных физкультурных пособий и предметов. Известен научно 

обоснованный вывод, что ни имитация, ни образы не дают такого положительного 

результата при выполнении двигательных заданий, как оборудование и пособия

Новое спортивное оборудование— это всегда дополнительный стимул 

активизации физкультурно-оздоровительной работы с детьми и интерес детей к 

занятиям, и двигательной деятельности. Детям на физкультурных занятиях должно 

быть, прежде всего, интересно. И здесь большую роль играет оборудование, 

особенно нестандартное.

Нестандартное оборудование объединяет физкультуру с игрой, что создает 

условия для наиболее полного самовыражения ребенка в двигательной 

деятельности. Придает им необходимую эмоциональную окраску [17].

Гипотеза исследования:^редполагалось, что использование нестандартного 

оборудования будет способствовать повышению интереса к занятиям и 

существенному приросту показателей физической подготовленности старших 

дошкольников.
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Цель исследования: разработать методику по физической подготовке для 

детей старшего дошкольного возраста с использованием нестандартного 

оборудования и тренажёров.

Объект: физическая подготовка детей старшего дошкольного возраста.

77/?еЛ/М£т:использованиенестандартного оборудования и тренажёров как 

средствоповышения уровня физической подготовленности дошкольников.

Задачиисследования:

1. Охарактеризовать физическую подготовку старшего дошкольного 

возраста.

2. Определить уровень физической подготовленности детей старшего 

дошкольного возраста.

3. Разработать методику использования нестандартного оборудования и 

тренажёров на занятиях по физической культуре для детей старшего дошкольного 

возраста.

4. Проверить эффективность влияния разработанной методики на уровень 

физической подготовленности старших дошкольников.

Поставленные задачи исследования определили содержание теоретико

экспериментальной части диссертации, представляющей две главы (теоретическую 

и практическую). Общая структура диссертации состоит из титульного листа, 

реферата, содержания, введения, основной части, заключения, списка 

использованных источников и приложения.
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