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Реферат

Магистерская работа: 50 с., 7 табл., 5 рис., 50 источников, 2 прил,
ВОЕННОСЛУЖАЩИЕ, ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, ФИЗИЧЕСКИЕ 

КАЧЕСТВА, НИЗКИЙ УРОВЕНЬ РАЗВИТИЯ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ,
СИЛА, БЫСТРОТА, ВЫНОСЛИВОСТЬ

Объект исследования - физическая подготовка.
Предмет исследования - содержание и планирование физической 

подготовки военнослужащих внутренних войск МВД Республики Беларусь с 
низким уровнем развития двигательных способностей (НУРФК).

Цель исследования - разработать и экспериментально обосновать 
содержание подготовительного периода в физической подготовке
военнослужащих внутренних войск с низким уровнем развития физических 
качеств.

Методы исследования:
1. Анализ литературных источников.
2. Педагогическое тестирование.
3. Методы врачебного контроля.
4. Педагогический эксперимент.
5. Методы математической статистики.
Задачами исследования являются:
1. Актуализировать проблему физической подготовленности современной 

допризывной молодежи и молодого пополнения во внутренних войсках.
2. Разработать планирование и содержание подготовительного этапа 

физической подготовки для военнослужащих внутренних войск с низким 
уровнем развития физических качеств.

3. Экспериментально обосновать эффективность планирования 
подготовительного этапа физической подготовки для военнослужащих 
внутренних войск с низким уровнем развития физических качеств.

Г ипотеза: предполагалось, что организация дифференцированной
физической подготовки молодого пополнения военнослужащих внутренних 
войск с учетом физической подготовленности лиц, имеющих низкий уровень 
развития физических качеств, позволит планомерно повысить физические 
возможности данной категории военнослужащих и вывести на требуемый 
уровень физической подготовленности в последующие периоды службы во 
внутренних войсках.

Научная новизна работы заключается:
в обосновании необходимости организации физической подготовки 

военнослужащих внутренних войск, нового пополнения с НУРФК по отдельной 
программе;
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разработке содержания подготовительного периода в физической 
подготовке военнослужащих внутренних войск нового пополнения с НУРФК;

в экспериментальном подтверждении эффективности планирования 
подготовительного периода в физической подготовке военнослужащих 
внутренних войск нового пополнения с НУРФК.

Практическая значимость состоит: в повышении качества физической 
подготовки военнослужащих внутренних войск МВД Республики Беларусь 
нового пополнения с НУРФК; в возможности использования разработки в 
условиях массовой практики физической подготовки военнослужащих нового 
пополнения с НУРФК других воинских частей.

Личный вклад магистранта состоит:
в проведении анализа состояния проблемы исследования; 
в изучении уровня физической подготовленности военнослужащих 

внутренних войск нового пополнения с НУРФК;
в разработке содержания подготовительного периода в физической 

подготовке военнослужащих внутренних войск нового пополнения с НУРФК;
в организации экспериментальной апробации разработки и 

оформлении результатов исследования в магистерскую диссертацию;
во внедрении разработки в практику физической подготовки 

военнослужащих внутренних войск нового пополнения с НУРФК.
Опубликованность результатов исследования:
1. Алешкевич, В.В. Социально-психологическая адаптация 

военнослужащих молодого пополнения с различным опытом и отношением к 
занятиям спортом / В.В. Алешкевич // Актуальные проблемы физического 
воспитания и спортивной тренировки: материалы III Международной научно- 
практической конференции студентов, магистрантов, аспирантов. -  ГрУ им. 
Я.Куплы, 2021.-С . 118-120.

2. Алешкевич, В.В. Физическая подготовка военнослужащих нового 
пополнения с низким уровнем развития двигательных способностей / В.В. 
Алешкевич, П.И.Новицкий // Физическая культура как базовый компонент 
жизненной стратегии личности: материалы Международной научно-практической 
конференции. -ВГАВМ , 2021. -  С. 48-50.
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Введение

Военнослужащие внутренних войск при выполнении возложенных на них 
задач имеют право применять физическую силу, специальные средства, 
оружие, боевую и специальную технику, если иными способами выполнение 
возложенных на них задач не представляется возможным.

Физическая сила, специальные средства, оружие, боевая и специальная 
техника применяются исходя из складывающейся обстановки в случаях, 
предусмотренных настоящим Законом и иными законодательными актами 
Республики Беларусь. Применению физической силы, специальных средств, 
оружия, боевой и специальной техники должно предшествовать четко 
выраженное и очевидное для лица, против которого они применяются, 
предупреждение о намерении их применить, за исключением случаев, когда 
промедление в их применении создаст непосредственную опасность для жизни 
людей или может повлечь иные тяжкие последствия.

Во внутренних войсках МВД Республики Беларусь (далее -  Внутренние 
войска) физическая подготовка и спорт (далее - физическая подготовка) играют 
важную роль в боеспособности войск и жизнедеятельности личного состава.

Физическая подготовка во внутренних войсках является одним из 
основных предметов боевой и профессиональной подготовки, важной и 
неотъемлемой частью военного обучения и воспитания военнослужащих. 
Именно поэтому во внутренних войсках огромное внимание уделяется 
постоянному совершенствованию системы физической подготовки войск.

Физическая подготовка по своей структуре — сложная динамическая 
система. Система физической подготовки войск — это совокупность 
компонентов, составляющих процесс физического совершенствования личного 
состава и обеспечивающих его функционирование в соответствии с 
требованиями, предъявляемыми к физической готовности военнослужащих. 
Такими компонентами являются: содержание, методика, управление.

Управление представляет собой компонент системы физической 
подготовки, обеспечивающий ее оптимальное функционирование в 
соответствии с требованиями, предъявляемыми к физической готовности 
военнослужащих. Управление осуществляется путем воздействия как на 
физическую подготовку в целом, так и на ее отдельные компоненты, их 
различные стороны и составные части. Осуществляется управление во 
Внутренних войсках, прежде всего командирами подразделений, как 
руководителями физической подготовки. Именно они, используя содержание и 
методику физической подготовки, обеспечивают физическую подготовленность 
подчиненных военнослужащих.
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Всесторонняя физическая подготовленность военнослужащих 
воинских частей Внутренних войск достигается путем выполнения 
программы по физической подготовке и самостоятельной тренировки, 
использования знаний, умений и навыков, определяющих успешность их 
практической деятельности по выполнению боевой задачи по 
предназначению военнослужащих.

Физическая подготовка организуется и проводится в форме учебных 
занятий, утренней физической зарядки, спортивно-массовой работы, 
физической тренировки в процессе учебно-боевой деятельности, 
самостоятельной физической тренировки.

Организация физической подготовки в воинской части должна 
обеспечивать:

наиболее полное использование всех возможностей для 
физического совершенствования военнослужащих;

создание условий для успешного исполнения всеми 
должностными лицами обязанностей по вопросам физической подготовки;

сочетание необходимой степени централизации управления с 
предоставлением подчиненным инициативы в определении средств, методов 
и форм выполнения задач, поставленных по вопросам физической 
подготовки;

выработку единого понимания и подхода всеми должностными 
лицами к решению вопросов физической подготовки.

Обеспечение физической подготовки - это деятельность командиров 
(начальников) по созданию и поддержанию условий для эффективного 
функционирования и развития системы физической подготовки. Оно 
заключается в организации и проведении мероприятий, направленных на 
создание, совершенствование и эксплуатацию учебно-материальной базы, 
осуществление своевременного и качественного материального и 
технического, финансового, медицинского, методического и 
информационного обеспечения.

Подготовка должностных лиц внутренних войск, осуществляющих 
руководство, организацию и проведение занятий по физической подготовке, 
должна обеспечивать повышение уровня их теоретических знаний и 
организаторско-методических навыков. Она проводится на теоретических, 
методических занятиях, в ходе инструктажа (инструктивных занятий) и в 
часы самостоятельной подготовки.
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