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Реферат

Объект исследования: физическое развитие, двигательные способности учащихся 

Предмет исследования: учащиеся 5-11 класса ГУО «Кордонская средняя школа 

Шумилинского района»

Цель исследования: оценить физическое развитие и физическую подготовлен­

ность учащихся общеобразовательной школы в условиях сельской местности. 

Задачи исследования: исследовать физическое развитие учащихся 5-11 клас­

сов сельской школы;- изучить и обосновать формирование двигательных спо­

собностей у учащихся в процессе их обучения различными методиками учеб­

ной программы;- оценить и сравнить физические способности сельских уча­

щихся и городских школьников

Рабочая гипотеза исследования: физическое развитие и физическая подго­

товленность учащихся общеобразовательной школы в условиях сельской местно­

сти соответствуют более низким показателям, чем в городских.

Материалы и методы: Исследование проводилось на базе ГУО «Кордонская 

средняя школы Шумилинского района Витебской области»)

Методика исследования: теоретический анализ и обобщение научной литерату­

ры, собственные наблюдения.

Положения, выносимые на защиту.

1. Физическое развитие учащихся средних и старших учащихся и двигательные 

способности 5-11 классов сельской школы соответствует среднему уровню,с 

незначительными показателями ниже и выше среднего.

2. Внедрение методики «круговой тренировки» в учебно- тренировочный про­

цесс позволяет разнообразить учебные занятия по физической культуре и 

повысить двигательные способности учащихся.

3. Привличение учащихся к внеклассным занятиям позволяет повысить двига­

тельные способности учащихся.

Личный вклад соискателя: Соискатель изучил методы круговой тренировки,
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используя разнообразные физические упражнения, чтобы добиться высоких 

результатов двигательных способностей. Исследования внедрены в учебный 

процесс по физическому воспитанию ГУО «Кордонская средняя школа Шуми- 

линского района» (протокол №1 от 11.0 1.2021г)

Апробация результатов диссертации.

1. AkutenokE.Physicaldevelopmentofadolescentscriterionofhealthofthegrowingorgani

sm/E.Akutenok// The Youth of the 21st Century: Educa­

tion,Science,Innovations:Proceedings of VI International Conference for Students, 

Postgraduates and Young Scientists, Vitebsk, December 12, 2019 / Vitebsk State 

University; Editorial Board: I.M. Prishchepa (Editor in Chief) [and others]. -  Vi­

tebsk: Vitebsk State University named after P.M. Masherov, 2019.-C.401 -403.

2. Болобосов С.А.,Акутенок Е.Ю Сравнительный анализ условий формирова­

ния физической подготовленности учащихся городской и сельской местности / 

Болобосов С.А.,Акутенок Е.Ю // XIV Машеровские чтения. Материалы между­

народной научно-практической конференции студентов, аспирантов и молодых 

ученых// Витебск,2020г.- с. 569.

3. Медвецкая, Н. М.,Болобосов С.А,.АкутенокЕ.Ю. Особенности физической 

подготовленности школьников городской и сельской местности /Н. М Медвец­
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сборник научных статей Международной научно-практической конференции. 

Воронеж: Издательство «Научная книга» .2020 .- С.113-117.

Элементы научной новизны работы:

1. Внедрение методики круговой тренировки, которая позволяет обеспечить 

высокую общую и моторную плотность урока, облегчает учет, контроль и ин­

дивидуальное регулирование нагрузки, активизирует участие занимающихся в 

учебном процессе.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, общей 

характеристики работы, трех глав, заключения, 53 списка использованных 

источников, 3 приложения.
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Введение

Физическая культура является неотделимой частью культуры общества 

и каждого человека в отдельности, представляющая собой совокупность ценно­

стей, норм и знаний, создаваемых и используемых обществом в целях физиче­

ского и интеллектуального развития способностей человека, совершенствова­

ния его двигательной активности и формирования здорового образа жизни, 

социальной адаптации путем физического воспитания, физической подготовки 

и физического развития. Физическая культура играет значительную роль в 

подготовке молодого поколения в формировании умения обучающихся приме­

нять полученные знания, умения и навыки для поддержания высокого уровня 

физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, гармонич­

ного развития личности самостоятельных занятий физической культурой и 

спортом.

Изучение учебного предмета «Физическая культура» играет ведущую 

роль в процессах воспитания личности, ориентирующих учебный процесс на 

укрепление здоровья обучающихся, их физическое развитие, приобретение 

знаний, умений и навыков в области физической культуры и спорта, физиче­

ское совершенствование, формирование культуры здорового и безопасного 

образа жизни, выявление и отбор наиболее одаренных детей и подростков, 

создание условий для прохождения спортивной подготовки.

Уровень физической подготовленности является результатом состояния 

всех функциональных систем организма и выступает объективным критерием 

при комплексной оценке здоровья.

Развитие двигательных качеств занимает важное место в физическом 

воспитании учащихся и является актуальной проблемой в современном обще­

стве. Роль этого раздела физической подготовки учащихся заметно возросла 

после введения новой школьной программы. Практика показывает, что многие 

учащиеся не могут выполнить нормативы, добиться высоких результатов в
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беге, прыжках, метании не потому, что им мешает плохая техника движений, а 

главным образом ввиду недостаточного развития основных двигательных ка­

честв -  силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости.

В научной литературе широко используются данные зависимости физи­

ческой подготовленности школьников от средств и методов физической куль­

туры. Методологической основой исследований являются работы отечествен­

ных и зарубежных ученых (Лигута А.В., Старченко, В. Н., Метелица, А. Н, Л.Д. 

Глазыриной, В.А. Овсянкина, А.В. Лигута, В.М. Зациорского.) В настоящее 

время уже накоплены объективные данные о возрастном развитии физических 

качеств (Б.А. Ашмарин, 1990, Н.А Бернштейн 1900; и др.)

Одной из важных проблем в деятельности учителя физкультуры являет­

ся соответствие средств и методов, используемых в учебном процессе и физи­

ческой подготовленности учащихся. Эти вопросы рассматриваются в исследо­

ваниях Ж. К. Холодова, В. М. Зациорского, Романенко В. А., Максимович В. 

AM. А. Годик, Г.Л. Апанасенко, А.Г. Фурманова, В.А. Коледы, Н.В. Зимкин, 

А.В. Коробов, З.И. Кузнецова и др [6].

Н.Г. Озолин (2004), указывает, что спортивная подготовленность -  мно­

гокомпонентная система. Автор предлагает трехступенчатость в процессе до­

стижения наивысшей физической подготовленности, причем, на первом этапе 

должны сочетаться специальная и общая физическая подготовка. Такая точка 

зрения согласуется с исследованием ряда авторов прежних лет (Холодов Ж.К., 

Кузнецов В.С. 1990)

К сожалению, воздействие факторов той среды, в которой они прожи­

вают и занимаются физической культурой и спортом, не всегда отражаются в 

выводах. На уроках по физической культуре целесообразно использовать суще­

ствующие организационные формы физической подготовки учащихся, более 

точно дозировать нагрузку в упражнениях и тем самым добиваться лучшего 

развития силы, быстроты, выносливости, ловкости, гибкости, скоростно­

силовых и других качеств у детей школьного возраста.
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