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РЕФЕРАТ 

Отчет 48 с., 1 ч., 3 табл., 10 рис., 42 источников. 

МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, СЕРВЕРНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ, ПИТАНИЕ, СПОРТ, 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ УЧАЩИЕСЯ, РЕАБИЛИТАЦИОННО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ЦЕНТР, МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ. 

Объект исследования – санаторно-курортное оздоровление учащихся 

среднего школьного возраста в КУП ДРОЦ «Жемчужина». 

Предмет исследования – мобильное обучение учащихся среднего 

школьного возраста в ДРОЦ на основе врачебно-педагогического контроля. 

Цель работы – исследование эффективности мониторинга 

физкультурно-оздоровительных занятий и режима питания на основе 

мобильного и серверного приложений у учащихся среднего школьного 

возраста в КУП ДРОЦ «Жемчужина»». 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, 

педагогическое наблюдение, онлайн анкетирование (Google Forms), методы 

математической статистики, функциональное тестирование, юзабилити-тестирование. 

В процессе работы врачебно-педагогического персонала детского 

реабилитационно-оздоровительного центра «Жемчужина» с детьми среднего 

школьного возраста выявлена необходимость мониторинга и своевременной 

изменения ряда показателей организованной двигательной активности и программы 

корректировки режима питания Wellness-коучинг, а также их централизованного 

поиска и хранения. Проведено комплексное исследование возможности решения 

данной проблемы посредствам внедрения мобильного обучения в систему санаторно-

курортного оздоровления детей среднего школьного возраста в ДРОЦ.  

В рамках выполненной работы было разработано мобильное (Android) и 

серверное приложение (для использования в браузерах google chrome, mozilla firefox, 

safari, opera) для мониторинга физкультурно-оздоровительных занятий и режима 

питания учащихся в период пребывания в ДРОЦ «Жемчужина».  
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ВВЕДЕНИЕ 

Как известно, одним из объективных показателей благополучия 

общества и государства, характеризующим не только настоящую ситуацию, 

но и перспективы на будущее, является состояние здоровья подрастающего 

поколения. Закономерно, что в Республике Беларусь проблема сохранения и 

укрепления здоровья детей и подростков имеет статус государственной 

важности, при этом одним из приоритетных направлений остается вопрос 

сохранения и укрепления здоровья учащихся, проживающих на территориях 

пострадавших в результате аварии на ЧАЭС, как в Республике Беларусь, так 

и в странах ближнего зарубежья [1, 2, 3, 4] 

Большинство специалистов сходятся во мнении, что одним из 

эффективных способов решения существующей проблемы является 

организация ежегодного оздоровления данной категории учащихся в 

санаторно-курортных организациях, расположенных в «чистых» регионах 

страны (Б.Н. Крайко 2004; А.В. Скибицкий, В.И. Скибицкая, 2008; 

Н.В. Мазур, 2009; А.М. Ветитнев, Л.Б. Журавлева, 2010 и др.), ярким 

примером которых в Республике Беларусь являются детские 

реабилитационно-оздоровительные центры (ДРОЦ) [5, 6].  

Результативность работы центров определяется уровнем санаторно-

курортного оздоровления, который зависит от эффективности воздействия 

различных факторов, ориентированных на тренировку адаптационных 

механизмов, повышение резистентности организма учащихся к действию 

экологических, биологических и психосоциальных воздействий [7, 8, 9, 10, 

11]. Результаты работы медицинского персонала коммунального унитарного 

предприятие ДРОЦ «Жемчужина» показывают, что среди большого 

многообразия воздействующих факторов риска, на организм отдыхающих 

долгие годы остаются гипокинезия и гиподинамия, а также неправильное 

питание [12, 13, 14, 15]. При этом в отечественной и зарубежной практике 

курортологии и физической культуры продолжаются активные поиски 
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наиболее эффективных профилактических, врачебно-педагогических 

технологий направленных на решение таких проблем. 

В исследовании впервые рассматривается возможность организации 

профилактической работы в системе санаторно-курортного оздоровления 

ДРОЦ на основе мобильного обучения. Реализация данной концепции 

осуществляется по средствам разработки специализированного мобильно 

приложения на платформе Android предназначенного для мониторинга 

физкультурно-оздоровительных занятий и режима питания учащихся 

среднего школьного возраста, а также серверного приложения, 

обеспечивающего централизованное хранение информации. Известно, что 

мобильное обучение, как форма дистанционного образования 

(А.В. Логинова, 2015; И.Н Голицына, 2016; А.М. Кондаков, 2017), получило 

широкое распространение за рубежом (Р.С. Наговицын, 2014; Nicole J. 

Martin, Evan J. Ameluxen-Coleman, 2014; B. Millington, 2014 и др.) [16, 17, 18, 

19, 20]. Наряду с этим, оно является относительно новым для системы 

образования Республики Беларусь и инновационным для санаторно-

курортной системы нашей страны. Это делает весьма актуальным в 

теоретическом и практическом отношениях изучение вопросов, 

затрагиваемых в данной работе.  

Таким образом, актуальность выполняемой научно-исследовательской 

работы диктовалось научным противоречием между производственной 

необходимостью совершенствования мониторинга физкультурно-

оздоровительных занятий и режима питания учащихся среднего школьного 

возраста отдыхающих в ДРОЦ «Жемчужина», и отсутствием научно-

методического и программного обеспечения данных процессов в рамках 

развивающегося мобильного обучения, что в совокупности предопределило 

цель и задачи работы.  

Объект исследования – санаторно-курортное оздоровление учащихся 

среднего школьного возраста в коммунальном унитарном предприятии 
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детском реабилитационно-оздоровительном центре «Жемчужина». 

Предмет исследования – мобильное обучение учащихся среднего 

школьного возраста в детском реабилитационно-оздоровительном центре на 

основе врачебно-педагогического контроля. 

Целью работы является исследование эффективности мониторинга 

физкультурно-оздоровительных занятий и режима питания на основе 

мобильного и серверного приложений у учащихся среднего школьного 

возраста в коммунальном унитарном предприятии детском реабилитационно-

оздоровительном центре «Жемчужина». 

Задачи работы: 

1. Аналитический обзор литературы по теме исследования. 

2. Анализ предпосылок внедрения мобильного обучения в систему 

санаторно-курортных и образовательных услуг в детском реабилитационно-

оздоровительном центре. 

3. Разработка мобильного приложения на платформе Android для 

мониторинга физкультурно-оздоровительных занятий и режима питания 

учащихся среднего школьного возраста в детском реабилитационно-

оздоровительном центре «Жемчужина», а также серверного приложения, 

обеспечивающего централизованный поиск и хранение информации. 

4. Анализ эффективности мониторинга физкультурно-оздоровительных 

занятий и режима питания учащихся среднего школьного возраста на основе 

мобильного приложения в период санаторно-курортной смены детского 

реабилитационно-оздоровительного центра «Жемчужина». 
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