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ГАНДБОЛ, УЧАЩИЕСЯ, ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ШКОЛЫ, УЧЕБНАЯ 

ПРОГРАММА, ФАКУЛЬТАТИВНЫЕ ЗАНЯТИЯ, МАССОВОСТЬ, ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ, 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ   

Актуальность поднятой проблемы связанна с все более нарастающей тревогой гос-

ударства и спортивной общественности о будущем гандбола, как некогда медального 

(«зачетного») вида, прославляющего белорусский спорт на европейской и мировой арене 

(конец 70 – начало 80-х гг.), теряющего сегодня популярность и престижность в стране и 

среди населения. 

Значительную долю проблемы занимают вопросы популяризации и массового при-

влечения учащихся в учебной, внеклассной и внешкольной работе, к подвижным играм, 

основанным на разнообразной деятельности руками с мячом, в том числе с элементами 

гандбола и непосредственным занятиям данным видом спорта.  

Одним из перспективных подходов рассматривается расширение практики вовле-

чения учащихся в занятия гандболом через проведение в учреждениях образования фа-

культативных занятий, начиная с начальной школы.   

Объект исследования – гандбол. 

Предмет исследования – состояние, проблемы и пути развития массовости гандбо-

ла среди учащихся учреждений общего среднего образования (на примере Витебской об-

ласти). 

Цель работы – программно-методическое сопровождение расширенного использо-

вания занятий гандболом и подвижными играми с его элементами в учебной, внеклассной 

и внешкольной физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся учреждений об-

щего среднего образования. 

Методы исследования. Научное исследование базируется на теоретическом анализе 

и обобщении данных научных и методических работ, государственных программ и проек-

тов по проблеме исследования, публикаций в СМИ. Непосредственное практическое со-

стояние проблемы массовости распространенности подвижных игр с элементами гандбола 

и самой игры гандбол среди детей школьного возраста в Витебской области изучалось по-

средством: анализа документов планирования уроков «Физическая культура и здоровье», 

бесед с учителями, тренерами и методистами физического воспитания, анкетирования 

учащихся, статистической обработки данных. 

Задачи исследования: 
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1. Исследовать распространенность гандбола в образовательной и досуговой дея-

тельности учащихся Витебской области. 

2. Выявить факторы, обусловливающие состояние и перспективы развития массово-

го гандбола в Витебской области. 

3. Осуществить анализ отношения учащихся, педагогов и родителей к гандболу, как 

учебному программному материалу физического воспитания в учреждениях образования. 

4. Теоретически обосновать и разработать содержание учебной программы факуль-

тативных занятий по мини-гандболу для учащихся младших классов учреждений общего 

среднего образования и методические рекомендации по организации игровой учебной и 

досуговой деятельности детей с использованием подвижных игр руками с мячом и эле-

ментами гандбола. 

Теоретическая значимость работы заключается: 

 в полученном новом аналитическом материале исследования причин и основных 

направлений, обусловливающих состояние и перспективы развития массового гандбола 

среди учащихся школьного возраста. 

 впервые проведено комплексное изучение состояния распространенности занятий 

гандболом в учреждениях среднего общего образования Витебской области, места заня-

тий гандболом и подвижными играми с элементами данной игры во внешкольной жизне-

деятельности учащихся; 

 выявлены современные проблемы, методы и мероприятия популяризации и разви-

тия массовости гандбола в учреждениях образования. 

Практическая значимость работы: разработаны материалы организационного и 

учебно-методического сопровождения расширенного  использования занятий мини-

гандболом и подвижными играми руками с мячом в учебной и внеклассной физкультур-

ной и спортивно-массовой работе учреждений общего среднего образования, а также 

внешкольном свободном времяпровождении учащихся: 

- учебная программа факультативных занятий «Мини-гандбол» для учащихся 1-4  

классов  учреждений общего среднего образования; 

- методические рекомендации «Ручной мяч  в школе и на досуге» для учителей фи-

зической культуры и здоровья, инструкторов физкультурно-оздоровительной работы, ро-

дителей и учащихся; 

- определены и рекомендованы к практическому использованию в учреждениях об-

разования современные методы и мероприятия популяризации и развития массовости 

гандбола.  
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ВВЕДЕНИЕ 

Гандбол является широко распространенной в мире, популярной во многих странах 

спортивной игрой и зрелищным олимпийским видом спорта. Игровая деятельность в 

гандболе сопряжена с целым комплексом положительных оздоровительно-развивающих и 

воспитывающих  воздействий на организм и личность занимающихся. Педагогическая 

универсальность и престижность развития олимпийского спорта для страны, позволило  

включить гандбол (наряду с гимнастикой, легкой атлетикой, волейболом, футболом  и 

другими видами спорта) в число образовательных средств, входящих в базовый практиче-

ский материал, изучаемый на уроках физической культуры в учреждениях образования 

Беларуси, России, Украины и многих других стран. 

Первые упоминания об этой игре связывают с  преподавателем Х.Нильсом, кото-

рый в одной из гимназий в Дании (1898 год)  стал использовать в своей работе игру с мя-

чом руками, под названием «Хандболд» (в переводе на русский – «Ручной мяч»). Воз-

можность проведения этой игры на площадках и в спортзалах, простота правил и обору-

дования быстро сделали игру популярной во многих странах Европы.  Например, в Гер-

мании гандбол становится национальным видом спорта, в школах осуществляется систе-

матическое обучение этой игре. В постсоветском пространстве игра в гандбол (ручной 

мяч)  становится известной с 1909 года, в  1913 году в России состоялись первые соревно-

вания по ручному мячу, а в 1923 – 1924 годах издаются первые официальные правила и 

методическое руководство по этой игре.    Период наиболее интенсивного развития руч-

ного мяча в СССР, как конкурентно способного вида спорта и эффективного средства все-

сторонней физической подготовки подрастающего поколения, начался  со второй полови-

ны 50-х годов. Однако, как и в настоящее время, основной задачей дальнейшего развития 

этой игры в стране, по-прежнему оставалось всемерное распространение ручного мяча 

среди учащейся молодежи и школьников. Особую актуальность данная задача популяри-

зации и массового развития гандбола в Республике Беларусь приобрела сегодня.  Количе-

ство детей, охваченных в республике спортивными занятиями данной игрой (входящей в 

число олимпийских видов спорта) остается низким.  В общеобразовательных школах и 

среди игр детей во дворе гандбол встречается в исключительных случаях. 

В учреждениях образования, в отличие от других игровых видов спорта (волейбол, 

баскетбол, футбол), включенных в учебную программу по предмету «Физическая культу-

ра и здоровье», гандбол оказался наименее востребованным и практически не используе-

мым в образовательном процессе общеобразовательных школ Беларуси. Такая же ситуа-

ция (по данным российских источников) присутствует и во многих регионах Российской 

Федерации. 
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Как показывает анализ методической литературы, конспектов уроков учителей, а 

также бесед с учителями и учащимися,  в абсолютном большинстве школ (например, по 

данным по Витебской области) уроки гандбола не проводились в течение всего одинна-

дцатилетнего курса  «школьной физкультуры». Корни и решение проблемы массовости 

данного вида среди детей и учащейся молодежи в Беларуси до настоящего времени не ис-

следовались.  

Одним из объяснений этому парадоксу может служить предоставляемая учебной 

программой по «Физической культуре и здоровью» возможность  учителю выбирать для 

изучения две из четырех спортивных игр, включенных в учебную программу. Как показы-

вает практика, учителя, почему-то отдают предпочтение изучению волейбола, баскетбола 

или футбола. Данный феномен, также требует дальнейшего изучения.  

В первом приближении к исследованию рассматриваемой проблемы, в число ос-

новных детерминирующих её факторов входят: материально-техническое оснащение 

школ для осуществления учебной и спортивной работы по гандболу, профессиональная 

подготовленность учителей, отношение и интерес самих занимающихся к данной игре. 

Однако, объективный анализ представления проблемы в различных информационных и 

научных источниках показывает, что определение практических путей ее решения, требу-

ет более глубокого изучения обширного и разнопланового материала: информационного, 

программно-методического, нормативно-правового, и особенно - результатов  научных 

социологических и педагогических  исследований.  В тоже время, с первого этапа иссле-

дования пришлось столкнуться с дефицитом (точнее отсутствием) каких-либо научных 

исследований по изучению и практическому разрешению проблематики массовости раз-

вития гандбола,  проводимых в этом направлении в Витебской области (как и в других ре-

гионах Беларуси). 

Актуальность проблемы, связанной с падением популярности и престижности 

гандбола в учебной и спортивной работе образовательных и спортивных учреждений,  

среди населения в целом, обусловлена все более нарастающей тревогой государства и 

спортивной общественности о будущем гандбола, как  некогда  медального («зачетного») 

вида, прославляющего белорусский спорт на европейской и мировой арене.   

«На плачевную ситуацию в гандболе…», - как образно указывают белорусские 

СМИ, -  обратил внимание и президент Беларуси Александр Лукашенко, высказавший ряд 

критических замечаний на специальном совещании [1].  

По мнению специалистов, значительную долю проблемы занимает вопрос будуще-

го гандбольного резерва; популяризация данного вида спорта в Беларуси для массового 

привлечения к занятиям детей и молодежи, а также создание качественной системы под-
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готовки  соответствующих тренерских кадров приобретают особую актуальность. В руко-

водстве Белорусской федерации гандбола высказывается мнение о необходимости обяза-

тельного изучения гандбола в учреждениях образования [1]. 

Безусловно, решение на организационном и инструктивно-методическом уровне 

вопроса об обязательном планировании и изучении гандбола на уроках «Физической 

культуры и здоровья» и соответственно, использования на «Часах здоровья и спорта» су-

щественно изменили бы ситуацию с популяризацией и массовостью данного вида среди 

детей и учащейся молодежи. Однако, практическая реализация такого подхода к решению 

проблемы требует наличия соответствующего научно разработанного учебно-

методического сопровождения. Одним из перспективных подходов рассматривается рас-

ширение практики вовлечения учащихся в занятия гандболом через проведение в учре-

ждениях факультативных занятий, начиная с начальной школы и расширение по месту 

жительства игровой практики детей подвижными играми, основанными на мануальной (от 

лат. manualis – ручной) деятельности с мячом.  

Таким образом, объектом настоящего исследования выступил гандбол.  

Предмет исследования – состояние, проблемы и пути  развития массовости гандбо-

ла  среди учащихся учреждений общего среднего образования (на примере Витебской об-

ласти). 

Цель работы – программно-методическое сопровождение расширенного  использо-

вания занятий гандболом и подвижными играми с его элементами в учебной, внеклассной 

и внешкольной физкультурно-оздоровительной деятельности учащихся учреждений об-

щего среднего образования. 

Задачи исследования: 

1. Исследовать распространенность гандбола в образовательной и досуговой дея-

тельности учащихся Витебской области. 

2. Выявить факторы, обусловливающие состояние и перспективы развития массово-

го гандбола в Витебской области. 

3. Осуществить анализ отношения учащихся, педагогов и родителей к гандболу, как 

учебному программному материалу физического воспитания в учреждениях образования. 

4. Теоретически обосновать и разработать содержание учебной программы факуль-

тативных занятий по мини-гандболу для учащихся младших классов учреждений общего 

среднего образования и методические рекомендации по расширению игровой учебной и 

досуговой деятельности детей с использованием подвижных игр руками с мячом и эле-

ментами гандбола.  
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