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РЕФЕРАТ

Магистерская диссертация 66 с., 3 рис., 3 табл., 54 источника, 2 приложения.
ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СФЕРА, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ, 

ИДЕНТИФИКАЦИЯ, УЧАЩИЕСЯ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ.

Объект исследования: эмоциональная сфера детей с интеллектуальной 
недостаточностью.

Предмет исследования: формирование эмоциональной сферы при
интеллектуальной недостаточности, а также возможности её развития и коррекции 
на занятиях учителя-дефектолога.

Цель работы: определить специфику формирования эмоциональной сферы 
детей с интеллектуальной недостаточностью и разработать коррекционно
развивающую программу, позволяющую повысить эффективность работы учителя- 
дефектолога.

Методы исследования:
■ Теоретические методы: сравнительный, системного анализа, систематизация 

научных идей, анализ и обобщение литературных источников.
■ Эмпирические методы: констатирующий и формирующий эксперименты.
■ Методы количественной и качественной обработки результатов: 

сравнительный анализ, метод изучения продуктов деятельности, графический 
анализ.
Элементы научной новизны: предложенная коррекционно-развивающая 

программа способствует успешному формированию эмоциональной сферы у детей 
с интеллектуальной недостаточностью, а также повышает эффективность 
коррекционно-педагогического воздействия на занятиях учителя-дефектолога.

Экономическая и социальная значимость исследования состоит в 
возможности на основе полученных в нем результатов выстроить финансово мало 
затратную педагогическую практику, направленную на развитие эмоциональной 
сферы детей с интеллектуальной недостаточностью; осуществлять подготовку 
специалистов системы образования (дефектологов, логопедов, воспитателей) для 
повышения их компетентности в обеспечении коррекционной работы с детьми с 
интеллектуальной недостаточностью.

Автор работы подтверждает, что приведенный материал объективно отражает 
состояние исследуемого процесса, а все заимствованные из различных источников 
положения сопровождаются ссылками на их авторов.
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Введение

Актуальность исследования. Современная социально-экономическая 

ситуация в обществе отличается некоторой неопределенностью и 

противоречивостью, что создает особые трудности для осуществления социальной 

адаптации детей с проблемами в развитии и предъявляет серьезные требования к 

качеству коррекционно-воспитательной работы.

Сегодня в коррекционной педагогике повышенный интерес специалистов 

вызывают дети с интеллектуальной недостаточностью, для которых характерно 

стойко выраженное снижение преимущественно познавательной деятельности, 

возникшее вследствие органического поражения коры головного мозга. Наряду с 

познавательными процессами у них страдают и другие высшие психические 

функции, но в целом при создании благоприятных условий обучения и воспитания 

они достаточно перспективны в плане развития и располагают возможностями к 

адаптации.

Известно, что важным фактором, обеспечивающим успешность социальной 

адаптации, является адекватное поведение человека в обществе, которое 

обусловлено гармоничным взаимодействием интеллекта и эмоциональной стороны 

психики.

Эмоциональная сфера представлена совокупностью особых внутренних 

психических состояний, которые проявляются в субъективных отношениях и 

оказывают непосредственное влияние на познавательную деятельность и поведение, 

а также на функции сердечно-сосудистой, дыхательной и других важнейших систем 

организма.

Накопленные в коррекционной педагогике данные показывают, что в жизни 

ребенка с интеллектуальной недостаточностью эмоции, как и при нормальном 

развитии, играют важную роль, являясь неотъемлемым компонентом психического 

отражения. Под воздействием положительных эмоций совершенствуется память 

ребёнка, сглаживаются недостатки внимания и мышления. Знания о принятых в
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обществе нормах и правилах могут влиять на его поведение, только слившись с 

чувствами и образовав убеждения. Материал, который вызывает эмоциональный 

отклик, усваивается значительно успешнее.

Это свидетельствует о необходимости глубокого изучения эмоционального 

развития учащихся с интеллектуальной недостаточностью, под которым понимается 

последовательность позитивных изменений, ведущих к более высоким уровням 

дифференциации и организации эмоциональной сферы, на протяжении всего 

периода обучения.

В последние 25 - 30 лет вопросы, касающиеся эмоционального развития 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью, приобрели особую актуальность. 

Она обусловлена утверждением в коррекционной педагогике идей личностно 

ориентированного подхода, повышением требований общества к качеству 

подготовки детей к жизни.

Важность данной проблемы отмечают многие исследователи. Тем не менее, и 

в отечественной, и в зарубежной дефектологии ситуация сложилась таким образом, 

что особенности познавательной деятельности детей с интеллектуальной 

недостаточностью изучены глубоко и основательно, в то время как своеобразие 

эмоционального компонента психики освещено недостаточно. Это отражается на 

эффективности коррекционно-педагогического процесса.

Методологически значимым при разработке вопросов, связанных с развитием 

личности и эмоциональной сферы школьников с интеллектуальной 

недостаточностью, является концептуальное положение Л.С. Выготского о 

своеобразии взаимодействия интеллекта и аффекта, о важности системного подхода 

в психологическом изучении аномального ребенка.

Большой вклад в изучение эмоционального развития учащихся со сниженным 

интеллектом внесли исследования А.Н. Граборова Г.М. Дульнева, Л.В. Занкова, 

В.И. Лубовского, М.С. Певзнер, И.М. Соловьева, Ж.И. Шиф.

В работах О.К. Агавеляна, Н.Л. Коломинского, К.С. Лебединской, Н.Г. 

Морозовой, Ж.И. Намазбаевой, В.Г. Петровой и других исследователей приводятся 

интересные данные, которые позволяют по-новому рассмотреть проблему
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интеллектуальной недостаточности, шире использовать имеющиеся 

компенсаторные возможности психики таких детей.

Таким образом, целью нашего исследования: определить специфику

формирования эмоциональной сферы детей с интеллектуальной недостаточностью и 

разработать коррекционно-развивающую программу, позволяющую повысить 

эффективность работы учителя-дефектолога.

В соответствии с целью исследования в нем решались следующие задачи:

1. Дать психолого-педагогическую характеристику эмоциональной сферы 

детей с интеллектуальной недостаточностью;

2. Проанализировать теоретико-методологические предпосылки изучения 

эмоционального развития при интеллектуальной недостаточности;

3. Выявить общие и специфические особенности эмоциональной сферы у 

детей с разным типом развития (интеллектуальная недостаточность, нормальное 

развитие, речевая патология).

4. Разработать специальную коррекционно-развивающую программу, 

способствующую развитию эмоциональной сферы детей с интеллектуальной 

недостаточностью на занятиях учителя-дефектолога.

Предмет исследования: формирование эмоциональной сферы при

интеллектуальной недостаточности, а также возможности её развития и коррекции 

на занятиях учителя-дефектолога.

Объект исследования -  эмоциональная сфера детей с интеллектуальной 

недостаточностью.

Методологической основой исследования являются следующие положения:

□ о сущности эмоций и их роли в жизни человека (П.К. Анохин, В.К. Вилюнас, 

К. Изард, А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн, П.В. Симонов и др.);

□  о динамике развития эмоциональной сферы (Л.И. Божович, Г.М. Бреслав, А.В. 

Запорожец, Я.З. Неверович и др.);

□  об общности основных закономерностей психического развития нормальных и 

детей с интеллектуальной недостаточностью и наличии специфических
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закономерностей аномального развития психики (Л.С. Выготский, В.В. 

Лебединский, В.И. Лубовский, Г .Я. Трошин, Ж.И. Шиф и др.);

□  о месте эмоциональных нарушений в структуре интеллектуальной 

недостаточности (Л.С. Выготский, А.Н. Граборов, Г.М. Дульнев, Л.В. Занков, М.С. 

Певзнер, С.Я. Рубинштейн и др.).

Методы исследования:

□ Теоретические методы: сравнительный, системного анализа, систематизация 

научных идей, анализ и обобщение литературных источников.

□ Эмпирические методы: констатирующий и формирующий эксперименты.

□ Методы количественной и качественной обработки результатов: 

сравнительный анализ, метод изучения продуктов деятельности, графический 

анализ.

Этапы исследования. На первом этапе - поисково-теоретическом  - 

осуществлялся анализ литературных источников, была определена стратегия и 

тактика научного исследования, разработаны и адаптированы диагностические 

методики. Второй этап — эксперимент ально-конст ат ирующ ий  — посвящен 

изучению особенностей эмоционального развития детей с интеллектуальной 

недостаточностью; анализу полученных результатов, а также определению 

направлений и содержания коррекционной работы. Третий этап — коррекционно- 

формирующ ий. На этом этапе осуществлялась апробация программы коррекционной 

работы с детьми экспериментальной группы. Четвертый этап — заключит ельный  —  

включал в себя итоговое обследование, обработку результатов исследования, оценку 

эффективности коррекционной программы; оформление текста диссертационной 

работы.

Научная новизна: предложенная нами коррекционно-развивающая программа 

помогает детям с интеллектуальной недостаточностью повысить уровень 

эмоционального развития, а также повышает эффективность коррекционно

педагогического воздействия на занятиях учителя-дефектолога.
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