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М а ги стер ск ая  д и с с е р т а ц и я  82  с .. 6 р и с ., 2 т а б л ., 102  и ст о ч н и к а , 5 п р и л о ж ен и й . 

П С И Х О К О Р Р Е К Ц И Я . Д Е Т С К О  -  Р О Д И Т Е Л Ь С К И Е  О Т Н О Ш Е Н И Я , Д Е Т И  С  

И Н Т Е Л Л Е К Т У А Л Ь Н О Й  Н Е Д О С Т А Т О Ч Н О С Т Ь Ю , П С И Х О Л О Г И Ч Е С К И Й  Т Р Е Н И Н Г , 

Р О Д И Т Е Л Ь С К О Е  О Т Н О Ш Е Н И Е .

О б ъ е к т  и с с л е д о в а н и я  -  о с о б е н н о с т и  д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш ен и й  в сем ь я х , 

в осп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

П р е д м е т  и с с л е д о в а н и я  -  с о д е р ж а н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  к ор р ек ц и и  д е т с к о -р о д и т ел ь с к и х  

о т н о ш ен и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  р еб ён к а  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  - и зу ч е н и е  о с о б е н н о с т е й  п с и х о к о р р ек ц и и  д е т с к о  -  р о д и т ел ь ск и х  

о т н о ш ен и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

М е т о д ы  и с с л е д о в а н и я :  л о г и к о -п с и х о л о г и ч е с к и й  а н ал и з п р е д м ет н о г о  с о д ер ж а н и я

п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й  и сп ец и а л ь н о й  л и т ер атур ы  по т е м е  и ссл ед о в а н и я , м ето д ы  

эм п и р и ч еск о г о  п о и ск а , м е т о д  к о н с т а т и р у ю щ е го  эк сп ер и м ен т а , к ол и ч ест в ен н ы й  и к ач еств ен н ы й  

ан али з п о л у ч ен н ы х  ф а к т и ч еск и х  д а н н ы х , м а т ем а т и ч еск и е  и ст а т и ст и ч еск и е  м ет о д ы  о б р а б о т к и  

д а н н ы х  и с с л е д о в а н и я .

Э л е м е н т ы  н о в и з н ы :  р а сш и р ен и е  п р ед ст а в л ен и й  о б  о с о б е н н о с т я х  п си х о к о р р ек ц и и  

д е т с к о  -- р о д и т е л ь ск и х  о т н о ш е н и й  в с ем ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек туал ь н ой  

н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , в т о м  ч и сл е  в у сл о в и я х  п с и х о л о г и ч е с к о г о  т р ен и н га  как ф ор м ы  г р у п п о в о й  

работы .

Р е з у л ь т а т ы  в н е д р е н и я :  р а зр а б о т к а  и сп о л ь зо в а н а  в у ч е б н о м  п р о ц е с с е  на к а ф ед р е  

к о р р ек ц и о н н о й  р аботы  В Г У  и м ен и  П .М . М а ш ер ов а , а та к ж е в п ед а г о г и ч е ск о м  п р о ц е с с е  13 

у ч р е ж д е н и й  о б р а зо в а н и я  г. В и т еб ск а  и В и т е б ск о й  о б л а ст и ; зам яла I м е с т о  в IV  М е ж д у н а р о д н о й  

н а у ч н о -п р а к т и ч еск о й  к о н ф е р е н ц и и  «W orld  sc ie n c e :  p ro b lem s and in n o v a t io n s» , г. П ен за , 2 7  октя бря  

2 0 1 6  г.; I м е с т о  в III М е ж д у н а р о д н о й  к о н ф ер ен ц и и  с т у д е н т о в , м а ги ст р а н т о в  и м о л о д ы х  у ч ён ы х  

« М о л о д ё ж ь  X X I века: о б р а з о в а н и е , наука, и н н о в а ц и и » , г. В и т е б ск , 6 д ек а б р я  2 0 1 6  г.; I м е с т о  в 

М е ж д у н а р о д н о м  к о н к у р с е  с т у д е н ч е с к и х  н а у ч н о -и с с л е д о в а т е л ь с к и х  р а б о т  в Ф Г Б О У  В О  

« О р ен б у р г ск и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  п ед а го ги ч еск и й  у н и в е р с и т ет » , г. О р е н б у р г . 2 4  д ек а б р я  2 0 1 6  г.

Т е о р е т и ч е с к а я  и п р а к т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь  р а б о т ы : р азр аботан н ая  т р ен и н г  -

прогр ам м а по п с и х о к о р р е к ц и и  д е т с к о  -  р о д и т ел ь ск и х  о т н о ш е н и й  явля ется  са м о ст о я т ел ь н ы м  и 

п ер сп ек ти в н ы м  н а п р а в л ен и ем  к о р р ек ц и о н н о й  р аботы  с д а н н о й  к а т его р и ей  с е м е й . И сп о л ь зо в а н и е  

д а н н о й  т р е н и н г  - п р огр ам м ы  м о ж е т  найти ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  в д е я т е л ь н о с т и  сп ец и а л ь н ы х  

у ч р е ж д е н и й  о б р а зо в а н и я  и в у сл о в и я х  и н т егр и р о в а н н о го  о б у ч е н и я  и и н к л ю зи в н о го  о б р а зо в а н и я  

д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .
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В ведение

Актуальность исследования. С о в р ем ен н ы й  этап  разв и ти я  с п е ц и а л ь н о г о  о б р а зо в а н и я  в 

Р есп у б л и к е  Б ел а р у сь  х а р а к т ер и зу е т с я  п о и ск о м  н ов ы х эф ф ек т и в н ы х  п у т ей  с о ц и а л ь н о й  адап тац и и  

д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю . В  эт о й  св я зи  п р о б л ем ы  с е м е й , в о сп и ты в аю щ и х  

д е т е й  с о с о б е н н о с т я м и  п с и х о ф и зи ч е с к о г о  развития  ст ан ов я т ся  в се  б о л е е  актуальн ы м и и 

в о ст р еб о в а н н ы м и  о б щ е с т в о м . С о ц и а л и за ц и я  р еб ён к а  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  не  

м о ж ет  бы ть д о с т и г н у т а  б е з  п р и о б щ ен и я  к эт о м у  п р о ц е с с у  ег о  р о д и т е л е й . С ем ья  как соц и ал ь н ы й  

и н сти тут  п р и зв ан а  с о ц и а л и зи р о в а т ь  р еб ён к а  (3 . Ф р ей д ). И м е н н о  в се м ь е  у  р еб ён к а  ск л ады в аю тся  

п ервы е п р ед ст а в л ен и я  о ч е л о в е ч е с к и х  ц е н н о ст я х , х а р а к т ер е  в за и м о о т н о ш е н и й  м е ж д у  л ю д ь м и ,  

ф о р м и р у ю т ся  н р а в ст в ен н ы е  качества. В связи  с эти м  в о зр а ст а ет  и р ол ь  сем ь и  в в осп и тан и и  

р еб ён к а  с о т к л о н ен и я м и  в р азв и ти и .

Н а п р я ж ен и е , в о зн и к а ю щ е е  в п р о ц е с с е  в о сп и т а н и я  р еб ен к а  с  о с о б е н н о с т я м и  

п с и х о ф и зи ч е с к о г о  р а зв и т и я , п р и в о д и т  к н е у д о в л е т в о р е н н о с т и  р о д и т е л е й  в ы п о л н ен и ем  св о и х  

ф у н к ц и й , что  в с в о ю  о ч е р е д ь , явля ется  п р и ч и н о й  к он ф л и к тов  в 

сем ь я х , в н у т р и л и ч н о ст н ы х  к о н ф л и к тов  с а м и х  р о д и т е л е й  и н а р у ш ен и я  п р о ц ес с а  о б щ ен и я  с 

с о ц и у м о м . Д е т с к о -р о д и т е л ь с к и е  о т н о ш ен и я  со ст а в л я ю т  в а ж н ей ш у ю  п о д с и с т е м у  о т н о ш ен и й  сем ь и  

как ц ел о ст н о й  с и с т е м ы  и м о г у т  р а ссм а тр и в а ть ся  как н еп р ер ы в н ы е, д л и т е л ь н ы е  и о п о с р е д о в а н н ы е  

в озр астн ы м и  о с о б е н н о с т я м и  р е б е н к а  и р о д и т ел я  о т н о ш ен и я . П си х о л о г и ч ес к а я  д еф о р м а ц и я  д а н н о й  

п о д си ст ем ы  та к ж е явля ется  о д н и м  из ф ак тор ов  н ар уш ен и я  п р о ц е с с а  с о ц и а л и за ц и и  как р еб ен к а  с 

и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , так и сем ь и  в ц ел о м . Как с л е д с т в и е , сем ья  п ер ест а ет  бы ть  

и н сти ту  том с о ц и а л и за ц и и  р е б е н к а  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

С у щ е с т в о в а н и е  д а н н о й  п р о б л ем ы  а к т у а л и зи р у ет  в о п р о сы  п с и х о л о г и ч е с к о й  к орр ек ц и и  

д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш е н и й  в с ем ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек туал ь н ой  

н е д о с т а т о ч н о с т ь ю . В св я зи  с со ц и а л ь н о  в аж н ой  за д а ч ей  р а зр а б о т к и  т е х н о л о г и й  п с и х о л о г и ч е с к о й  

к орр ек ц и и  д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш е н и й  в сем ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек туал ь н ой  

н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , о щ у щ а ет ся  н е о б х о д и м о с т ь  и зу ч ен и я  в о п р о с о в , св я за н н ы х  с п р о б л ем а м и  

да н н ы х  с е м е й , р о д и т е л ь ск о г о  о т н о ш ен и я  в эт и х  сем ь я х  и с о з д а н и е  п р огр ам м ы  к о м п л ек сн о й  

п с и х о л о г и ч е с к о й  к ор р ек ц и и  д е т с к о  -  р о д и т ел ь ск и х  о т н о ш е н и й  в сем ь я х  д а н н о г о  типа.

В о п р о с а м и  и зу ч ен и я  д е т с к о  - р о д и т ел ь ск и х  о т н о ш е н и й  и их влияния на р еб ен к а  

за н и м а л и сь  п с и х о л о г и , с о ц и о л о г и , п си хи ат р ы  и п си х о т ер а п ев т ы  (В . И. Г а р б у зо в , А .Л . З а х а р о в . 

Д .Л . И саев . А .А . Б о д а л ев . В .В .С т о л и ц , Г .Т . Х о м ен т а у с к а с . Э .Г . Э й д е м и л л е р . В .В . Ю сти ц к и с, 

А .С .С п и в а к о в ск а я . И .М .М а р к о в ск а я . В .В . Х и т р ю к  и д р .) . З н ач и тел ь н ы й  вклад в р а зр а б о т к у  д а н н о й  

п р о б л ем ы  в н есл и  Т. Г. Б о гд а н о в а , Н. В. М а зу р о в а , А . И. З а х а р о в , И . Ю . Л ев ч ен к о , И. И. 

М ам ай ч ук , М . М . С е м а г о , Н. Я. С е м а г о , Е. М . М а ст ю к о в а , А . Г. М о с к о в к и н а , М . И. Л и си н а , А . С .
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С п и вак овск ая . В . М . Ц ел у й к о , Л . И. Ш и п и ц ы н а, Г. А . М и ш и н а  и д р . Д а н н ы е  авторы  о т м еч а ю т , 

что. в связи  с р о ж д е н и е м  р е б е н к а  с и н т ел л ек ту а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , у  р о д и т ел ей  м ен я ется  

в згл я д  на м и р , о т н о ш е н и е  к са м и м  с е б е , к с в о е м у  р е б е н к у , к д р у г и м  л ю д я м  и к ж и зн и  в ц ел ом . 

П о эт о м у  в аж н о  и с с л е д о в а т ь  н е т о л ь к о  д е т е й  с  и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , н о  и и х  сем ь и , 

н у ж д а ю щ и еся  в к о м п л е к с н о й  п е д а г о г и ч е ск о й , со ц и а л ь н о й  и п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и . Т ол ьк о  

при р еш ен и и  эт о й  п р о б л ем ы  м о ж н о  о б е с п е ч и т ь  р еа б и л и т а ц и ю  и и н т ег р а ц и ю  в о б щ е ст в о  д е т е й  с  

и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

С у щ е с т в у ю щ и е  ф о р м ы  р аботы  с п ец и а л и ст о в  с с е м ь е й , н а п р а в л ен н ы е на о б у ч е н и е  

р о д и т ел ей  эф ф ек т и в н ы м  и р азв и в аю щ и м  с п о с о б а м  в за и м о д ей ст в и я  с  р е б е н к о м  в б ы тов ы х и 

у ч е б н ы х  с и т у а ц и я х , стал и  т е о р е т и ч е с к о й  и п р а к т и ч еск о й  о с н о в о й  д л я  со зд а н и я  н овы х  

о р га н и за ц и о н н ы х  ф о р м  п с и х о л о г о  - п е д а г о г и ч е ск о г о  с о п р о в о ж д е н и я  с е м е й , в о сп и т ы в а ю щ и х  

р еб ен к а  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю  (Е .Р . Б аен ск ая , М .В . И п п о л и т о в а , Э .И . Л ео н г а р д , 

М .М . Л и б л и н г , А .Р .-  М а л ер , О .С . Н и к ол ь ск ая , Л .И . С о л н ц ев а , Н .Н . Ш к ол ь н и к ов а , С .М . Х о р о ш  и 

д р .) . О д н и м  и з п у т е й  п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  д а н н о й  к а т его р и и  с е м е й  я вл я ется  п си х о л о ги ч еск а я  

к ор р ек ц и я. И д е о л о г и ю  и т е х н о л о г и и  п с и х о л о г и ч е с к о й  к о р р ек ц и и  р азр абаты в ал и  так и е  

сп ец и а л и ст ы , как И .А . Б аева , М .Р . Б и тя н ов а , Г .Р . Б а р д и ер , А .В . В о л о с н и к о в , Е .И . К азак ова. Е .А . 

К о зы р ев а , В .С . М у х и н а , Ю .В . С л ю са р ев  и д р .

Д о  н а с т о я щ е г о  в р е м е н и  н е  п о л у ч и л а  д о л ж н о г о  а н а л и за  п р о б л е м а  о п р е д е л е н и я  п о д х о д о в  к 

п с и х о л о г и ч е с к о й  к о р р ек ц и и  д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш е н и й  в с ем ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  р еб ён к а  с  

и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю ; н а у ч н о -м е т о д о л о г и ч е с к и х  о с н о в  и п р о гр а м м н о 

м е т о д и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  п р о ц е с с а  к ор р ек ц и и  д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш е н и й  в сем ь я х , 

в о сп и т ы в а ю щ и х  р е б ё н к а  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , ч то  о б у с л а в л и в а е т  ак туал ьн ост ь  

д а н н о г о  н а у ч н о го  и с с л е д о в а н и я .

Цель исследования -  и з у ч е н и е  о с о б е н н о с т е й  п с и х о к о р р е к ц и и  д е т с к о  -  р о д и т ел ь ск и х  

о т н о ш ен и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с  и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

Ц ел ь , о б ъ е к т  и п р е д м е т  и сс л е д о в а н и я  о б у с л а в л и в а ю т  н е о б х о д и м о с т ь  р еш ен и я  с л е д у ю щ и х

за д а ч :

1. П р о а н а л и зи р о в а т ь  п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш ен и й  в 

с ем ь я х , в о с п и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

2 . О п р ед ел и т ь  с о в р е м е н н ы е  п о д х о д ы  к п с и х о л о г и ч е с к о й  к о р р ек ц и и  д е т с к о  -  р о д и т ел ь ск и х  

о т н о ш е н и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

3. Э к сп е р и м е н т а л ь н о  и зу ч и т ь  п с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  д е т с к о  - р о д и т ел ь ск и х  

о т н о ш е н и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .
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4. Р а зр а б о та ть  с о д е р ж а н и е  п р огр ам м ы  п с и х о л о г и ч е с к о й  к о р р ек ц и и  д е т с к о -р о д и т ел ь с к и х  

о т н о ш е н и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с  и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю , с  

у ч ет о м  в ы я в л ен н ы х о с о б е н н о с т е й .

Объект исследования -  о с о б е н н о с т и  д е т с к о -р о д и т е л ь с к и х  о т н о ш ен и й  в сем ь я х , 

в о сп и т ы в а ю щ и х  д е т е й  с  и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

Предмет исследования -  с о д е р ж а н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  к ор р ек ц и и  д е т с к о -р о д и т ел ь с к и х  

о т н о ш ен и й  в с е м ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  р е б ё н к а  с  и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

Д ля р еа л и за ц и и  п о с т а в л е н н о й  цели  и о б у с л о в л е н н ы х  е ю  за д а ч  и сп о л ь зо в а л ся  к ом п л ек с  

методов, в к л ю ч аю щ и й :

•  л о г и к о -п с и х о л о г и ч е с к и й  ан ал и з п р е д м е т н о г о  с о д е р ж а н и я  п с и х о л о г о -п е д а г о г и ч е с к о й  

и сп ец и а л ь н о й  л и т ер а т у р ы  п о  т е м е  и ссл ед о в а н и я ;

•  м ет о д ы  эм п и р и ч е с к о г о  п о и ск а  (к и н ет и ч еск и й  р и с у н о к  сем ь и  Р. Б ер н са , С . К а у ф м ан а , 

м ет о д и к а  P A R I Е. Ш е ф ф е р а  и Р. Б ел л а , т е с т  - о п р о с н и к  р о д и т е л ь ск о го  о т н о ш е н и я  А  .Я . В ар га , В .В .  

С тол и н а);

•  м е т о д  к о н с т а т и р у ю щ е г о  эк сп ер и м ен т а ;

•  к о л и ч ест в ен н ы й  и к а ч еств ен н ы й  ан ал и з п о л у ч ен н ы х  ф а к т и ч еск и х  д а н н ы х;

•  м а т е м а т и ч е ск и е  и с т а т и ст и ч еск и е  м ет о д ы  о б р а б о т к и  д а н н ы х  и ссл ед о в а н и я  (G  

к р и тер и й  зн а к о в ).

Выборка исследования: Э к с п е р и м е н т а л ь н о е  и з у ч е н и е  п р о в о д и л и с ь  с д ек а б р я  2 0 1 5  го д а  

п о  ок тя бр ь  2 0 1 6  го д а . В  и с с л е д о в а н и и  п р и н я л о  у ч а ст и е  2 0 0  и сп ы т у ем ы х : 5 0  р о д и т ел ей  и 50  

уч а щ и х ся  6 -9  к л а ссо в  ГУО « В с п о м о га т ел ь н а я  ш к ола №  2 6  г. В и т е б с к а »  и 5 0  р о д и т ел ей  и 50  

уч а щ и х ся  5 - 8  к л а ссо в  ГУО « С р ед н я я  ш к ол а  №  4 3  г. В и т е б ск а » .

Теоретическая значимость и с с л е д о в а н и я  с о с т о и т  в т о м , ч то  о н о  р а сш и р я ет  

п р ед ст а в л ен и я  о б  о с о б е н н о с т я х  д е т с к о  -  р о д и т е л ь ск и х  о т н о ш е н и й  в сем ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  

д ет ей  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю . Р а зр а б о т а н н ы е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п с и х о к о р р ек ц и и  

д ет ск о  -  р о д и т е л ь ск и х  о т н о ш е н и й  в сем ь я х  д а н н о г о  ти п а  и с о ст а в л ен н а я  п с и х о к о р р ек ц и о н и а я  

п р огр ам м а яв л я ю тся  са м о ст о я т ел ь н ы м  и п ер сп ек ти в н ы м  н ап р а в л ен и ем  п си х о к о р р ек ц и о н н о й  

работы  с сем ь я м и , в о сп и т ы в а ю щ и м и  д е т е й  с и н т ел л ек т у а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю .

Практическая значимость п р о в е д е н н о г о  и с с л е д о в а н и я  с о с т о и т  в т о м , что у ч ет  

п о л у ч ен н ы х  д а н н ы х  п о м о ж е т  о р га н и зо в а т ь  б о л е е  эф ф ек т и в н у ю  п с и х о к о р р е к ц и о н н у ю  р а б о т у  по  

о п ти м и за ц и и  д е т с к о  -  р о д и т е л ь ск и х  о т н о ш е н и й  в с ем ь я х , в о сп и т ы в а ю щ и х  д ет ей  с 

и н т ел л ек ту а л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т ь ю . П о д о б р а н н ы й  д и а г н о с т и ч ес к и й  м атер и ал , р а зр а б о т а н н ы е  

п си х о л о г и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  м о г у т  н айти  ш и р о к о е  п р и м е н е н и е  в д е я т е л ь н о с т и  у ч р е ж д е н и й  

обр а зо в а н и я  р а зл и ч н о г о  ти п а .
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