
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

УЧРЕЖДЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ «ВИТЕБСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ П.М. МАШЕРОВА»

Педагогический факультет 
Кафедра коррекционной работы

Допущена к защите 
«f » ЫЛОШ 2017 г. 
Заведующий кафедрой 

Н.И. Бумаженко

МАГИСТЕРСКАЯ ДИССЕРТАЦИЯ

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОИЗВОЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ У УЧАЩИХСЯ С 
НАРУШЕНИЯМИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

(ТРУДНОСТЯМИ В ОБУЧЕНИИ)

Специальность 1- 08 80 02 
«Теория и методика обучения и воспитания 

(в области коррекционной работы)»

Карелина Марина Сергеевна 
магистрант

Научный руководитель:
Лауткина Светлана Владимировна 
доцент кафедры коррекционной работы, 
кандидат психологических наук, доцент

Витебск, 2017



ВГУ имени П.М. Машерова 
Кафедра коррекционной работы

УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий кафедрой 
коррекционной работы 

Бумаженко Н.И.
» иссоиЛ 20'fy г.

Задание на магистерскую диссертацию
магистранту Карелиной Марины Сергеевны

1. Тема работы  «Формирование произвольного поведения у 
учащихся с нарушением психического развития (трудностями в обучении)»

2. Утверждена« Л в » /6
Протокол № Лу заседания совета факультета
3. Исходные данные к магистерской диссертации

а) нормативная база профессиональной деятельности учителя- 
дефектолога;

б) научные публикации отечественных и зарубежных авторов;
в) педагогический опыт учреждений образования по обучению и 

воспитанию детей с нарушением психического развития.
г) опыт работы учреждений образования в г. Курске РФ (в виде 

стажировки).
4. Перечень подлежащих разработке в магистерско вопросов:

а) исследовать теоретические аспекты особенностей и развития 
произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития 
(трудностями в обучении);

б) провести эмпирическое произвольного поведения у младних 
школьников с нарушениями психического развития (трудностями в обучении);

в) разработать разработаны методические рекомендации для 
формирования произвольного поведения у младших школьников с нарушениями 
психического развития (трудностями в обучении), которые могут быть 
реализованы учителями-дефектологами учреждений образования.

г) разработать программу по программу по коррекции произвольного 
поведения у учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в 
обучении).

5. Перечень графического материала: таблицы, диаграммы по
результатам эмпирического исследования.

6. Консультанты по дипломной работе:
О.В. Красавцева, учитель-дефектолог ГУО «Средняя школа №25 
г. Витебска».



Реферат
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ПРОИЗВОЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, УЧАЩИЕСЯ С НАРУШЕНИЯМИ

ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ (ТРУДНОСТЯМИ В ОБУЧЕНИИ), ФОРМИРОВАНИЕ 

ПРОИЗВОЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ.

Объект исследования -  произвольное поведение у учащихся с нарушениями 

психического развития (трудностями в обучении).

Предмет исследования -  особенности, развитие и формирование произвольного 

поведения у учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

Цель работы -  выявить, теоретически и эмпирически изучить особенности 

произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития

(трудностями в обучении).

Методы исследования -  анализ психолого-педагогической литературы; 

наблюдение; беседа; анкетирование; педагогический эксперимент; методы

математической обработки полученных результатов.

Элементы новизны: эмпирически изучены особенности произвольного поведения у 

учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в обучении); разработаны 

методические рекомендации учителям-дефектологам по развитию и формированию 

произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития

(трудностями в обучении); была построена программа по коррекции произвольного 

поведения у учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

Результаты внедрения: результаты исследования внедрены в образовательный 

процесс ГУО «Средняя общеобразовательная школа № 25 г. Витебска», ГУО «Средняя 

школа № 45 г. Витебска», кафедру коррекционной работы У О «Витебский 

государственный университет имени П.М.Машерова», ГУО «Витебский областной центр 

коррекционно -  развивающего обучения и реабилитации», ГУО «Витебский 

государственный центр коррекционно -  развивающего обучения и реабилитации».

Теоретическая и практическая значимость: разработаны методические

рекомендации учителям-дефектологам по развитию и формированию произвольного 

поведения у учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в обучении); 

построена программа по коррекции произвольного поведения у учащихся с нарушениями 

психического развития (трудностями в обучении).
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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы. В настоящее время особую значимость приобретает 

проблема поведения учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в 

обучении).

Вопросы об особенностях произвольного поведения детей с психическими 

нарушениями развития являются одной из актуальных проблем в педагогике и 

психологии. Произвольное поведение детей изучали многие ведущие исследователи: 

Л.С. Выготский, Л.И. Божович, Л.С.Славина, С.Г.Якобсон, Н.Ф. Прокина, А.Р. Лурия и др.

Поведение современных детей носит в себе определенные психологические 

особенности, затрагивая не только окружающих ребенка людей -  родителей, 

воспитателей, учителей, сверстников, она создает трудности и для самого ребёнка, в его 

взаимоотношениях с окружающими, определяет развитие всей его личности, различных её 

сторон.

Младший школьный возраст совпадает с периодом обучения ребенка в начальной 

школе (с 6-7 до 9-10 лет). Этот период характеризуется дальнейшим физически и 

психофизиологическим развитием ребенка, обеспечивающим ему систематическое 

обучение в школе.

Начало обучения в школе ведет изменению социальной ситуации развития ребенка. 

Он теперь имеет социально значимые обязанности, становится общественным субъектом. 

Учебная деятельность ребенка оценивается. В психологии взаимоотношений с 

окружающими также появляются изменения. Авторитет взрослого постепенно 

утрачивается, и к концу младшего школьного возраста все большее значение для ребенка 

начинают приобретать сверстники, сильно возрастает роль детского сообщества.

В младшем школьном возрасте ведущей деятельностью становится учебная. В 

психологии ребенка появляются различные новообразования, такие как развитие 

словесно-логического, рассуждающего мышления, увеличивается объем внимания, 

повышается его устойчивость, развиваются навыки переключения и распределения.

Другая особенность психологии ребенка в младшем школьном возрасте 

заключается в том, что память школьника приобретает произвольность, становится 

сознательно регулируемой и опосредованной.

Еще одним новообразованием в психологии младшего школьника является 

развитие произвольного поведения, планирование результатов действия и рефлексия. 

Школьник становится самостоятельным, у него формируются моральные ценности,
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которым он старается следовать. Более отчетливо в младшем школьном возрасте 

выступает мотив достижения успеха, иногда -  мотив избегания неудачи.

Важным аспектом в психологии ребенка становится его смысловая ориентировка в 

своих действиях, что связано с боязнью изменения отношения с окружающими.

Развитие личности ребенка в младшем школьном возрасте во многом зависит от 

школьной успеваемости, оценки взрослыми. Психология школьника в этом возрасте 

сильно подвержена внешнему влиянию, он эмоционален, подвержен перепадам 

настроения.

В младшем школьном возрасте дети переживают свою уникальность, осознают 

себя личностью, стремятся к совершенству, лидерству. Школьники ищут новые 

групповые формы активности, занятий, стараются принадлежать к какой-либо детской 

общности.

Таким образом, младший школьный возраст является ответственным этапом в 

психологии развития ребенка. Полноценное проживание этого возраста, его позитивные 

приобретения способствуют дальнейшему успешному развитию личности школьника, его 

субъектности и учебной деятельности.

С учетом теоретической и практической значимости проблемы изучения и развития 

произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития была 

определена тема исследования: «Формирование произвольного поведения у учащихся с 

нарушениями психического развития (трудностями в обучении)».

Объектом исследования является произвольное поведение у учащихся с 

нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

Предметом исследования особенности, формирование произвольного поведения у 

учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

Цель исследования: выявить, теоретически и эмпирически изучить особенности 

произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития 

(трудностями в обучении).

Задачи исследования:

1. Проанализировать состояние проблемы развития и формирования произвольного 

поведения в психолого-педагогической литературе и конкретизировать понятие 

«произвольное поведение детей младшего школьного возраста».

2. Определить сущность и содержание процесса развития произвольного поведения 

у детей младшего школьного возраста с нарушениями психического развития 

(трудностями в обучении).
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3. Установить критерии, показатели и уровни сформированности произвольного 

поведения у детей младшего школьного возраста с нарушениями психического развития 

(трудностями в обучении).

4. Разработать методические рекомендации учителям-дефектологам по развитию и 

формированию произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического 

развития (трудностями в обучении); составить программу по коррекции произвольного 

поведения у учащихся с нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

Теоретико-методологическую основу исследования составили работы

отечественных ученых, посвященные теории развития личности, в том числе и в условиях 

нарушенного развития (Л.С. Выготский, Л.И.Божович, Л.В. Занков, Б.В. Зейгарник, 

А.Р. Лурия, Д.Б.Эльконин) [2,3,10,47].

Методы исследования. В соответствии с целями и задачами исследования на 

разных его этапах использовались методы: анализ психолого-педагогической литературы; 

наблюдение; беседа; анкетирование; педагогический эксперимент; методы

математической обработки полученных результатов.

Исследование проводилось в четыре этапа.

Первый этап (сентябрь -  ноябрь 2015 г) -  поисково-теоретический. В результате 

сформирован понятийный аппарат исследования, проблема, объект и предмет, задачи и 

методы, гипотеза исследования.

Второй этап (декабрь -  январь 2015 г.) -  опытно-экспериментальный. 

Осуществлялась экспериментальная проверка гипотезы. Разрабатывался и проводился 

педагогический эксперимент.

Третий этап (февраль -  апрель 2016 г.) -  заключительно-обобщающий. 

Систематизировался материал исследования.

Четвертый этап (октябрь 2016 г. -  апрель 2017 г.) -  построение программы по 

коррекции произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития 

(трудностями в обучении), оформлялась письменно выпускная квалификационная работа.

База исследования: г. Витебск, ГУО «Средняя школа № 25 г. Витебска». В качестве 

испытуемых выступили учащиеся первых и третьих классов.

Новизна исследования заключается в том, что эмпирически изучены особенности 

произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического развития 

(трудностями в обучении); разработаны методические рекомендации учителям- 

дефектологам по развитию и формированию произвольного поведения у учащихся с 

нарушениями психического развития (трудностями в обучении); построение программы
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по коррекции произвольного поведения у учащихся с нарушениями психического 

развития (трудностями в обучении).

Практическая значимость исследования: разработаны методические

рекомендации учителям-дефектологам по развитию и формированию произвольного 

поведения, построена программа по коррекции произвольного поведения у учащихся с 

нарушениями психического развития (трудностями в обучении).

Структура работы. Магистерская диссертация состоит из введения, трёх глав, 

заключения, списка использованных источников и приложений.
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