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РЕФЕРАТ

Магистерская диссертация 140 с., 19 рисуков, 66 использованных источников, 1 прил.

ЭМОЦИИ, ЭМОЦИОНАЛЬНАЯ СФЕРА, ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ, 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, УРОКИ ЧТЕНИЯ, СРЕДСТВА, ПРИЁМ, 

РАЗВИТИЕ, СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ.

Объект исследования — особенности эмоциональной сферы младших школьников с 

интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования — содержание педагогической деятельности учителя-дефектолога 

на уроках чтения по развитию эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью средствами социально-культурной деятельности.

Цель работы — теоретически обосновать и экспериментально проверить возможности 

развития эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной недостаточностью на 

уроках чтения средствами социально-культурной деятельности.

Методы исследования:

- теоретический (анализ предметного содержания психолого-педагогической и специальной 

литературы по теме исследования);

- методы эмпирического поиска (методика С.Д. Забрамной, О.В. Боровик, методика Л.Б. 

Фесюковой, диагностическая беседа);

- метод эксперимента (констатирующего и формирующего);

- математические и статистические методы обработки данных исследования (G -  критерий 

знаков, Т -  критерий Вилкоксона).

Элементы новизны: экспериментально уточнены и проанализированы основные

особенности развития эмоциональной сферы учащихся вспомогательной школы, возможности 

развития эмоциональной сферы данной категории детей на уроках чтения средствами социально­

культурной деятельности.

Результаты внедрения: результаты исследования использованы в учебном процессе 

кафедры коррекционной работы и психологии У О «ВГУ им. П.М. Машерова», ИПКиПК У О «ВГУ 

им. П.М. Машерова», в педагогическом процессе ГУО «Специальный детский сад № 18 г. 

Витебска», ГУО «Ясли-сад № 96 г. Витебска», ГУО «Вспомогательная школа № 26 г. Витебска», 

ГУО «ВГЦКРОиР».

Теоретическая и практическая значимость: в работе представлены основные аспекты 

эмоционального развития учащихся вспомогательной школы средствами социально-культурной 

деятельности, полученные данные могут быть использованы при составлении коррекционных 

программ для детей данной категории.
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ВВЕДЕНИЕ

На современном этапе в специальной педагогике и психологии большинство исследований 

показывают, что нарушения эмоциональной сферы у детей с интеллектуальной недостаточностью 

затрудняют их социальную адаптацию в общество.

Проблемой изучения эмоциональной сферы занимались отечественные и зарубежные 

психологи и нейрофизиологи: П.К. Анохин, Л.С. Выготский, Ч. Дарвин, У. Джеймс, К. Изард,

А.Н. Леонтьев, А.Р. Лурия, А.Е. Олынанникова и другие. Согласно их исследованиям, эмоции 

отражают состояние, процесс и результат удовлетворения потребностей человека, смысл явлений, 

ситуаций и проявляются в форме непосредственных переживаний удовольствия, радости, гнева, 

страха и т. д. От них во многом зависит отношение к другим людям, а также оценка собственных 

действий, степень активности мышления, особенности моторики, движений.

Эмоции помогают человеку в его становлении как личности, поэтому те люди, у которых 

недостаточно развита эмоциональная сфера, испытывают трудности в адаптации в социуме. 

Подобные трудности испытывают лица с интеллектуальной недостаточностью. Отсюда возникла 

проблема изучения эмоциональной сферы детей с интеллектуальной недостаточностью.

Анализ теоретических и экспериментально-практических исследований показывает, что 

эмоциональное развитие школьников с интеллектуальной недостаточностью рассматривается в 

числе наиболее актуальных проблем коррекционной педагогики и специальной психологии, это 

связано как с недостаточной разработанностью теоретических аспектов этой проблемы, так и 

потребностями коррекционно-педагогической практики. Знание педагогом особенностей 

эмоционального отношения учащегося к тем или иным сторонам окружающей действительности 

является важным условием эффективности коррекционного воздействия. Формирование эмоций, 

воспитание нравственных, эстетических чувств содействует более совершенному отношению 

человека к окружающему миру и обществу, способствует становлению гармонически развитой 

личности.

В коррекционной педагогике проблемой изучения эмоциональной сферы детей с 

интеллектуальной недостаточностью занимались: Н.Ю. Борякова, Л.С. Выготский, И.М. Головина, 

С.Д. Забрамная, Л.В. Занков, Ю.Н. Кислякова, Е.А. Колотыгина, К.С. Лебединская, Е.Л. 

Набойкина, В.Г. Петрова, И.М. Соловьёв, А.Т. Токомбаева, Н.К. Тхинь, Л.А. Ходакова, О.Е. 

Шаповалова и другие. .

Эмоциональная сфера детей с интеллектуальной недостаточностью, особенно младшего 

школьного возраста, характеризуется незрелостью и существенным недоразвитием, которое 

связано преимущественно с недостаточной сформированностью произвольных психических 

процессов. В ряде случаев, возникающие у школьников эмоции недостаточно дифференцированы,
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неадекватны оказываемым на них внешним воздействиям. Специфические особенности 

мыслительной деятельности ребёнка с интеллектуальной недостаточностью и незрелость, 

примитивность мотивационно-потребностной сферы тормозит формирование высших чувств 

(нравственные, эстетические, гностические). В отличие от нормально развивающихся сверстников 

ребёнок с интеллектуальной недостаточностью не имеет возможности осуществлять полноценный 

интеллектуальный контроль над эмоциональной сферой. Однако по сравнению с другими 

психическими процессами эмоциональная сфера у данной категории детей более сохранна.

Цель исследования — теоретически обосновать и экспериментально проверить 

возможности развития эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью на уроках чтения средствами социально-культурной деятельности.

Достижение выдвинутой цели обусловило необходимость решения следующих задач 

исследования:

1. Провести теоретический анализ состояния проблемы изучения особенностей развития 

эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной недостаточностью;

2. Проанализировать современные подходы к формированию эмоциональной сферы младших 

школьников с интеллектуальной недостаточностью;

3. Экспериментально изучить особенности понимания младшими и старшими школьниками с 

интеллектуальной недостаточностью эмоциональных состояний по мимике человека и в рамках 

определённой ситуации;

4. Разработать психолого-педагогические рекомендации по развитию эмоциональной сферы 

младших школьников с интеллектуальной недостаточностью на уроках чтения средствами 

социально-культурной деятельности;

5. Разработать и апробировать содержание педагогической деятельности учителя-дефектолога 

на уроках чтения по развитию эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью с учётом выявленных особенностей.

Цели и задачи исследования определили его объект и предмет.

Объект исследования — особенности эмоциональной сферы младших школьников с 

интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования — содержание педагогической деятельности учителя-дефектолога 

на уроках чтения по развитию эмоциональной сферы младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью средствами социально-культурной деятельности.

Методологическую основу исследования составили положения о единстве аффекта и 

интеллекта, опосредованности и произвольности высших психических функций (Л.С. Выготский), 

представления о деятельностной природе психических явлений (А.Н. Леонтьев, С.Л. Рубинштейн), 

представления отечественных психологов об общих и специфических закономерностях
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нарушенного развития (Л.С. Выготский, В.И. Лубовский и другие), представления о 

формировании эмоциональной сферы в условиях дизонтогенеза и возникновении эмоциональных 

нарушений у детей (К.С. Лебединская, М.М. Лебединский, М.М. Семаго, Н.Я. Семаго, О.Е. 

Шаповалова и другие), а также результаты исследований эмоционального развития детей и 

подростков с интеллектуальной недостаточностью (Л.В. Занков, Г.Г. Запрягаев, К.С. 

Лебединская., В.Г. Петрова, С.Я. Рубинштейн, С.В. Устинова, О.Е. Шаповалова и другие).

Методы исследования:

- теоретический (анализ предметного содержания психолого-педагогической и специальной 

литературы по теме исследования);

- методы эмпирического поиска (методика С.Д. Забрамной, О.В. Боровик на выявление 

понимания эмоциональных состояний по мимике человека, методика Л.Б. Фесюковой на 

выявление понимания эмоциональных состояний в рамках определённой ситуации, 

диагностическая беседа);

- метод эксперимента (констатирующего и формирующего);

- количественный и качественный анализ полученных фактических данных;

- математические и статистические методы обработки данных исследования (G критерий 

знаков, Т -  критерий Вилкоксона).

Теоретическая и практическая значимость: в работе проанализированы основные 

аспекты эмоционального развития учащихся вспомогательной школы средствами социально­

культурной деятельности, полученные данные могут быть использованы при составлении 

коррекционно-развивающих программ для детей данной категории.

Выборка исследования в констатирующем эксперименте: исследование проводилось в 

младших и старших классах ГУО «Вспомогательная школа № 26 г. Витебска». В опытно­

экспериментальной работе было задействовано 17 человек. Из них 12 человек с диагнозом F70 по 

МКБ-10 (младшие классы 1-е отделение) и 5 человек с диагнозом F71 по МКБ-10 (старшие классы 

2-е отделение). Возрастной диапазон обследуемых -  9-16 лет, из них 7 девочек и 10 мальчиков.

Выборка исследования в формирующем эксперименте: исследование проводилось в 

младших классах на базе ГУО «Вспомогательная школа № 26 г. Витебска». В опытно­

экспериментальной работе приняло участие 20 младших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью, которые были разделены на две группы: экспериментальную (ЭГ) и 

контрольную (КГ). В экспериментальной группе, состоящей из 10 учащихся 4-го класса (1-е 

отделение), проводились уроки литературного чтения с использованием приёмов и средств по 

развитию эмоциональной сферы. Общее количество уроков -  20. В контрольной группе, 

состоящей из 10 учащихся 2-го, 3-го, 5-го классов (1-е отделение), проводились обычные уроки 

чтения.
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