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Введение

Актуальность проблемы исследования. В настоящее время значительно возрос интерес 

к проблеме социализации детей с особенностями психофизического развития в общество. В связи 

с этим оказание квалифицированной психолого-педагогической помощи детям данной категории 

становится одним из направлений современного специального образования. Существенным 

аспектом является формирование социально-бытовых навыков, направленных на 

самообслуживание и способствующих адаптации.

Современная образовательная парадигма учитывает необходимость углубленного 

формирования социально-бытовых умений и навыков у детей с интеллектуальной 

недостаточностью. В связи с этим с 2017 года в учебный план вспомогательных школ включена 

дисциплина «Социальное ориентирование», предусматривающая конечным результатом 

социализацию учащихся с интеллектуальной недостаточностью в общество [63]. Учитывая 

социально-экономический прогресс, наряду с уже сформированными навыками, возникает 

трудности в овладении новыми, необходимыми для благоприятного существования, социально- 

бытовыми умениями, такие как: овладений навыками пользования мобильным устройством; 

овладения навыками компьютерных технологий; пользования современными бытовыми 

приборами.

Изучение и анализ психолого-педагогической литературы показал недостаточную 

разработанность данного направления в обучении и воспитании детей с интеллектуальной 

недостаточностью. Ю.Н. Кислякова занималась проблемой и разработкой методического 

материала для организации педагогического процесса в условиях образовательной программы 

вспомогательной школы [30; 31; 32; 33]. В трудах В.А. Шинкаренко рассматриваются особенности 

формирования социально-бытовых навыков у детей различных категорий развития, однако 

современные условия требуют конкретизации образовательной программы и совершенствование 

методов и приемов обучения и воспитания учащихся с интеллектуальной недостаточностью [66].

Цель исследования: изучение особенностей формирования социально-бытовых навыков у 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью на уроках по предмету «Социальное 

ориентирование».

Для достижения поставленной цели необходимо было решить следующие задачи:

1. Проанализировать актуальные проблемы социализации лиц с интеллектуальной 

недостаточностью;

2. Определить особенности формирования социально-бытовых навыков у 

старшеклассников и взрослых с интеллектуальной недостаточностью;

3. Провести экспериментальное изучение особенностей формирования социально- 

бытовых навыков у старшеклассников с интеллектуальной недостаточностью;
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4. Разработать практические рекомендации по формированию социально-бытовых 

навыков у старших школьников с интеллектуальной недостаточностью на уроках по предмету 

«Социальное ориентирование», во внеклассной работе и в условиях семейного воспитания.

Цели и задачи исследования определили его объект и предмет.

Объект исследования -  особенности формирования социально-бытовых навыков у 

учащихся с интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования -  процесс формирования социально-бытовых навыков у 

старшеклассников с интеллектуальной недостаточностью в условиях реализации учебной 

программы вспомогательной школы по предмету «Социальное ориентирование».

Для реализации поставленной цели и обусловленных ею задач использовался комплекс 

методов, включающий:

-  логико-психологический анализ предметного содержания психолого-педагогической и 

специальной литературы по теме исследования;

-  методы эмпирического поиска (диагностические карты);

-  метод констатирующего эксперимента;

-  количественный и качественный анализ полученных фактических данных;

-  математические и статистические методы обработки данных исследования (G критерий

знаков).

Выборка исследования: Экспериментальное исследование проводилось с октября 2017 

года по февраль 2018 года в ГУО «Вспомогательная школа № 26 г. Витебска». В эксперименте 

приняло участие 20 старших школьников с интеллектуальной недостаточностью (учащиеся 

первого отделения вспомогательной школы).

Теоретическая значимость исследования состоит в расширении и дополнении 

теоретических представлений об особенностях развития социально-бытовых навыков у 

старшеклассников с интеллектуальной недостаточностью; уточнении научных представлений об 

условиях формирования социально-бытовых навыков у старших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью; уточнении теоретических сведений о возможных методах, формах и приемах 

формирования социально-бытовых навыков у старших школьников с интеллектуальной 

недостаточностью.

Практическая значимость работы: разработанные конспекты уроков по предмету 

«Социальное ориентирование» практические рекомендации по формированию социально- 

бытовых навыков у учащихся с интеллектуальной недостаточностью являются самостоятельным и 

перспективным направлением коррекционно-развивающей работы с данной категорией детей. 

Учет полученных данных поможет организовать более эффективную коррекционно-развивающую

работу со старшими школьниками с интеллектуальной недостаточностью.
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