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Реферат
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ДРАМАТЕРАПИЯ, КОММУНИКАЦИЯ, КОММУНИКАТИВНЫЕ НАВЫКИ, 

УМЕРЕННАЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, АРТПЕДАГОГИКА

Объект исследования: особенности сформированное™ коммуникативных 

навыков у учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования: элементы драматерапии как средство развития 

коммуникативных навыков учащихся с умеренной интеллектуальной

недостаточностью.

Цель исследования: проанализировать возможность использования средств 

драматерапии в развитии коммуникативных навыков учащихся с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью.

Методы исследования: анализ предметного содержания психолого

педагогической и специальной литературы по теме исследования; методы 

эмпирического поиска, метод эксперимента; количественный и качественный анализ 

полученных фактических данных; математические методы обработки данных.

Элементы новизны: расширены представления об особенностях

формирования коммуникативных навыков у подростков с умеренной интеллектуальной 

недостаточностью; сформулированы психолого - педагогические рекомендации по 

использованию элементов драматерапии как средства формирования коммуникативных 

навыков у детей с умеренной интеллектуальной недостаточностью.

Результаты внедрения: разработка использована в учебном процессе на 

кафедре коррекционной работы ВГУ имени П.М. Машерова; в образовательном 

процессе ГУО «Вспомогательная школа № 26 г.Витебска», ГУО «ВГЦКРОиР», ГУО 

«ЦКРОиР Глубокского района», ГУО «ЦКРОиР г.Лепеля», ГУО « ЦКРОиР Полоцкого 

района», ГУО «ЦКРОиР г.Браслава», ГУО «ЦКРОиР г.Шклова».

Теоретическая и практическая значимость исследования состоит в 

определении потенциала средств драматерапии в развитии коммуникативных навыков 

учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью, в анализе и осмыслении 

форм и методов коррекционно-педагогической деятельности в работе с данной категорией 

учащихся; предложенная коррекционная программа может быть использована 

специалистами, работающими в ЦКРОиР, учреждениях социальной защиты населения 

для формирования коммуникативных навыков лиц с интеллектуальной 

недостаточностью.
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Введение

Проблема коммуникации является одной из наиболее значимых и актуальных в 

отечественной и зарубежной педагогике и психологии. Потребность в общении 

возникает в онтогенезе очень рано и стимулирует речевое и психическое развитие 

ребёнка, способствует активизации познавательно-мыслительных процессов, 

формирует его личность в целом. Речь является неотъемлемым компонентом любой 

формы человеческой деятельности и его поведения в целом. В условиях аномального 

развития ребенка процесс общения приобретает качественное своеобразие в 

зависимости от структуры дефекта.

Анализ научно-методической литературы показал, что на сегодняшний день 

большая часть специальных исследований посвящена вопросам логико-содержательной 

стороны устной и письменной речи в которых изучались особенности речевого 

развития учащихся с интеллектуальной недостаточностью. Это можно наблюдать в 

исследованиях авторов: В .Я. Василевская, М.Ф. Гнездилов, Е.А. Гордиенко, Р.И. 

Лалаева, В.Г. Петрова и других авторов. Выявлению и формированию лексической 

стороны речи посвящены работы Г.И. Данилкина, Г.М. Дульнев, З.Н. Смирнова, Т.К. 

Ульянова и других. Определение путей коррекции грамматического строя речи можно 

увидеть у М.Ф. Гнездилова, К.Г. Ермиловой, Г.В.Савельевой, М.П. Феофанова. 

Методики совершенствования навыков связной устной и письменной речи описаны у 

А.К. Аксеновой, В.В. Воронковой, М.Ф. Гнездилова, С.Ю. Ильиной, И.Ю. Свиридович. 

Исследования в области коммуникативных умений школьников с интеллектуальной 

недостаточностью немногочисленны (О.К. Агавелян, Д.И. Бойков, В.А. Вярянен, Е.И. 

Разувай и др.) [23, с. 175].

Дети с особенностями психофизического развития в большей мере, чем их 

нормально развивающиеся сверстники, испытывают трудности в общении. Это 

объясняется рядом причин, и прежде всего недостаточным уровнем развития речи у 

данной категории детей. Так, многие исследователи (Л.В. Занков, Г.М. Дульнев, 

М.С. Певзнер, Ж.И. Шиф, Т.А. Власова и др.) отмечали, что формирование речи у 

ребенка с интеллектуальной недостаточностью резко отстает от нормы и 

характеризуется аграмматичностью, косноязычием, ограниченностью запаса слов, 

короткой фразой. Проблемами формирования коммуникативной стороны речи у детей 

с особенностями психофизического развития занимались такие отечественные авторы, 

как Л.С.Выготский, С.Д. Забрамная, А.Р. Малер, Л.М. Шипицина и др. Среди 

зарубежных авторов можно выделить У Кристен, Л. Нюканен, X. Рюкле и др.
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Учитывая значимость развития навыков общения детей с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью в процессе обучения в школе для их социальной 

адаптации и недостаточное количество специальных исследований в этой области, 

приоритетным направлением является изучение и развитие речевой коммуникации 

учащихся рассматриваемой категории.

Используя инновационные методы для формирования коммуникативных 

навыков учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью, чаще всего, 

исследователи предлагают внедрять в данную деятельность элементы драматерапии, 

библиотерапии, музыкатерапии и т.д.

Драматерапия традиционно рассматривается не только как средство 

ослабления симптоматических проявлений особенностей личности подростков 

различных нозологических групп, интеграции духовного и физического, а также 

личностного развития, но и как средство решения проблемы формирования 

коммуникативных навыков.

Теоретические и практические основы драматерапии заложил Я.Л. Морено, 

считавший ее деятельностью, в которой используется театрализованная игра как 

своеобразный инструмент поддержки положительного эмоционального настроя, 

психической и речевой коррекции, обеспечивающие комплексное и разностороннее 

развитие личности. Люис Крумс считает, что драматерапия помогает человеку шаг 

за шагом преодолевать проблемы, в том числе коммуникативные, с помощью 

творчества. Данный метод в аспекте социализации, развитие коммуникативных 

навыков изучается и белорусскими авторами: Н.Н.Баль, Т.А. Рогожинская, С. В. 

Тарадайко занимаются изучением возможности использования драматерапии как 

направления артпедагогики в коррекции речевого и коммуникативного развития детей 

с особенностями психофизического развития.

Целью работы является анализ возможности использования средств 

драматерапии в развитии коммуникативных навыков учащихся с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью.

Достижение этой цели требует решения следующих задач:

1. Провести теоретический анализ философской, психолого-педагогической и 

специальной литературы с целью выявления подходов к проблеме 

исследования.

2. Выявить особенности формирования коммуникативных навыков у 

подростков с умеренной интеллектуальной недостаточностью;
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3. Определить методические подходы к формированию коммуникативных 

навыков у подростков с особенностями психофизического развития 

средствами драматерапии;

4. Экспериментально исследовать особенности сформированности 

коммуникативных навыков у учащихся второго отделения вспомогательной 

школы;

5. Разработать содержание коррекционно -  развивающей программы с 

элементами драматерапии по формированию коммуникативных навыков у 

учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью с учетом 

выявленных особенностей.

Цели и задачи исследования определили его объект и предмет.

Объект исследования: особенности сформированности коммуникативных 

навыков у учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования: элементы драматерапии как средство развития 

коммуникативных навыков учащихся с умеренной интеллектуальной 

недостаточностью.

Для реализации поставленной цели и обусловленных ею задач использовался 

комплекс методов, включающий:

1. Логико -  психологический анализ предметного содержания психолого

педагогической и специальной литературы по теме исследования;

2. Методы эмпирического поиска (стандартизированное наблюдение);

3. Метод эксперимента (констатирующего);

4. Количественный и качественный анализ полученных фактических данных;

5. Математические методы обработки данных исследования (G критерий 

знаков).

Выборка исследования: Экспериментальное исследование проводилось в 

феврале -  марте 2020 года в ГУО «Вспомогательная школа № 26 г. Витебска» и ГУО 

«Средняя школа № 4 г. Орши». Общее количество привлеченных к исследованию лиц 

ЭГ составило 15 подростков с диагнозом F71 по МКБ -10 и 15 нормально 

развивающихся младших школьников (КГ).

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что оно расширяет 

представления об особенностях формирования коммуникативных умений и навыков у 

учащихся с умеренной интеллектуальной недостаточностью. Разработанные 

методические рекомендации по формированию коммуникативных навыков
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школьников с умеренной интеллектуальной недостаточностью и содержание 

соответствующей коррекционно -  развивающей программы с элементами 

драматерапии являются самостоятельным и перспективным направлением

коррекционно - педагогической работы с данной категорией детей.

Практическая значимость проведенного исследования состоит в том, что 

учет полученных экспериментальных данных поможет организовать более 

эффективную коррекционно - развивающую работу с учащимися с умеренной 

интеллектуальной недостаточностью. Подобранный диагностический материал, 

разработанные методические рекомендации могут найти широкое применение в 

деятельности учреждения образования различного типа.
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