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СОЦИАЛЬНО-БЫТОВАЯ АДАПТАЦИЯ, МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ, 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ, РАЗВИТИЕ, КОРРЕКЦИЯ.

Объект исследования: социально-бытовая адаптация детей младшего школьного 

возраста с интеллектуальной недостаточностью.

Предмет исследования: содержание работы по формированию навыков социально- 

бытовой адаптации у детей младшего школьного возраста с интеллектуальной 

недостаточностью.

Цель исследования: изучение и формирование социально-бытовой адаптации детей младшего 

школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью.

Методы исследования: анализ и обобщение теоретических положений по проблеме 

исследования; изучение и обобщение педагогического опыта.

Результаты внедрения: исследование было проведено в ходе педагогической практики 

на базе ГУО «Вспомогательная школа № 26 г. Витебска» и рекомендовано к 

практическому применению.

Элементы новизны: расширены представления об особенностях социально-бытовой 

адаптации детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью.

Теоретическая значимость исследования заключается в обобщении существующих 

данных о специфике формирования социально-бытовой адаптации детей младшего школьного 

возраста с интеллектуальной недостаточностью.

Практическая значимость работы состоит в том, что результаты данного 

исследования позволят расширить представления о формировании социально-бытовой 

адаптации детей с интеллектуальной недостаточностью.

Применение полученных в ходе исследования диагностических и методических 

материалов способствует более эффективной разработке содержания коррекционной работы с 

учащимися с интеллектуальной недостаточностью.
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Введение

Актуальность темы исследования. В любой стране имеются дети с интеллектуальной 

недостаточностью, и им нужны специальные формы воспитания и обучения. Проблемы 

оказания особой помощи подобным детям крайне важны.

В нынешних социально-экономических условиях проблемы социально-бытовой 

адаптации детей с нарушениями в развитии (соответственно, с особыми образовательными 

потребностями) обретают особую актуальность. Развитие социальной и бытовой адаптации 

подобных детей должно брать своё начало ещё с дошкольного возраста.

Адаптация играет значительную роль в содержании социальной работы. Она 

определяет, с одной стороны, процедуру взаимодействия объекта с социальной средой, а с 

другой -  считается отображением конкретного результата общественной деятельности, что 

может считаться аспектом ее производительности. Адаптивные процессы обеспечиваются 

соответствующей технологией.

Стойкое повышение в общей популяции числа детей с нарушениями в развитии 

устанавливает потребность улучшение концепции комплексной медико-психолого-социально- 

педагогической помощи данным детям. Одним из ключевых вопросов обучения и воспитания 

детей с нарушениями развития считается осуществление потенциальных возможностей га 

познавательной деятельности и личности в целом, их социальная адаптация, а также введение 

их в среду в качестве полноправных членов общества.

Трудности социального и бытового приспособления детей с нарушениями в развитии 

находят решение в последние годы всё сложнее, несмотря на то, что его цели и задачи 

постоянно предусматривались при установлении сути коррекционно-воспитательной работы. В 

настоящее время можно видеть феноменальную, однако в целом абсолютно стандартную для 

переходного периода ситуацию, что характеризуется присутствием довольно сформированного 

законодательства, декларирующего полномочия особого ребёнка на развитие, образование, 

социальную интеграцию.

В соответствии с этим были выделены объект и предмет исследования -  социально- 

бытовая адаптация детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью, 

а также её характерные черты.

С учётом объекта и предмета изучения была сформулирована цель -  исследование и 

развитие социально-бытовой адаптации детей младшего школьного возраста с 

интеллектуальной недостаточностью.

Цель позволила определить задачи исследования:
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1) осуществить общетеоретическое исследование трудностей социальной адаптации 

детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью в психолого

педагогических исследованиях;

2) обнаружить характерные черты формирования социальной адаптации детей 

младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью;

3) разработать программу формирования навыков социально-бытовой адаптации у 

детей младшего школьного возраста с интеллектуальной недостаточностью.

Методы исследования: анализ и синтез теоретических утверждений согласно вопросу 

изучения; изучение и обобщение педагогического опыта.

Теоретическая значимость работы состоит в обобщении имеющихся сведений о 

специфике формирования социально-бытовой адаптации детей младшего школьного возраста с 

интеллектуальной недостаточностью.

Практическая значимость работы заключается в том, что итоги этого исследования 

дадут возможность уточнить понятие о формировании социально-бытовой адаптации детей с 

интеллектуальной недостаточностью.
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