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РЕФЕРАТ

Магистерская диссертация содержит 130 с., 4 рис., 5 табл., ,114 источников, 12 прил.

ЭМОЦИОНАЛЬНО-ЛИЧНОСТНАЯ СФЕРА, РЕЧЕВЫЕ НАРУШЕНИЯ, ДЕПРИВАЦИЯ, 

ЛИЧНОСТЬ, ТРЕВОЖНОСТЬ, СТРАХ, САМООЦЕНКА, ОБЩЕНИЕ, АРТ-ТЕРАПИЯ.

Объект исследования -  эмоционально-личностные и речевые нарушения.

Предмет исследования -  особенности эмоционально-личностной сферы и речи детей с 

нарушениями психического развития.

Цель исследования -  изучить особенности эмоционально-личностной сферы и речи детей с 

нарушениями психического развития и предложить пути их коррекции с использованием средств 

арт-терапии.

Методы исследования -  анализ литературы и нормативно-правовой документации по 

проблеме исследования; изучение и обобщение отечественной и зарубежной практики; сравнение; 

интервьюирование; теоретический анализ и синтез; эмпирическое исследование.

Элементы новизны: проведенное экспериментальное исследование позволило получить 

новые для науки и практики данные об особенностях развития эмоционально-личностной сферы и 

речи детей с нарушениями психического развития и нормативным психофизическим развитием. 

На основе полученных результатов разработана программа по развитию эмоционально

личностной сферы и речи детей с нарушениями психического развития, направленную на 

психологическую поддержку и развитие эмоционально-личностной сферы и речи старших 

дошкольников, коррекцию страхов, тревожных состояний, взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками.

Теоретическая и практическая значимость:выполненное исследование позволяет на основе 

полученных результатов выстроить финансово мало затратную педагогическую практику, 

направленную на коррекцию эмоционально-личностной сферы и речи детей с нарушениями 

психического развития; осуществлять подготовку «помогающих» специалистов системы 

образования (логопедов, дефектологов, психологов, воспитателей, социальных работников) для 

повышения их компетентности в обеспечении коррекционной работы с детьми, имеющими 

трудности в обучении.

Результаты внедрения: полученные результаты используются в работе кафедры

коррекционной работы, кафедры социально-экономических и гуманитарных дисциплин ИПКиПК 

ВГУ имени П.М. Машерова при преподавании ряда дисциплин коррекционной направленности 

(«Олигофренопедагогика», «Основы специальных методик обучения и воспитания», 

«Олигофренопсихология» и ряда других), включены в тематику курсовых и дипломных работ для 

студентов специальности «Олигофренопедагогика». Кроме того полученные результаты
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используются педагогами, психологами и родителями воспитанников ГУО «Вспомогательная 

школа № 26 г. Витебска», ГУО «Центр коррекционно-развивающего обучения и реабилитации», 

ГУО «Ясли-сад №96 г. Витебска», ГУО «Специальный детский сад № 18 для детей с тяжёлыми 

нарушениями речи г. Витебска». Степень внедрения подтверждается соответствующими актами 

внедрения.
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В ВЕД ЕН И Е

А ктуальность проблемы. В настоящее время отмечается неуклонный рост числадетей с 

проблемами речевого развития, нарушениями психического развития (трудностями в обучении), 

соматически ослабленных. Важно подчеркнуть, что по данным сайта Asabliva.by в современной 

практике термин «нарушение психического развития» (в России -  «задержка психического разви

тия») применительно к детям используется преимущественно в медицине, а в педагогике принято 

использовать соответствующий термин «с трудностями в обучении».

Эмоциональная сфера является важной составляющей в развитии детей, так как общение не 

будет эффективным, если его участники не способны «читать» эмоциональное состояние другого 

и управлять своими эмоциями. Не меньшее значение в становлении личности растущего человека 

имеет понимание своих эмоций и чувств.

Исследования Т.А. Марковой, В.Г. Нечаевой, А.П. Усовой убедительно показывают важ

ную роль общения со сверстниками в формировании личности ребенка и его взаимоотношений с 

другими детьми. Нарушение общения и связанное с ним отрицательное эмоциональное самочув

ствие часто приводит к формированию межличностных отношений, данную особенность впервые 

отметили Е.А. Аркин и Л.И. Божович.

Речевые нарушения сказываются на характере взаимоотношений ребенка с окружаю

щими, на формировании его самосознания и самооценки. Изучая особенности развития до

школьников с общим недоразвитием речи О.А. Слинько отмечает, что несформированность 

средств общения может быть главной причиной неблагоприятных отношений в группе сверстни

ков. Личность детей с патологией речи формируется в условиях своеобразного развития вслед

ствие имеющегося дефекта. Своевременное развитие речи является одним из основных условий 

нормального психического развития ребенка.

Дошкольники, имеющие речевую патологию, испытывают значительные трудности в 

общении, особенно в общение со сверстниками. Переживая свой дефект, дети прибегают к 

различным формам психологической защиты, и в зависимости от темперамента, ребенок 

может быть агрессивен в отношении к окружающим или к самому себе, может быть тре

вожен, застенчив, чаще всего дети с нарушениями речи имеют заниженную самооценку, робки 

и нерешительны. В большинстве случаев дети фиксируются на своем дефекте, что негативно 

сказывается на развитии личности ребенка.

Особенно остро проблема стоит в условиях учреждений, где дети испытывают депривацию. 

Проблема развития личности в условиях закрытых детских учреждений в последние годы приоб

ретает все большую и большую актуальность. Различные аспекты психического развития детей- 

сирот нашли свое отражение в работах М.Ю. Кондратьева, В.С. Мухиной, А.М. Прихожан,
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О.Е. Смирновой, Н.Н. Толстых, Н.К. Радиной и др. Изучены особенности самоопределения, роль 

взаимодействия со значимым взрослым в формировании личностного опыта воспитанников дет

ского дома, особенности самопринятия ребенка, развивающегося в семье и без нее, проведен ана

лиз формирующих средовых условий и субъективных факторов развития, особенностей эмоцио

нальной сферы воспитанников и сотрудников детского дома и др.

Результаты данных исследований свидетельствуют о своеобразной, качественно иной кар

тине эмоционально-личностного развития ребенка-сироты, о его отличии от ребенка, воспитыва

ющегося в семье. Многими авторами подчеркивается негативный характер таких отличий. Таким 

образом, исследование эмоционально-личностной сферы детей с нарушениями психического раз

вития и нарушениями речи является актуальным и требует более детального изучения.

Цель: изучить особенности эмоционально-личностной сферы и речи детей с нарушениями 

психического развития и предложить пути их коррекции с использованием средств арт-терапии.

Исходя из цели исследования, можно сформулировать следующие задачи исследования:

1. Проанализировать опыт изучения детей с нарушениями психического развития, находя

щихся в учреждении закрытого типа, изучить метод арт-терапии и его виды.

2. Провести экспериментальное исследование эмоционально-личностной сферы и речи де

тей с нарушениями психического развития, находящихся в учреждениях закрытого и массового 

типов.

3. Разработать программу по коррекции нарушений эмоционально-личностной сферы и ре

чи детей с нарушениями психического развития с использованием средств арт-терапии, создать 

методические рекомендации по её реализации.

Объект исследования: эмоционально-личностные и речевые нарушения.

Предмет исследования: особенности эмоционально-личностной сферы и речи детей с 

нарушениями психического развития.

Субъектом исследования выступили дети старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста с нарушениями психического развития, находящиеся в учреждениях закрытого и массо

вого типов.

Методы исследования: анализ литературы и нормативно-правовой документации по про

блеме исследования; изучение и обобщение отечественной и зарубежной практики; сравнение; ин

тервьюирование; теоретический анализ и синтез; эмпирическое исследование.

Таким образом, на сегодняшний момент, показатели эмоционально-личностного развития и 

речи детей, находящихся в учреждениях закрытого типа, требуют уточнения и дополнения. Рас

пространенное ранее мнение о необратимости последствий сиротства в настоящее время подвер

гается сомнению. Однако очевидно, что следствием жизни детей в учреждениях закрытого типа, 

практически всегда является более или менее выраженная задержка в развитии речи, освоении со-
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циальных и гигиенических навыков, развитии тонкой моторики, интеллекта, нарушении поведе

ния и др.

Результаты исследования опубликованы в 30 научно-практических сборниках, из которых 

1 9 -  материалы научно-практических конференций, 11 -  тезисы. С данным проектом участвовала 

в студенческом конкурсе на педагогическом факультете ВГУ имени П.М. Машерова «Сердце от

даю детям», 2011 г. (3 место), 2012 г. (3 место), 2013 г. (1 место), 2014 г. (1 место). Данный проект 

представлен на «V Республиканской студенческой олимпиаде по коррекционной педагогике и 

специальной психологии (с международным участием)» и удостоен 1 места (Минск, БГПУ имени 

М. Танка, 2013); международном конкурсе психолого-педагогических приемов и методик «Эру

дит» (Россия, г. Бирск, 2015).

Теоретические аспекты и практические результаты исследования докладывались на пле

нарных заседаниях научно-практических конференций: «Мир детства в современном образова

тельном пространстве» (Витебск, 2011) -номинация «За глубину научного исследования»; 

«VI Машеровские чтения» (Витебск, 2012) -3  место, номинация «За глубину научного исследова

ния»); «Социально-психологические проблемы современного общества и человека» (Витебск, 

2013); III международная научно-практическая конференция «Проблемы устойчивого развития 

регионов Республики Беларусь и сопредельных стран» (Могилев, 2014); «Интеллект. Молодость. 

Инициатива» (Витебск, 2014) -  1 место; «VIII Машеровские чтения» (Витебск, 2014) -3  место; 

«Мир детства в современном образовательном пространстве» (Витебск, 2015).
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